Sumario

Introducciéon

Chamanismo: la via de la mente nativa

PARTE 1. Un mundo chamanico

1

3.

4.

. (Qué es el Chamanismo?

¢ Cudl es su fuerza hoy?

. Chamanismo. La via que perfora

Los origenes del chamanismo se pierden en el tiempo
Del viaje del héroe

Chamanismo y el viaje de la humanidad

(Qué es un chaman?

Aspectos claves que hay que tener en cuenta

El viaje chamdnico

La llamada y la crisis

El aprendizaje. Una llamada para toda una vida

La llegada

El servicio. La curacion como conocimiento

. Métodos chamanicos

Tecnologia de la trascendencia
Los métodos son bdsicamente no verbales
Comunicacion verbal

. Confrontacion, conflictos y encuentros

El conflicto entre dos visiones opuestas ante el mundo.
Visiones negativas del chamanismo
Un estudio comparado en defensa del chamanismo

15
15

25
27
27
32
33
36
40
43
48
50
50
53
58
59
64
64
66
67
69

69
73



8 Sumario

PARTE Il. En el camino
7. Mi deuda
;Como afrontarlo?
Chamanismo y el mundo de las sustancias
No todo es armonia en el chamanismo.
Dos aspectos: toma de sustancias y chamanes
Principio de la indeterminacion ontologica
8. Chamanismo en el mundo
Una chamana en la corte de Felipe 11
9. Se hace camino al andar (caminos de juventud)
En el desierto
Relato
En la selva
Camino del Sabanai

PARTE Ill. El laberinto de la ayahuasca
10. Pasos en la historia del Peru
Bartolomé de las Casas y el complejo mundo
del pillaje y los sacrificios humanos
Relato
Una creatividad sin limites
11. La bioquimica celestial. La aventura psicodélica
El camino del LSD ;serd el camino de
los «nifios santos»?
Basuco o patria
Vivencias anomalas
12. Mazatecos

La desventura mazateca, ;jun nuevo colonialismo?

JHan seguido los hongos el camino del LSD?
Relato

77
79
80
82

88
93
96
99
102
102
108
110
113

121
123

134
141
142
147

147
156
158
163

163
164



Sumario 9

Lo que el viento se llevo. Una visita turistica con

grandes repercusiones y profundas lamentaciones 170

Lo que el viento no se llevo 175

Carlos Inchdustegui, y otros antropologos 177
13. ;Seguira la ayahuasca el mismo camino que los hongos

mazatecos? 183

Precedentes sin precedentes 183

Fernando Cabieses (México, 1929 - Peri, 2009) 189

Divinas plantaciones. Un largo camino.

Desde Francisco Herndndez hasta

Richard Evans Schultes 191
Del «descubrimiento» de la ayahuasca y

la internacionalizacion, al circo 200
Antropologos aqui y ahora 202
14. Remontando el Amazonas 208
Un viaje complejo 208
Relato de guaqueros 219
15. Algunos personajes singulares 221
Michael Harner y la antropologia por dentro 221
Pablo Amaringo y los colores que curan 235
Mario Polia y la sangre del condor.

El desarraigo vital 241
Jimmy Weiskopf'y el yajé 244
Jonattan Ott y los psiconautas 248
La pastilla ayahuasca 249
Relato 252
Miguel de la Quadra Salcedo. La sinceridad 260
Roger Walsh. Chamanismo académico 262
Claudio Naranjo. Todoterreno 267
Michael Winkelman y el culto al simbolo 270

La paradoja Benny Shanon 277



10 Sumario

Adam J. Rock y Stanley Krippner.
Mistificando desmitificando
Luis Eduardo Luna, Antonin Artaud...
Alguien mds
16. Ciencia y ayahuasca
Charles S. Grob
Jordi Riba
Claudio Naranjo
Mds investigaciones. José Carlos Bouso,
Josep Maria Fdbregas, Jacques Mabit,
Erik Hoffmann
17. La globalizacion de la ayahuasca
Un tema recurrente en la actualidad
Ayahuasca y cdncer
Relato
Otras contribuciones
Una contribucion especial. Fernando Mendive
Dos reflexiones
18. Takiwasi
Entrevista a Jacques Mabit

PARTE IV. Muerte y desolacion en la ayahuasca
19. ;La destruccion del milenario patrimonio indigena?
Consejos de los maestros curanderos
Brasil
Relato

PARTE V. De la selva muy adentro
20. Claves desatendidas en el conocimiento de
las medicinas indigenas

La transmision es la llave

289
290
292
295
299
301
306

309
312
312
313
314
315
322
324
326
331

343
345
354
362
363

369

371
371



Sumario

Un jefe navajo. Emerson Jackson.
Noddd yéé Bindli. Relato

César Calvo

Alce Negro

Un indio ashdninka llamado Juan Flores

Como cura un indigena cocama, llamado
Mamerto Yawarcani

PARTE VI. En las fronteras del conocimiento

21.

22.

Conversaciones en el Rio

Relato

Reflexiones

El chamanismo pop

Relato. Un suceso traumdtico en Pucallpa
La cuestion social

PARTE VII. Hacia un nuevo proyecto en
psicologia y psicoterapia

23.

24.

Un avance

Volviendo a los niveles verticales

Las vivencias

El mundo de las realidades objetivas y el mundo
de las realidades subjetivas

Ciencia y consciencia en el proceso Oxigeme

Una nueva alianza

El chamanismo inspirador

Desafios del chamanismo: ;existe algo aht fuera?

La rueda de la vida como realidad independiente

Mundo de las realidades subjetivas. MRS

Mundo de las realidades objetivas (MRO)

372
376
377
380

391

399
401
401
423
423
425
432

445
447
448
454

458
461
461
465
466
472
478
481



12 Sumario

PARTE VIil. Algunos informes en primera
persona
25. Informes con contenidos fundamentales
Una ingeniera en la selva
Desde Bali al Amazonas. Dos culturas distantes
que se tocan
Un encuentro sanador con mi padre
La muerte prematura de un padre o una madre
genera incertidumbres

PARTE IX. Chamanismo en el tercer milenio
26. El porqué de su fuerza hoy

Aportes y salidas en la prdctica clinica

Algunas apreciaciones finales

Conclusion

PARTE X. Un proyecto holonémico

27. Hacia una psicologia aplicada a los estados
de consciencia
Una perspectiva sobre el modelo base en la ciencia
El tratamiento en psicoterapia

28. El proceso Oxigeme. La importancia de la memoria
Salir del laberinto
Sintesis explicativa. El molde del hombre
Ciencia y proceso Oxigeme

29. Validacion empirica del proceso Oxigeme™

30. Lineas futuras de investigacion en el proceso Oxigeme

en relacion con las MTI
Reflexiones sobre adiccion

31. Alerta sobre las Medicinas Tradicionales Indigenas
(MTT) americanas

489
491
492

513
514

515

517
519
520
524
531

537

539
539
543
547
547
548
551
563

567
570

577



Sumario 13

Bibliografia 583
Webgrafia 607
Indice 611



