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BRUNO BETTELHEIM 
(1903-1990) fue uno de los 
psiquiatras y psicólogos infantiles 
más infl uyentes del siglo XX. Entre 
sus obras destacan Psicoanálisis 

de los cuentos de hadas (1977), 
Aprender a leer (1984) y El peso 

de una vida (1991), todas ellas 
publicadas por Crítica.
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SAres y Mares

ÚLTIMOS TÍTULOS PUBLICADOS:

Nicola Gardini
¡Viva el latín!
Historias y belleza de una lengua inútil

Maria Teresa Giaveri
Lady Montagu y el dragomán
Una mujer entre Oriente y Occidente 
y los orígenes de las vacunas

Will Hunt
Subterráneo
Una historia humana de los mundos 
que existen bajo nuestros pies

Joaquín Araújo 
Somos agua que piensa

Elaine Pagels
Los evangelios gnósticos

Karen Armstrong
Naturaleza sagrada
Cómo podemos recuperar nuestro vínculo 
con el mundo natural

Tonio Hölscher
El nadador de Paestum
Juventud, eros y mar en la antigua Grecia

Vivek H. Murthy
Juntos
El poder de la conexión humana

John Freely
El mundo de Homero
Una guía de viaje por la Ilíada y la Odisea

Edvard Radzinsky
Rasputín
Los archivos secretos

Los padres perfectos —nos dice el doctor Bettelheim— 
sólo existen en nuestra fantasía. A lo que hay que aspirar 
es a ser unos padres «lo bastante buenos», que esta-
blezcan con sus hijos una mutua relación gratifi cante y 
que desarrollen un gran sentimiento de seguridad en su 
función de padres. Éstos no deben ceder al deseo de 
«construir» al niño que a ellos les gustaría tener, sino que 
deben ayudarle para que se desarrolle plenamente y lle-
gue a ser lo que él quiera y pueda.

Este pequeño libro, un clásico en el arte de educar a 
los niños sin angustias ni complejos, nos enseña cómo 
la educación de un hijo es una experiencia apasionante, 
creativa, un arte más que una ciencia que no necesita de 
reglas complicadas y sólo exige de los padres fl exibili-
dad y sensatez.
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene 
el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías.
Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo 
y en crecimiento. 
En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa
de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
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