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Tda persona que haya amado alguna vez ha sido tocada,
de una u otra forma, por la magia.

Todas custodiamos en nuestro interior un potencial magi-
co, formado por fuerzas internas capaces de transformar lo que
nos rodea y a nosotras mismas. Este potencial se alimenta de
una energia cdsmica vital que estd en continuo crecimiento,
de una luz que irradia positividad. Es inutil negarlo, poseemos
poderes ocultos y siempre lo hemos sabido.

Tenemos que ser conscientes de nuestros poderes magicos,
saber reconocerlos bajo las capas de racionalidad, de rutina, de
todo cuanto sofoca nuestra autoestima y nuestro carisma que
los sepultan.

Matar esa luz interior, aunque esta se haya visto oscurecida
por sucesos negativos, equivale a renunciar a la parte mas her-
mosa de nuestra personalidad.

Como las devotas vestales, que velaban dia y noche para que
no se apagase el fuego sagrado que ardia en el altar de la diosa
Vesta, tenemos la misiéon de mantener vivo ese fuego, alimentan-
dolo de suefios, deseos, amor, solidaridad, esperanza y poesta.
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Este libro se ha concebido con la esperanza de que sea una
llave que os permita acceder a vuestro poder olvidado, redescu-
brirlo, con la ayuda de las fuerzas de la Naturaleza, de los astros
y de todas las energias que mueven a diario nuestra vida.

Es un manual de motivacion interior, una guia personal
para redescubrir nuestro antiguo poder y creer en nosotras
mismas, para liberar, a través de la magia, los canales de nues-
tra energia, y que las vibraciones positivas puedan fluir sin obs-
taculos.

Solo asi seremos libres para amar y ser amadas, viviendo en
armonia con el Universo entero. El objetivo es salpimentar nues-
tra vida con un pellizco de magia y convertirnos a nosotras
mismas en un portal magico, abierto a acoger y donar toda ex-
periencia positiva.

Todo paso encaminado a adquirir consciencia de nuestro
verdadero ser sera como bailar bajo la Luna, en un bosque en-
cantado, acompanando y celebrando nuestro baile con rituales
magicos y conjuros cotidianos en los que participaran los ele-
mentos primordiales: hierbas, esencias, cristales.



Al hojear estas paginas ya has dado un paso en pos del ma-
gico sendero iluminado por la Luna, un itinerario de purifica-
cion que te llevara a abrazar con alegria todas las experiencias
positivas.

Que este libro sea para ti la guia que te conduzca hacia tu
verdadero camino de la luz y que tu chispa magica se convierta
en un vigoroso fuego, capaz de combatir las tinieblas.







(6mo se ha“Concebido
lacrigura de la Bruja en la Histori

a brujeria pertenece a la historia de la humanidad y sus

raices se pierden en el tiempo.

A muchos, sin embargo, la figura de la bruja siempre les ha
inspirado miedo. Mujer independiente, que se niega a ser some-
tida, con frecuencia de naturaleza introvertida y solitaria, al
margen de los esquemas, diferente; en cualquier caso, la bruja
ha sido considerada peligrosa, hasta el punto de ser acusada in-
justamente, demonizada y aniquilada en la hoguera. La mujeres
consideradas brujas han sido condenadas a muerte y han sufri-
do horribles torturas, también por siniestras cuestiones politi-
cas, como ocurri6 en el juicio de Salem, en Massachusetts, lugar
en el que, en 1692, fueron ejecutadas, acusadas de brujeria, mu-
chas e inocentes jovenes del pueblo.

Curanderas, hechiceras, adivinas, mujeres que vivian si-
guiendo los preceptos de antiquisimas religiones, rechazando la
moral comun, rebeldes e incomodas, eran perseguidas en todas
partes y eliminadas como seres malvados.

En el imaginario colectivo, la bruja es mala y de aspecto ne-
gativo e inquietante.

En italiano, por ejemplo, el término strega procede del latin
strix, un ave nocturna de mal agiiero que, se decia, les chupaba
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la sangre a los recién nacidos mientras los amamantaba con su
leche envenenada'.

Esta criatura monstruosa aparece citada en la obra de varios
escritores de la Antigiiedad, como Esquilo, Plauto, Plinio el Vie-
jo, Ovidio y Petronio. Brujas y brujos han sido luego injustamen-
te asociados al demonio, pero la magia sobrevive a la muerte y
cabe pensar que sus poderes se han transmitido secretamente
hasta llegar a nosotros.

Ha llegado el momento de rehabilitar la figura de la bruja,
de reconocer su inmenso poder en la colectividad, de ponerla
como ejemplo para ser capaces de mejorar cuanto nos rodea.

En este crucial periodo histdrico, nosotras, las mujeres, tenemos
el deber de recordar quiénes somos realmente, de cuanto poder
estamos dotadas, y debemos liberar dicho poder en el mundo.

Debemos, sin embargo, mantener atn la cautela porque, aun-
que son muchos los que nos aprecian, otros todavia nos temen.

" En espafiol, la palabra «bruja» es de etimologia dudosa (N. de la T.).



( omo alcanzar

los (Poderes e la Bruja

i tienes este libro entre las manos, significa que has res-
pondido a su llamada y que puede servirte para que descubras
tu poder oculto, desencadenarlo, y que seas consciente de tu
potencial. Es importante que sigas el recorrido que te indica el
manual, creyendo en €l con todo tu ser. En caso contrario, los
conjuros que pongas en practica no seran eficaces.

Ser una bruja significa establecer un contacto con tus pode-
res ocultos, entender y controlar tu espiritu, tu cuerpo y tu
mente, reconocer tus pasiones y tus habilidades, tu creatividad
y tu solidaridad, y mantenerte en estrecho contacto con la Na-
turaleza, sabiendo extraer de ella su inmenso poder.
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