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Introducción

Durante los últimos años he desarrollado una intensa labor de di-
vulgación en todo lo referente al acoso en sus diferentes manifes-

taciones.
Mi trabajo de investigación sobre el mobbing y el bullying (acoso 

laboral y acoso escolar)* me llevó muy pronto a enfrentarme a la raíz 
común del problema: los individuos que originan y causan estos terri-
bles procesos de victimización sin par, es decir, los psicópatas inte-
grados.

Con el paso de los años he tratado a víctimas de todo tipo de pro-
cesos de acoso, y de una manera más especial a las víctimas de los psi-
cópatas integrados. En especial a las víctimas de los denominados «amo-
res psicopáticos», esto es, las personas que han sufrido, casi siempre sin 
entender nada, el abuso emocional de todo tipo de psicópatas integra-
dos en las relaciones amorosas de pareja.

Gracias a una acumulación ingente de experiencia con tantas víc-
timas de lo que yo denominé «el Amor Zero»** (un proceso de empa-
rejamiento totalmente aparente y fraudulento que tiene de «amor» so-

* Véase la bibliografía del autor al final del libro.
** Amor Zero. Cómo sobrevivir a los amores con psicópatas, La Esfera de los Libros, 

Madrid, 2016.
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lamente el nombre), escribí en 2014 un libro, manual esencial para 
ayudar a estas víctimas a detectar a tiempo a tales individuos y a sobre-
vivir a las relaciones de pareja con psicópatas integrados. 

Dicho manual, publicado por esta editorial y ya en su 5.ª edición, 
se ha convertido en un best seller mundial como libro de cabecera esen-
cial y de referencia para el número abrumador de personas que por to-
do el mundo han sido devastadas por los «amores psicopáticos».

Leer a tiempo ese libro ha salvado literalmente la vida a miles de 
personas, destruidas, víctimas de abusos, consumidas por relaciones psi-
copáticas, muchas de ellas al borde de la desesperación por no entender 
nada de lo que les estaba ocurriendo.

El testimonio recibido de esas personas a través del grupo de Face-
book denominado «Comunidad Zero», de mi canal YouTube o del co-
rreo electrónico (dr@inakipinuel.com) ha supuesto durante estos años 
la constatación de una verdadera epidemia que genera a diario en todo 
el mundo un largo reguero de víctimas, muy frecuentemente devasta-
das para el resto de sus vidas.

Merced a su capacidad de pasar desapercibidos, a su encanto per-
sonal y a la ingenuidad e ignorancia de la mayoría, los psicópatas inte-
grados irradian un tipo de toxicidad mental y emocional de «guante 
blanco», que expande la destrucción por doquier. Arrasan a la vez que 
seducen a víctimas completamente desprevenidas e indefensas ante sus 
juegos de manipulación.

A tenor de la investigación más reciente, podemos decir que hoy 
sabemos que un psicópata al final de su existencia habrá arrasado a un 
promedio de setenta víctimas, que habrán quedado destruidas por el 
huracán del abuso psicopático.

Generalmente las víctimas de los psicópatas integrados no suelen 
ser capaces de identificarlos como tales y los suelen confundir con per-
sonas egoístas, difíciles o con algún problema psicológico menor, como 
una adicción, un vicio o similares.

Son víctimas de su enorme capacidad de camuflaje y de la seduc-
ción. Pero también suelen presentar una típica vulnerabilidad que se 
remonta a sus familias de origen, que en muchos casos podríamos con-
siderar familias disfuncionales o Familias Zero.
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Las Familias Zero pasan, al igual que los psicópatas integrados, de-
sapercibidas. Son trivializadas y banalizadas por sus miembros y juzga-
das por todos como familias normales.

Los miembros de un núcleo familiar disfuncional tienen, como ve-
remos más adelante, mucha mayor dificultad a la hora de darse cuenta 
a tiempo y escapar al influjo destructivo de todo tipo de abusadores, y 
muy especialmente de los psicópatas integrados. 

Para las víctimas de numerosos tipos de abusos resulta muy difícil 
darse cuenta a tiempo y salir indemnes del contacto con sus abusado-
res, debido a una vulnerabilidad previa ignorada y trivializada en su fa-
milia tóxica de origen. Suelen haber padecido de forma encubierta a un 
padre, una madre o unos hermanos que fueron simple y llanamente sus 
primeros y más tempranos abusadores.

El estilo de vida parasitario, la autopropaganda, el bombardeo amo-
roso y las tremendas capacidades de encanto, seducción y manipulación 
de un psicópata integrado explican lo difícil que resulta hacer que sus 
víctimas entiendan su situación real. Durante el proceso de Psicoterapia 
Zero la víctima desarrolla una feroz resistencia a aceptar que no está 
ante un simple conflicto relacional, profesional o familiar, sino que se 
enfrenta a una amenaza inquietante: un agresor sin barreras, con cero 
escrúpulos y cero conciencia.

Son necesarias numerosas y arduas sesiones de psicoterapia y trata-
miento de recuperación emocional antes de que una persona traiciona-
da por su pareja, un trabajador acosado, un socio estafado entiendan y 
acepten que su agresor no es alguien ordinario o normal, sino que se 
trata de un psicópata integrado.

La probabilidad de identificar a un psicópata integrado es mucho 
más reducida cuando la víctima procede de un tipo de familia que yo 
denomino Familia Zero, es decir, una familia generadora de la formi-
dable herida vital y existencial que conduce a la víctima a normalizar y 
trivializar todo tipo de abusos en su vida adulta.

Los fuertes vínculos de apego parental y familiar propios de la es-
pecie de mamíferos altamente socializados que somos condenan de an-
temano a cualquier víctima de una Familia Zero a desplegar potentes 
mecanismos de ajuste a dicha familia en forma de negación, racionali-
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zación, trivialización y banalización de la conducta destructiva de sus 
familiares más tóxicos, muy frecuentemente personalidades maquiavé-
licas, narcisistas malignos o, lisa y llanamente, psicópatas integrados.

A nadie debería sorprender que un psicópata integrado sea perfec-
tamente capaz de destrozar y dejar hechos polvo a sus propios padres, 
a sus hermanos, a sus hijos, a sus nietos o a otros miembros de su círcu-
lo familiar. Un psicópata no lo es a tiempo parcial, ni por temporadas, 
y su labor destructiva suele afectar a los miembros de su propia familia. 

Los psicópatas integrados son también padres y madres de familia. 
Los miembros de su entorno familiar suelen convertirse muy tempra-
namente en un tipo de víctimas encubiertas completamente inconscien-
tes, merced a la manipulación y a la disonancia cognitiva que generan 
siempre estos camaleones sociales.

No todos los progenitores de las Familias Zero presentan una psi-
copatía, ni mucho menos. Las Familias Zero pueden tener diversas con-
figuraciones, tal y como veremos más adelante.

Un niño que ha sido sometido al doble vínculo del abuso familiar 
zero vive la seducción y el encantamiento junto a la humillación, ya que 
la Familia Zero combina la propaganda con la manipulación por la ver-
güenza y la culpa.

El niño, hoy adulto, se encuentra muy lejos de poder reconocer en 
su abusador adulto (su acosador laboral, su pareja abusadora, su socio 
oportunista o su amigo parasitario) el perfil de un psicópata integrado.

El abuso de las Familias Zero combina la parte aparentemente po-
sitiva en forma de seducción, bombardeo amoroso e idealización con 
la parte más oscura del abandono, el caos, la indisponibilidad y la ne-
gligencia parental.

Algunos progenitores zero, incapaces de cuidarlos o amarlos incon-
dicionalmente, seducen a sus hijos.

Incapaces de protegerlos, despliegan a cambio la propaganda pa-
rental para proclamarse buenos padres y madres. 

Inhábiles para dotarles de una educación coherente y un tipo de 
apego seguro y resistente, simulan y proyectan una apariencia social be-
nevolente e impecable, que no resiste el contraste de la realidad de los 
hechos.
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Algunos de estos progenitores zero son narcisistas a los que nada 
les importa, excepto sacar ventaja de todo y de todos como meros ob-
jetos de usar y tirar, incluidos sus propios hijos. Nadie les importa ex-
cepto ellos mismos. En el extremo de ese narcisismo maligno encontra-
remos el progenitor zero más psicopático.

Otros pueden ser alcohólicos o adictos al juego, al sexo, a la medi-
cación o a las sustancias más variopintas y ello les hace inhábiles para 
cuidarse a sí mismos y a su prole.

Otros tipos de progenitores zero presentan depresiones o trastornos 
de la personalidad más o menos severos, que comprometen su labor 
parental y les impiden atender las necesidades de sus hijos.

Los más evidentes serán los violentos y maltratadores que conver-
tirán a sus familias y a sus hijos en los reclusos de un campo de con-
centración donde el maltrato doméstico, los abusos físicos, sexuales y 
las violaciones de todo tipo serán una tónica habitual.

Los hijos de todos estos tipos de Familias Zero compartirán un des-
tino trágico común: el de convertirse en su vida adulta en vulnerables 
a la disonancia cognitiva, la trivialización y la negación de los peores 
abusos, humillaciones, manipulaciones y enganches.

Gracias a la experiencia sufrida en las Familias Zero de sus víctimas, 
los abusadores más maquiavélicos, narcisistas o psicopáticos permane-
cerán ocultos y camuflados y pasarán muchos años, incluso décadas, 
antes de que aquellos niños, hoy adultos, puedan zafarse de ellos. 

Este libro pretende explicarte cómo los procesos psicológicos en en-
tornos familiares abusivos de origen propician hasta un extremo desco-
nocido la paralización y la indefensión del adulto ante ulteriores abusos. 

Describe y analiza cómo los enganches adultos en relaciones tóxi-
cas y abusivas tienen origen en una infancia en un tipo de familias no-
civas y tóxicas que denominamos Familias Zero. 

La presión psicológica interna que nos fuerza a apegarnos a nues-
tros progenitores a cualquier precio y el mecanismo de apego al maltra-
tador, propio de los traumas psicológicos relacionales, se suman a la 
presión de un sistema social que declara a la familia biológica y los vín-
culos familiares como «sagrados» o intocables y conducen a este desas-
tre anunciado en la vida adulta. 
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Estos mecanismos son condicionantes muy poderosos, ante los cua-
les las víctimas del abuso y la negligencia familiar tienen muy pocas 
oportunidades. 

En lugar de identificar el peligro y escapar mediante el «Contacto 
Cero para siempre» de sus relaciones abusivas, el condicionamiento de 
una infancia vivida en Familias Zero las lleva a perseverar en ellas. 

De este modo, todo tipo de personajes fríos, oportunistas, sin con-
ciencia y sin remedio alguno mantienen a su merced a sus víctimas a lo 
largo de vidas enteras, apoyados en sus antiguas heridas de infancia.

Familia Zero es un manual de supervivencia para poder identificar 
a tiempo la vulnerabilidad ante el abuso y el maltrato que tienen en su 
vida adulta las víctimas que proceden de una familia tóxica.

Conociendo y trabajando interiormente esos patrones de indefen-
sión aprendidos en los diferentes tipos de Familias Zero, las víctimas 
adultas de muchos psicópatas integrados y de otros abusadores pueden 
tener una oportunidad de identificar a tiempo sus estilos abusivos y pa-
rasitarios, antes de que puedan destruir su vida, sus emociones, su re-
sistencia psicológica o su salud mental.

Familia Zero puede servir también a las personas que en la vida 
adulta siguen enmarañadas en relaciones destructivas con sus progeni-
tores tóxicos. Son cada vez más los que acuden a nuestros talleres o cen-
tros de recuperación emocional y cuentan que, habiendo sido víctimas 
de una Familia Zero, repitieron la misma experiencia con una pareja 
psicopática (Amor Zero).

Merced a la divulgación de nuestro trabajo de «vacunación social 
antipsicopática», muchas víctimas van adquiriendo una consciencia que 
les permite crear sus propios «anticuerpos antipsicopáticos», un recurso 
que libros como este pueden ofrecer a las víctimas.

La experiencia del paso de un psicópata por la propia vida siem-
pre es devastadora. Si el psicópata integrado es un miembro de tu fa-
milia y no lo sabes, puedes quedar condenado a un martirio intermi-
nable, años de rompecabezas mentales, preguntas sin respuestas, 
disonancia cognitiva, confusión, vergüenza, sentimientos de culpa. Y 
al final posiblemente te quedes vacío y sin energía, consumido emo-
cionalmente.

T_Familiazero(ok1).indd   22T_Familiazero(ok1).indd   22 29/4/20   16:2329/4/20   16:23



23

Si has sufrido en tus propias carnes el proceso de «violación del al-
ma» de una Familia Zero, te animo a que leas este libro y a que apliques 
las medidas de recuperación que en él se proponen. 

También te animo a que te conviertas en divulgador de este cono-
cimiento innovador entre aquellos que puedan necesitarlo dentro de tu 
entorno inmediato, pues la mayoría de las víctimas de una Familia Ze-
ro no saben que lo son e ignoran las consecuencias dramáticas de serlo. 

A medida que vayas avanzando en el libro, irás adquiriendo cons-
ciencia de que todo apunta a que nos encontramos ante un imparable 
proceso de psicopatización creciente y masiva de nuestra sociedad. 

Podrás reconocer a tu alrededor numerosos casos de víctimas de re-
laciones abusivas que anteriormente fueron víctimas en el seno de sus 
Familias Zero, y así ayudarlas decisivamente a salir adelante con el dis-
cernimiento, el trabajo interior y el conocimiento para la recuperación 
que promueve este libro.

Si eres la víctima directa de un psicópata integrado en cualquiera 
de sus materializaciones, máscaras o facetas, este libro va a ayudarte a 
tomar decisiones difíciles, pero acaso salvadoras de tu vida, que impli-
can volver sobre un pasado familiar zero y cerrar así la vulnerabilidad 
de origen que abrió tu alma al predador y facilitó tu destrucción.

Te animo a que te adentres en el conocimiento y reconocimiento 
siempre doloroso del proceso de victimización en tus orígenes familia-
res zero y a que te aprestes a recuperarte y salir adelante, con la convic-
ción de que «hay vida más allá de los psicópatas» de miles de víctimas 
que escaparon y sobrevivieron al huracán psicopático.

Este libro te lo mostrará y te explicará cómo escapar y resucitar de 
esa muerte y alcanzar una vida verdadera más allá de la psicopatía. 

¡Mucho ánimo y feliz Contacto Cero!
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Un test para comenzar:

¿PROCEDES DE UNA FAMILIA ZERO?

1. Miras a la gente a tu alrededor en la calle o en una fiesta y te di-
ces: «Me gustaría haber sido como ellos».

2. Te dices a ti mismo que si supieran lo que estás pensando queda-
rían decepcionados de ti.

3. Amas a tu mujer y a tus hijos y los cuidas y proteges, pero te en-
cuentras distante, despegado o temeroso ante esas relaciones.

4. Sientes que todo va bien en tu vida y es perfecto hasta que descu-
bres que tu hijo es alcohólico, drogadicto, bulímico, se ha fugado 
de casa o se ha intentado suicidar.

5. Estás crónicamente subempleado y atascado en trabajos por de-
bajo de tus capacidades o de tu potencial, que aguantas solo por-
que te sientes perdido, inadecuado o lleno de miedos.

6. Tienes un problema con el alcohol, con las drogas o con la comida.
7. Eres un experto en cefaleas y migrañas, o un vigoréxico, o un maes-

tro en relaciones amorosas fallidas.
8. Puedes ser el «rey del mambo» de tu entorno social, aunque te 

sientes solo en medio de toda esa gente pese a tu éxito o riqueza.
9. Creciste en una familia caótica, en medio del alcoholismo, el in-

cesto, la violencia y los abusos emocionales y espirituales.
10. Te sientes paralizado porque los abusos en tu familia eran tan en-

cubiertos y secretos que no puedes siquiera permitirte encararlos 
o hacer algo para salir de eso.
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11. Eras comparado sistemáticamente con un hermano o hermana 
que iba bien en los estudios.

12. Algunas personas de tu entorno fueron llevadas a pensar de ti que 
solo podrías ser valioso como fontanero, electricista, médico, abo-
gado o psicólogo, pero no como ser humano.

13. Tuviste que aprender a sobrevivir en una familia «al borde de un 
ataque de nervios», en la que papá trabajaba mucho en varios si-
tios y mamá estaba abrumada cuidando a sus cuatro hijos y don-
de todo el mundo estaba siempre agotado y al límite.

14. Fuiste olvidado o abandonado emocionalmente, porque nadie es-
taba presente para cuidar de ti.

15. Aunque recibiste alimento y cuidados materiales, te faltaron el 
consuelo y la atención a tus necesidades emocionales.

16. Te consintieron o mimaron o sedujeron hasta el punto de que 
permaneciste en el nido sin independizarte mucho más tiempo 
que la mayoría de los compañeros de tu edad.

17. Te da miedo la gente, y especialmente temes a las figuras de au-
toridad.

18. Aterrorizas a los tuyos o los controlas para que vivan aislados del 
mundo para poder dominarlos mejor.

19. Militas fervientemente en una religión o eres rabiosamente ateo.
20. Usas y abusas de la gente o eres usado y abusan de ti.
21. Eres alguien que solo sonríe, solo llora, solo siente temor o tristeza.
22. Te empeñas tanto que siempre pierdes, o te empeñas tan poco que 

jamás vives la vida.
23. Das la imagen de ser el hombre perfecto o la mujer perfecta.
24. No te sientes de ningún lugar ni te sientes en casa en ningún sitio 

(no tienes donde reclinar la cabeza).
25. Sientes que estás deprimido o cabreado.
26. Vives con una sensación de vacío o de estar siempre sumido en el 

caos.
27. Vives en una montaña rusa emocional o en el vacío del aburri-

miento constante.
28. Sonríes aunque por dentro estés llorando o te enfadas para no sen-

tirte triste.
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29. Te abandonas a ti mismo aunque estés siempre cuidando a al-
guien.

30. Cuando te sientes infeliz lo ocultas para que nadie se entere de que 
eres humano, o incluso te vuelves invisible para que nadie lo sepa.

31. Tienes problemas para relacionarte con tu hijo, con tu hija o con 
ambos.

32. Puedes hacer el amor, pero no sientes conexión, ni intimidad, ni 
puedes «dejarte ir» en el sexo.

33. Estás pendiente de los demás todo el tiempo, para detectar a la 
mínima ocasión, como si tuvieras un radar, si todo va bien o no.

34. Te notas mejor que algunos y peor que otros, pero nunca te sien-
tes perteneciente a grupo alguno.

35. Te sientes atrapado en un tipo de vida que nunca elegiste.
36. Te sientes anclado en el pasado, preocupado por el futuro y siem-

pre ansioso en el presente.
37. Trabajas hasta la extenuación sin saber muy bien el motivo.
38. Nunca estás satisfecho.
39. Temes al Señor o siempre esperas que Él te saque las castañas del 

fuego.
40. Temes o detestas a la gente que es diferente de ti.
41. Te metes en relaciones de amistad y luego no sabes cómo salir de 

ellas.
42. Estás apegado a cosas, costumbres o rituales de un modo obsesivo.
43. Proyectas tus conflictos internos sobre tus propios hijos.
44. Te avergüenza tu cuerpo o tu apariencia física.
45. No sabes la razón por la que estás aquí.
46. Sufres «a chorros», todo lo que puede sufrir un ser humano.
47. Ves a un policía y te sientes por dentro como si hubieras hecho 

algo malo.
48. Sacrificas tu dignidad a cambio de una falsa seguridad.
49. Demandas amor, pero rara vez lo alcanzas.
50. Pides las cosas en lugar de ir directamente a por ellas y conseguir 

lo que quieres o necesitas por ti mismo.
51. Anhelas siempre lo mejor o te esperas lo peor, pero nunca disfru-

tas del momento presente.
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52. Cuando estás cenando solo en un restaurante, te parece que la hu-
manidad tiene como fin hacerte sentir mal.

53. Sientes que nunca nadie está ahí para atender a tus preguntas y 
darte las respuestas.

54. Sales huyendo cada vez que te enamoras o te olvidas de ti mismo 
cuando entras en una relación de pareja.

55. Mimas a los que amas, crujes a los que amas, o ambas cosas a la vez.
56. Has cambiado el rumbo de la historia gracias a tu actuación o bien 

vives en total anonimato y olvidado.
57. Al crecer odiaste a tus padres, o bien los mantuviste en el pedestal 

de la idealización infantil, pero nunca los pudiste ver como los se-
res humanos falibles y limitados que todos somos.

58. Te sientes culpable por el modo en que fuiste tratado en compa-
ración con tus hermanos, o sientes celos por cómo fueron tratados 
ellos en comparación contigo.

59. Odias a tu padre y sobreproteges a tu madre, o bien odias a tu 
madre y sobreproteges a tu padre.

60. Fuiste abusado sexualmente por alguien cuando tenías cinco años 
y te culpas por no haberlo visto venir o haber dejado hacer al 
agresor.

61. Tuviste a uno de tus padres crónicamente enfermo mientras eras 
pequeño.

62. Tuviste a uno de tus padres con una depresión o una enfermedad 
mental cuando eras pequeño.

63. No tuviste padre, o madre, o ninguno de los dos cuando eras pe-
queño, o murieron o desaparecieron para no volver nunca más.

64. Eres un superviviente que rezas por dentro para que algún día tu 
vida sea algo más que mera supervivencia.

65. Eres un amante de la vida que esperas que algún día algo o alguien 
libere al niño interior que está prisionero dentro de ti.

Si presentas estos y otros muchos síntomas en tu vida, este libro es 
para ti. Sufres el impacto diferido en el tiempo de una Familia Zero. 

La manifestación de esta experiencia en tu vida supone para ti una 
serie de síntomas que:
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1. Niegan y dan la espalda a la dolorosa realidad que fueron tu in-
fancia y tu familia de origen.

2. Crean la necesidad de estar siempre alerta y controlarlo todo.
3. Surgen como una respuesta habitual cada vez que te enfrentas a 

algún tipo de estrés o vivencia dolorosa.
4. Son un modo de protegerte de un dolor que de niño no pudiste 

evitar.
5. Suponen la negación y represión de sentimientos dolorosos.
6. Bloquean la intimidad y tus relaciones cercanas con los demás de 

distintos modos.
7. Suponen para ti vergüenza y humillación, y tienes que ocultarlos.

Tus síntomas psicológicos y físicos suponen experimentar en tu vi-
da de manera recurrente un infierno, en el que sufres habitualmente:

  Ansiedad.
  Sentimientos de culpa.
  Depresión.
  Obsesiones y conductas obsesivas.
  Adicción a sustancias.
  Baja autoestima.
  Trastornos de la personalidad.
  Miedos y fobias.
  Dependencia de los demás.
  Histrionismo.
  Problemas sexuales.
  Suspicacia y paranoia.
  Problemas de relación y con la intimidad.
  Disociación.
  Anhedonia.
  Introversión y retraimiento social.
  Problemas de concentración.
  Ataques de ira.
  Baja tolerancia a la frustración.
  Respuestas pasivo/agresivas.
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  Problemas de asertividad.
  Incapacidad de experimentar alegría.
  Búsqueda de aprobación y afán de agradar a los demás.
  Vacío y problemas de identidad.
  Alcoholismo.
  Anorexia.
  Bulimia.
  Vigorexia.
  Ludopatía.
  Accidentabilidad.
  Dolores crónicos.
  Fibromialgia.
  Cefaleas tensionales y migrañas.
  Palpitaciones.
  Gastritis, diarreas, problemas digestivos.
  Problemas de sueño.
  Tensión muscular.
  Bruxismo.
  Flashbacks.

Te ocurriera lo que te ocurriera en tu Familia Zero de origen, su-
cedió ya hace mucho tiempo. Fue muchas veces, pero ya pasó.

Causó en ti numerosas heridas interiores, no porque fueras culpa-
ble o merecedor de ello.

Tuviste que salir adelante y sobrevivir como pudiste y protegerte 
del único modo que un niño podía sobrevivir.

Hoy todavía sigues protegiéndote, pero ya no funciona el viejo me-
canismo.

No elegiste ni mereciste ser víctima, pero hoy puedes elegir dejar 
de serlo.

Hoy comienza tu recuperación.
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