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«España está llena de profundidades 

no siempre advertidas por los viajeros, 

ni aun por los más perspicaces 

y detallistas. Existen países, 

maravillosos, que se conocen al pasar; 

y otros que sólo se comprenden 

descendiendo a sus simas más 

profundas y misteriosas. Uno de 

estos últimos es España, que es lo 

que se ve, y, además, su misterio. 

Pero el misterio, que en sí es como 

una negación de la realidad, se hace 

realidad cuando se acierta a penetrar 

en él, y se le ve desde dentro.»

Gregorio Marañón

Extraído del prólogo al libro 
Nuevo viaje de España.

La ruta de los foramontanos, de Víctor de 
la Serna (Maeva Ediciones)

”
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EL CAMINO ES EL VIAJE

101 senderos de España sorprendentes es el libro que los amantes del sen-

derismo, no importa su nivel o preparación, estaban esperando. Recoge una 

amplia selección de recorridos aptos para todos los públicos que nos llevan 

al disfrute de espacios naturales protegidos, sendas costeras o fl uviales, 

exigentes propuestas de alta montaña, vías milenarias, itinerarios por par-

ques nacionales o pequeños senderos, humedales recónditos y bosques 

fascinantes repletos de biodiversidad e historias. Cada una de las rutas 

propuestas, ilustradas con impactantes fotografías, es, en sí misma, un via-

je que se inicia con el texto que las acompaña.

España está llena de rutas con nombres sugerentes: viejos caminos de he-

rradura recuperados para el ocio, trayectos de romería o peregrinación o 

nuevos senderos que se asocian a otras propuestas ya existentes de en-

tretenimiento para familias viajeras del siglo xxi. Hemos querido hacer una 

amplia selección de los mismos, desde Galicia a Cataluña y Andalucía, sin 

dejar de lado los deslumbrantes y diversos horizontes de los archipiélagos 

balear y canario, con la convicción de que nunca llegaremos a abarcar el in-

gente patrimonio medioambiental y senderista de nuestro país.  

101 senderos de España sorprendentes no es una guía al uso. Acompaña 

a cada uno de los itinerarios una breve reseña práctica, sí. Pero queremos 

que el volumen sea una invitación a ponerse en marcha, y no solo una guía 

local que puedes encontrar en otros libros o descargarte en el móvil. El viaje 

empieza ya mucho antes de pisar cada senda, desde la lectura evocadora de 

estas páginas atravesadas por la descripción de la geomorfología del te-

rreno: cicatrices que conforman y explican los paisajes actuales por los que 

transitará el caminante; singularidades botánicas y de la fauna muchas ve-

ces en peligro de extinción; sin olvidar la historia reciente que las acompa-

ña —desde las reivindicaciones ecologistas a los riesgos producidos por el 

cambio climático—. Todo ello con un fi rme propósito: el de inspirar nuevos 

viajes, desde el respeto y el cuidado a la naturaleza, para seguir asombrán-

donos con las más genuinas maravillas de nuestro país.

Pepo Paz Saz
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LAGO DE VALLE
(SOMIEDO/SOMIEDU, ASTURIAS)

De la lejanía y el aislamiento de los valles de este concejo de Somiedo deja-

ría muestra Juan Antonio Cabezas, periodista cangués que en 1959 ganó el 

premio Gabriel Miró con su novela La montaña rebelde, donde hizo crónica del 

inframundo de las brañas ganaderas en los años que antecedieron a la Guerra 

Civil. La obra fue llevada al cine en 1971 por Ramón Torrado con ese tipismo 

regional que los estudiosos llamaron «torradismo» y que, más de cincuenta 

años después, sirve de documento etnográfi co que ilustra el tradicional modo 

de vida de los vaqueiros de alzada, una de las etnias malditas peninsulares.

La Pola es la capital y centro de servicios de los cuatro valles que integran el con-

cejo de Somiedo. Junto al recinto ferial encontramos varias reproducciones de 

cabanas de teito, recuerdo de la casa somedana; también está el Centro de In-

terpretación del Parque Natural; este espacio protegido cuenta con casi 30.000 

ha desde su creación, en 1998. Dos años después la Unesco lo declaraba Reser-

va de la Biosfera. 

Entre Pola de Somiedo y Valle de Lago hay 8 km de una angosta carretera que 

pasa por Coto de Buenamadre y Urría. Haremos un alto en el mirador de Buena-

madre. Las vistas sobre el hayedo de La Enramada y el pico Castiellu resultan 

espectaculares. Una vez en Valle de Lago se aparca el vehículo en el barrio de 

L’Auteiro; el sendero PR AS-15.1 nace junto a la pista de uso ganadero y asciende 

por un agradable paseo hasta la braña de Murias Llongas, primero, para concluir, 

salvada la Pradera del Valle, en el muro de contención del lago, a los pies del circo 

glacial. Sus 24 ha de superfi cie lo convierten en el mayor de Asturias.

¿Dónde? Entre Valle de Lago y Lago de Valle.

Distancia (ida): 6 km (aprox.)

Tipo de ruta: senda de montaña

Desnivel: 300 m

Difi cultad/Recomendada: Baja/Familiar
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REFUGIO DE LA NAJARRA
(MIRAFLORES DE LA SIERRA, MADRID)

Es la sierra del Guadarrama refugio de poetas, a uno y otro lado de la robusta 

muga de granito y pino albar. Se nos vienen a la memoria el trotamundos 

Javier Reverte en su refugio de Valsaín o el granadino Luis Rosales en las ma-

ñanas del estío de Cercedilla. Será Mirafl ores de la Sierra ese pueblo que «está 

en la ladera» de casas que son (eran) «apenas, chaparro o piedra/agazapada»: 

los versos del Nobel Vicente Aleixandre resuenan aún en las aristas de la Mor-

cuera, aventados hacia el llano por el gélido aliento que silva entre los cancha-

les desde los riscos de la Najarra. La montaña es elegía… ¿Qué si no?

La propuesta tiene truco: coronar la Loma de los Bailanderos (2.135 m) y la 

Najarra (2.010 m), dos de los dosmiles del clásico cordal que une los collados 

serranos de Navacerrada y Morcuera, pero afrontar el ascenso desde este úl-

timo puerto a 1.776 m de altitud. Se trata de una travesía cimera para realizar 

a fi nales de la primavera o durante el verano, cuando nieve y hielo se hayan 

retirado de las trochas, que obsequia con unas panorámicas excepcionales de 

la Hoya de San Blas, la Pedriza del Manzanares y del valle del Lozoya.

Junto a la caseta de información de Morcuera hay un hito que marca la linde del 

Parque Nacional: Puerta de Cuerda Larga. Junto a él discurre la senda que sube 

desde la Fuente del Cura (alternativa rompepiernas). La seguimos y, tras un 

repecho, giramos a la izquierda, superamos la cerca y, siguiendo el PR 11, as-

cenderemos hacia el collado de la Najarra, primero, y la Loma de Bailanderos, 

después. Reponemos fuerzas y retornamos hacia el collado para trepar por el 

canchal y localizar el sendero que conduce al vértice geodésico y el refugio.

¿Dónde? Aparcamiento puerto de la Morcuera

Distancia (ida): 10 km (aprox.)

Tipo de ruta: senda de montaña

Desnivel: 360 m

Difi cultad/Recomendada: Media/Familiar
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CIRCULAR DEL

EMBALSE DE CORNALVO
(CORTIJO DE CAMPOMANES, BADAJOZ)

¿Dónde? Aparcamiento de la presa de Cornalvo

Distancia (ida/vuelta): 7 km (aprox.)

Tipo de ruta: senda de interior

Desnivel: 50 m

Difi cultad/Recomendada: Baja/Familiar
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Desde hace varios lustros los arqueólogos de-

baten, sin llegar a ponerse de acuerdo, sobre 

nuevas interpretaciones acerca del uso del agua 

embalsada en el abastecimiento de ciudades ro-

manas como la antigua Augusta Emérita. Lo cierto 

es que los restos sacados a la luz por la arqueolo-

gía constatan un hecho: en el territorio peninsular 

no quedan tantos vestigios de infraestructuras de 

captación y distribución del preciado líquido como 

en los alrededores de Mérida, ya sean para uso ur-

bano o agrícola. Y de entre todas ellas destacan 

las presas de Proserpina y Cornalvo. 

Poco más de 10 km en coche separan la monumen-

tal Mérida de la dehesa boyal de Trujillanos, paraje 

donde abre sus puertas en Centro de Interpreta-

ción del agua del Parque Natural de Cornalvo y 

Sierra Bermeja. Resulta parada obligatoria para 

conocer en profundidad la riqueza de este espa-

cio protegido de 11.600 ha de superfi cie que se 

extiende por cinco municipios pacenses. Se trata 

de un territorio adehesado, alcornoques y encinas, 

que tiene como epicentro la presa de Cornalvo, de-

clarada Monumento Nacional en 1912 y que repre-

sa las aguas del Albarregas.

Desde Trujillanos se sigue por la carretera en di-

rección al cortijo de Campomanes y el embalse de 

la Muela. Hay un aparcamiento junto al muro de la 

presa. El primero de los senderos autorizados es 

la sencilla ruta azul, que circunvala el perímetro 

del embalse en un paseo de 8 km por una pista de 

tierra que es recomendable recorrer durante los 

meses primaverales. No olvides llevar los prismá-

ticos: la abundancia de aves acuáticas es una de 

las posibilidades de la caminata. Y si quedan fuer-

zas hay que acercarse hasta el Rugidero, cerca de 

la Muela, con otro bonito itinerario senderista.
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BARRANCO DEL RÍO DULCE
(PELEGRINA, GUADALAJARA)

Si decimos Hoz de Pelegrina puede que no te suene, lector. Pero si, por el contra-

rio, hablamos de la serie documental «El hombre y la Tierra», y añadimos Félix 

Rodríguez de la Fuente, quizá la cosa empiece a arrojar luz porque fue en este mag-

nífi co plató kárstico, situado a pocos kilómetros de Sigüenza, donde el naturalista 

burgalés fi lmó algunos de los capítulos más impactantes de aquel precursor progra-

ma dedicado a la fauna ibérica. Emitido a mediados de los setenta, su innovadora 

forma de abordar el conocimiento y el respeto por el medioambiente marcó un antes 

y un después. Y creó escuela.

Tendrían que transcurrir más de veinte años desde aquellas emisiones televisivas en 

TVE para que la administración lo catalogara como espacio protegido: el Parque Na-

tural del Barranco del río Dulce se creó en febrero de 2003 y cuenta con una super-

fi cie de 8.248 ha (a las que se añadió una zona Periférica de Protección de 13.131 

ha). En Mandayona está uno de los centros de interpretación. El otro, en Pelegrina: 

será el punto de inicio de esta sencilla ruta que se adentra en la hoz y llega hasta el 

barranco de las Cuevas.

El cauce protegido del Dulce se extiende entre los pueblos de Aragosa, La Cabrera y 

Pelegrina: cualquiera valdría para internarse en estas honduras mesozoicas. Desde 

Pelegrina se desciende hacia el río, siguiendo la dirección del mirador de Félix Rodrí-

guez de la Fuente. Al rato cruzaremos el cauce por un puentecillo de madera: sobre 

el roquedo sobrevuelan el buitre leonado y el alimoche. Más adelante, a la derecha, 

sale el barranco de las Cuevas y, desde su cabecera, embruja el arroyo de Gollorio, 

en preciosa cascada.

¿Dónde? Centro de Interpretación del Parque Natural 

(Pelegrina)

Distancia (ida/vuelta): 7 km (aprox.)

Tipo de ruta: senda fl uvial

Desnivel: 250 m

Difi cultad/Recomendada: Baja/Familiar
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BOSQUE ENCANTADO

DE CARLAC
BAUSEN, LÉRIDA/LLEIDA)

El tamaño importa. Al menos en las alturas pirenaicas del Valle de Arán. Tam-

bién la ubicación. Y las pequeñas historias cotidianas. Relatos de gente 

sencilla que se pierden en la penumbra de los tiempos. Bausen es la localidad 

más septentrional de Cataluña. Diminuta, de difícil acceso, imaginemos cómo 

sería la vida aquí a principios del siglo xx; la dureza de sus condiciones, lo es-

trecho de las relaciones sociales y las servidumbres que imponían las mismas. 

La historia de Bausen remite a un desencuentro entre el párroco local y una 

pareja de enamorados… Con trágico fi nal, claro.

La triste crónica relata que Teresa y Francisco vivían amancebados pese a la 

oposición del clérigo ya que se negaban a satisfacer la dispensa eclesiástica 

y que, cuando ella enfermó y murió, los vecinos tuvieron que acondicionar un 

diminuto cementerio civil que acogiera sus restos. Francisco marchó a Francia 

con sus dos hijos y la Guerra Civil impidió que la eternidad los uniera. El de Bau-

sen es el camposanto más solitario del Valle de Arán. Y queda en el camino del 

bosque encantado de Carlac, hayedo que proponemos recorrer. 

El itinerario, circular, coincide parcialmente con la traza del GR 211-2 (entre 

las localidades de Les y Bausen). Por ahorrar sudores proponemos comenzarlo 

en esta última: ascenderemos el empinado carrèr Sant Antòni y seguiremos la 

señalización del GR al abandonar el casco urbano e ir ganando altura sobre el 

valle de Torán. El desnivel es mucho; la recompensa visual también. La magia la 

pone la frondosidad del hayedo, las caprichosas formas de los centenarios y 

ajados troncos. La ruta corona el Coret de Pan y regresa a Bausen.

¿Dónde? Aparcamiento de Bausen (Valle de Arán)

Distancia (ida/vuelta): 7 km (aprox.)

Tipo de ruta: senda de montaña

Desnivel: 340 m

Difi cultad/Recomendada: Alta/Familiar
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SENDERO DE LA LLANÍA
(VALVERDE, EL HIERRO)

Los mapas estelares deben estar equivocados: ubican el Mar de la Tranqui-

lidad en la Luna, nuestro satélite. Fue el lugar donde alunizó a fi nales de 

julio de 1969 el Apolo 11. Perfectamente podríamos haber situado esa topo-

nimia en alguno de los 278 km2 del abrupto territorio volcánico de la isla de 

El Hierro, la más a desmano de las islas del archipiélago canario. En el solar de 

los bimbaches, antiguos pobladores, o en el espacio marítimo que lo circunda 

porque ¿no sucedió la erupción de 2011 en un volcán submarino del Mar de las 

Calmas, en la localidad de La Restinga, extremo meridional de la isla?

Si trazamos una línea imaginaria de sur a norte desde La Restinga a Frontera 

esta pasaría por el mirador de La Llanía, justo por donde transita uno de los 

senderos más populares de la isla y, también, el GR 131, conocido como el «Ca-

mino Natural de la Virgen». Por aquí llevan los romeros en procesión a la ima-

gen de su patrona, entre La Dehesa y Valverde, cada cuatro años. Del santuario 

a la villa por antiquísimos caminos de pastores. Más allá del fervor mariano, 

aquí crece el fayal-brezal y por él discurre el sendero propuesto.

Comenzamos adentrándonos en El Brezal, bosque de laurisilva donde abunda 

la faya, Morella faya, un endemismo macaronésico que se desarrolla en las al-

turas del Monteverde herreño. Veremos algunos ejemplares aislados de pino 

canario y seguiremos por el llamado Paseo de los Helechos hasta cruzar una 

carretera y continuar por la Hoya de Morcillo. Superado el paraje de la Fuente 

del Lomo se llega a la Hoya de Fireba, sobrecogedora caldera volcánica con un 

cráter de 110 m de profundidad. Acabaremos en el mirador de La Llanía.

¿Dónde? Desde la fuente al mirador de la Llanía 

Distancia (ida/vuelta): 8 km (aprox.)

Tipo de ruta: senda de interior 

Desnivel: 420 m

Difi cultad/Recomendada: Media/Familiar


