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1. Historia clínica en medicina estética

Dra. Sandra Dueñas Jollard

OBJETIVOS

-

INTRODUCCIÓN
-

-

importancia de la historia 
médica

-

-
-

-
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PROCEDIMIENTO

Cumplimentación con la Ley de Protección de Datos
-

-

normativa 
    

             
         

     
          

      
           -

     
          

  
           

         
    

Actitud con el paciente
          -
         

  entrevista:
        -

         -
           
         

      
         

         
           

  -  
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Partes que constituye una historia clínica:
 
   
  
  
 

1. Anamnesis
          -

          
    apartados:

      
        

        -
 

     
     

 Antecedentes personales
 - No patológicos.     

   
 - Patológicos:    -

       
 Tratamientos en la actualidad.     

       -
  

 Antecedentes de los tratamientos médicos estéticos  
        

       
 Alergias 
 Antecedentes heredofamiliares:   

     
 Motivo de la consulta:         

           
           

        -
   

2. Exploración física y pruebas complementarias
         -
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A nivel capilar:
 Exploración:      -

 
 -           
 -         

  
 -          

         
 Pruebas complementarias:    

       -
            
       -

       -
         

          -

A nivel facial:
 Exploración física:       -

         
        -

       
       

30º

40º

Plano de Frankfurt-ángulo nasofacial.         
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          -
        -
   

        
           

  
 Pruebas complementarias que podemos solicitar:

 - Métodos no invasivos:     -
        

       
         -

         
      

       -
      -

       
     

      -
       
          

       
       -

        -
  

 - Métodos invasivos:      -
 

ESCALA GLOGAU

 
    
     
         

 

    
          -

         -
         

      

     
          

    
        

Luz de Wood
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A nivel corporal:
 Estudio nutricional:

 - Exploración:           
        

  
       -

           
     

       

 - Pruebas complementarias    
    

 Estudio vascular:
 - Exploración.       -

        
     -

    
       -

        
        -

        
       

         -
       

 - Pruebas complementarias:   -
   -      

       -
   

Prueba de Perthes.            
                

         -
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A nivel de antiaging
 Pruebas complementarias     -

          
     

      

        -
        

         
      

       
          

  

3. Diagnóstico
        -

        -
         

 

4. Tratamiento
        

   
        -

           
            

     
        -

              -
           

             
    

        
        

 
           

         
          

            
        -
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        -

Pasos previos a la actuación clínica
         

         
          

     
        

          
         

       
        

       
          

          
         -

         

CONCLUSIONES
            

         
         
        

  
        -

   
         

         
          -
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BIBLIOGRAFÍA
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      -
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-

        -
         

  
      -     

          -
         -

         -
 

          
        

 -
             

        -
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2. El consultorio de medicina estética

Dr. Manuel Antonio Rubio Sánchez

INTRODUCCIÓN

         -
          

         -
          

          -
         

 
         -
            

          -
            

          
           -

           -
         

            
          

           
    

          
    networking,     -

           
       

         -
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          -
       

           
  

         
           -

            
            
     

          procesos
           For-
mulario de datos de cliente     

         
           

      -
            

      -
           

          
          

  
        Formulario 

de datos de cliente       -
        

           
       -

         
   

         Presu-
puesto de tratamiento       

         
       

        
           

      
            

    Procedimiento para la gestión de con-
tratos y consentimientos.

       -
 Presupuesto de tratamiento  Formulario de datos de 

cliente           
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PERSONAL MÉDICO
           

       documentos
 - Formulario de datos de cliente 
 -     Consentimiento informado del tra-

ta e t  tratad  r d l ad
 e la lt ra a a dad  a re e e l a  del 

trata e t  al l e te  e  de er del er al d  e  la 
r era ta e l arle  dete e t  e   te el 

trata e t  al e e a a eter  a    le  
r e   e e a

  de er de t d  el er al d  a l tar e ta r a-
 de r a re le al l e te  ade ada a  e-

e dade   a dar al l e te a t ar la de  de e r 
adela te  aral ar el trata e t  e re de a erd   

 r a  l re l tad  e t da la r a  er al 
e e le r r e al l e te de e edar ta a e  
 t r a l a

  el l e te are e de a a dad ara re der e ta -
r a   e  e r de edad  e de e r ar de al 
a era a la  er a  de  e t r   a  re re e ta te 

le al  
 da la r a  a er a de l  trata e t  d -e -

t t  e e real a  e  la lta de ed a t t a 
e de e re lar e   Manual práctico de medicina esté-

tica e e a l te a t d  l  r e ale  tra a ar de a 
a era  r e

 al e te  e  la r era ta  el er al d  de er  
re ar  rr rar l  dat  l d  e  el Formulario 
de datos de cliente  a er a e l ra  al del a-

e te
 al ada la e l ra   tra  la e tre ta a te da  
el a e te   era e e ar  r la  ara ter t a  del a-

e te  e de er  a l tarle el d e t  Volante de ana-
lítica rre d e te al trata e t  tratad  ar a d  
la  r e a  a al t a  e dere rt a  de a erd  a 
la  ara ter t a  del trata e t   del r  l e te

  la e te ta  a d  el a e te a rte l  re lta-
d  de la a al t a  r e a  re a  ert e te  e de er  

r al ar el Consentimiento informado   re d le 
e el la d  e   de l  re ltad  de la a al t a 

 la  art lar dade  l a  del l e te  r e de r a 
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lara  re le l  e te  t  relat  al tra-
ta e t  e e le a a e e t ar
 - e r  detallada del r ed e t  e e a e r
 - et   e e  e erad   el 
 - lter at a  le   ra a le  al r ed e t
 - e e a  le  de la real a  del trata e t
 - e e a  le  de la  real a  del trata-

e t
 - e  a l  e e e e ta t  e erale   e e-

 a  t a  l a er al
 da e ta r a  ade  e de ar  r e r t  e  el 

r at  de Consentimiento informado rre d e te al 
trata e t  e r ar  a a  arte  d   a e te  
e  e al de r dad e le a e l ad  t d  el r e-

 e e te e te  a re d d  ade ada e te la 
r a  e e le a dad   a a tela  de  

  ra  a te  de la ter e    del trata-
e t  la  e de er  re e tar e e   del r e -
 de la ter e  e  de r  a a r r e  a r la

 al e te   el l e te e  e r de edad  e t  a a -
tad  ara e te der e ta r a  rre de a  t t r 
le al  a l are  d re t  la r al a  del Consenti-
miento informado

 l l e te   er a de t atar a de la r a  de e 
re r a a r ada de e te d e t  l r al 
de e l r e e  la t r a l a del a e te

  el l e te e ete a al a ter e  e  la e e le 
la te  r te  a ar a  r e e l  e  re a l -

dad del r a  l e tar e e te e te la Hoja 
de implantación de prótesis mamarias e l rla e  la -
t r a l a del l e te.

ter r e te  e  la e te ta de re  de er  -
r ar a la a e te del r ed e t  e d  e  la ter-

e   a erle e tre a de la Tarjeta de implantación de 
prótesis mamarias e e trar  e  la t r a l a   
e ta tar eta e le a l ta al l e te la de t a  e a ta 
de la  r te  e e le a  la tad  de a erd  a l  
e ta le d  e  el RD 414/1996 r el e e re la  l  
r d t  a tar
l re r e ta tar eta  el l e te de e r ar el Recibo de 

entrega rre d e te  e e l r  e  la t r a l -
a del l e te
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 al ad  el trata e t  del l e te al er trata e t  
e le de e a l tar a del Informe de alta e  el e e 
ar  tar  ade  de l  dat  del l e te  el e tr   

el a ltat  el r ed e t  e d  la  r ta a  
del trata e t  re e da e  tera t a   el t  
del alta  l r al del Informe de alta de e l r e de -
tr  de la t r a l a del l e te  e t  e e  te d  

l at r  de la a
 te d e t  al al e t da  la  a ta e  de la 

t r a l a  de e e tar e e te e te e ad   r-
ad  r el a ltat

CONTENIDO DE LA HISTORIA CLÍNICA
 la portada de ada ar eta de t r a l a de er  -

ertar e la e at a de t at a del l e te  e  la e ra   
d  de l e te   re  a ell d

l contenido mínimo y obligatorio de t da t r a l a 
de e er

 Marcador de control de acceso a historia clínica e  el e 
ede  re trada  la  e trada   al da  del te d  de 

la t r a
 
 Formulario de datos de cliente, e e te e te r ad  

r l e te
 
 Presupuesto de tratamiento. 
 Anexo a contrato de tratamiento. 
 Subcarpeta de tratamiento   el re t  de dat  de t -

at  del a e te  d l  tel  e tr  
de e ta ar eta  de er  tar ara ada trata e t  

tratad  r el l e te
 - Consentimiento Informado r ad  r l e te  d -

   l  e a  re er ad  ara ad erte a   
er a e  e e a  ert

 - Hoja de anamnesis y exploración física,  a ta e  e  
e te e t d  e  la ar eta de trata e t

 - Hoja de fotografías t ada  a te  del  del trata-
e t  r ada   e ada  de   letra r el a-

e te
 - Hoja de fotografías t ada  de  del trata e t  r-

ada   e ada  de   letra r el a e te
 - Hojas de evolución,  a ta e  e  e te e t d  e  la 

ar eta de trata e t   t da  la  re r e  
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d a e  trata e t  ar a l   tr   
l e ta d  t d  l  dat  e e re ere  e  la  
a  e ada   r ada  de   letra r el d -

 re a le del trata e t
 - Analíticas, ele tr ard ra a  r e a  de aler a  e -

d ler  rad ra a   e  e eral a ta  r e a  e a-
a  real ad  al a e te  e le a a  l tad  e-
e te e te de t ada   la e at a  el d  

del l e te
 - Hoja de interconsulta.
 - Informe de alta.

 
 
 el trata e t  e intervención quirúrgica de al-

er t   ta t   e  e ter a  e real a e  el r  e tr  
ade  de t da la d e ta  a de r ta  de er  rar e  
la t r a l a

 a de r a
 r e de a e te a
 r e de alta r r a
 e t e t  r ad  ara la ter e   el a-

e te l  a r ad  e  el tal d de e le a ter e-
d

 e t e t  r ad  de a e te a ara la ter e -

 al er tra re r  a ltat a e e le a a e  
al a e te
 la ter e  e real a e  tra l a  el r al e 

ardar  e  el e tr  d de e e e t e el trata e t

TODOS LOS DOCUMENTOS CUMPLIMENTADOS 
POR PERSONAL MÉDICO DEBERÁN IR 

FECHADOS Y FIRMADOS
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Documentación dentro de la consulta

Formulario de datos de 1ra visita.
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Anamnesis de 1ra visita.
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INSTALACIONES DE UNA CLÍNICA DE MEDICINA 
ESTÉTICA

Recepción

te t d  t e e e l r la r at a a tar a  e d -
a e t e e e e tar ada tada ara er a   d a a dad  

ade  e re e da e re er le e te ea r a  l da  
a e a  e te er e  e ta e e  la r era a e  e a  

a te er l  a e te  de e tra l a  lt r
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Sala de espera

e e tra t r tra l dad  a la e  r dar r a  
de l  er   trata e t  e e re e  e  el e tr  r l  

e e t e e  e a r e ar t da  l  ed  de a  
le  ele  re ta  llet  et
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Consultorio médico
e e  e er e te  de e  e tra r e  e  

la ed a e t t a ada a e t  de e re e ar e a ar a e tre 
la elle a  la al d  r l  e e de e de dar ada a e t  
de e tra  tala e  el l ar  la l a  ade a-
d  de d  e el a e te er a e ta   t d  
l  re r   ed  ara re erle  e  er  r l  e 

e tra lta d a de e er re e  de ell
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e t e e e te er e  e ta e el a e te dr  l dar 
erta  a  er  e r  e  l dar   e t  de tr  

de e tra  tala e  r la ate   el dad  re d


