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SENTIMENTS

Si penses que estar ingressat llargues temporades en 

un hospital pot arribar a ser molt avorrit, t’equivoques. 

Hauries d’haver estat amb mi aquests vuit anys, hauries 

descobert com d’emocionant pot ser viure en un hospi-

tal. Hauries descobert quants nens i nenes viuen en 

aquests centres, i que no tots van a l’escola com tu i els 

teus companys. Hauries descobert un món que ni jo ni la 

meva família pensàvem que existia, i que, per sort o per 

desgràcia, hem conegut. Jo no me’n penedeixo, perquè, 

deixant de banda la malaltia, he crescut en un món que 

m’ha enriquit d’una manera immensa.

Tots aquests anys a l’hospital m’han proporcionat un 

munt d’experiències que m’han ensenyat un munt de 

coses. He après a desxifrar la infinitat de sentiments que 
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la malaltia ha provocat en mi; sentiments que han anat 

des de la tristor i la ràbia fins a l’alegria i l’esperança. Es-

criure i dibuixar m’ha ajudat a entendre tot el que em 

passava per dins, i crec que ha arribat el moment de 

compartir tots aquests pensaments amb altres nois i fa-

mílies que passen per una situació similar a la meva. Una 

situació que moltes vegades et fa sentir sol i diferent.

Si vols acompanyar-me en la descoberta d’alguns 

d’aquests pensaments, llegeix les paraules següents. 

Elles m’han servit per créixer durant aquest temps i per 

reflexionar sobre tot el que m’estava passant.
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SENTIMENTS CONTRADICTORIS

Estar rabiós, enfadat, trist, decaigut… són senti-

ments que pots tenir quan estàs malalt, però no has de 

deixar que s’apoderin de tu. És normal que en algun mo-

ment de la malaltia t’envaeixin, però no has de deixar 

que aquests estats d’ànim passin a ser constants en tu.

Si alguna vegada sents tot això dins teu, no passa 

res. És normal tenir aquests sentiments en determinats 

instants perquè és molt dur tot el que t’està passant, 

costa acceptar que la teva vida ha canviat, que la rutina 

ja no és la mateixa i que no depèn de tu, que molts dies 

no vols obrir els ulls, però les infermeres et desperten 

per prendre la medicació... Però, malgrat tot, no et ren-

deixis perquè et passin aquestes coses i sentis tot això. 

A la vida hi ha moments feliços i moments tristos. Sen-
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se aquests instants tristos, els bons no tindrien tant de 

valor.

Estic segur que tothom té un lloc dins del seu cos on 

guarda sentiments de tristesa o fúria, però si deixes que 

envaeixin tot el teu ésser, aleshores la teva vida es con-

vertirà en trista i fosca.

La fúria és necessària en determinats moments de la 

vida, sobretot quan viure es fa difícil. Però si vols tenir 

una vida bonica, si vols tenir instants divertits, emocio-

nants, feliços..., aleshores, has de viure la vida al màxim; 

no la deixis perdre.

Ningú nega que la vida sigui difícil. Si et passa alguna 

cosa complicada, intenta superar-la. Si és bona, gaudeix 

del moment, perquè, encara que tot s’acaba, hauràs vis-

cut un gran instant. Les persones que t’envolten i que 

comparteixen amb tu els moments bonics de la vida —i 

també els complicats— són les que sempre has de tenir 

al teu costat.
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SOLITUD

Tots tenim estones en què desitgem estar sols amb 

nosaltres mateixos, i s’han de respectar. Però aquests 

moments no s’han d’allargar en el temps perquè, en els 

períodes de malaltia, estar sol no és bo. Si sempre vols 

estar sol, al final t’acabes allunyant del món real, i això 

no ajuda a la teva recuperació. Tots necessitem les perso-

nes que ens fan riure, que ens fan pensar en el futur i fer 

plans, perquè ens donen l’empenta que necessitem en els 

moments en què estem desanimats.

Quan estàs avorrit i no saps què fer, o quan estàs trist 

i vols estar sol, no has de deixar que aquests sentiments 

de solitud t’envaeixin. No has de permetre que les ganes 

d’estar sol puguin més que les ganes que les persones que 

t’estimen estiguin al teu costat ajudant-te.
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Els moments de la vida, tant els bons com els dolents, 

s’han d’aprofitar, s’han de gaudir; a la vida, pots fer mol-

tes coses, i no has de deixar que passin de llarg. Has de 

visualitzar les coses que fan que t’ho passis bé quan estàs 

jugant, cantant o gaudint de les persones que estan al teu 

costat. No t’oblidis de viure la vida al màxim.


