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ELOGIOS A
Los Ciclos del Alima

«Con un lenguaje sencillo y claro, Sharon nos ofrece una gufa que
aborda el complejo tema de cdmo hacer crecer nuestra conciencia a
través de la conexién con nuestra espiritualidad. Su libro es verda-
deramente inspirador en estos tiempos de caos e incertidumbre».

Rosa Barocio,
autora de Disciplina con amor

«Sharon Koenig posee el singular don de transmitir una profunda
sabidurfa entablando una conversacién espontdnea con el lector.
Sus palabras nos encuentran alld donde estamos y, al mismo tiem-
po, nos hablan desde ese mismo lugar. Adoro la honestidad, la
solidez y la esperanza que contiene este libro. Me encanta. Gracias
a su lectura me siento mds cerca de Dios».

VICTORIA MORAN,

autora de Ti belleza interior, tu peso interior

«El Proceso de Conexidn de Sharon Koenig es una invitacién a la
transformacién de nuestra vida. Este libro es esencial para todo ser
humano que realmente desee elevar su vida a un nivel espiritual
y aprender a operar desde ese nivel para permitir que el plan maes-
tro de cada uno se realice segin el orden divino. Esta obra es una
joya y un regalo de vida que la autora nos hace, ya que en ella nos
ofrece una gufa prictica para desarrollar nuestro mdximo potencial.
Sharon Koenig primero nos conduce en un viaje interior, para que
podamos descubrir la influencia y el impacto que nuestras creencias
y actitudes tienen sobre decisiones, acciones y resultados. Luego,
nos brinda unos pasos sencillos de seguir para crear un “portafolio”



de nuestra vida, con el fin de ayudarnos a conseguir los resultados
que todos como seres humanos anhelamos. Sharon Koenig despier-
ta nuestra conciencia, nos educa y orienta de una manera simple,
fAcil de entender y sencilla de imitar, para crear una vida acorde al
Plan Divino. Y partiendo de lo divino jtodo es posiblel».

CHRIS LEE,
motivador, fifecoach y vicepresidente de Impacto Vital

«Gracias a este libro lleno de inspiracién he aprendido cémo ali-

nearme a las fuerzas del universo para cumplir con mi verdadero

propdsito de vida: el ser la voz de aquellos nifios que no pueden
hablar por s{ mismos».

JEAN-ROBERT CADET,

autor de Restavec y My Stone of Hope

«Este libro tiene todo lo que se necesita para poder entrar en la
Divina Presencia».

MUNEcA GEIGEL,

autora de E/ arte de ser feliz y Tl puedes tenerlo todo

«Sharon tiene el don de llevar a las personas a conectarse con su

Divinidad» .

Jupy BrROOKS,
productora del programa de TV de PBS Healing Quest

«El libro de Sharon Koenig es un magnifico recordatorio de quié-
nes somos y por qué estamos aqui. Tan sélo la lectura de sus pala-
bras ya es un dulce despertar.
MARIANNE WILLIAMSON,
autora de Volver al amor,

best seller del New York Times.
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PROLOGO

Mientras escribo el nuevo prélogo de esta edicién
para celebrar los diez afios, reflexiono sobre el éxito
inesperado de Los ciclos del alma. El regalo mds grande
para un autor es la gran acogida que recibimos de nues-
tros lectores. Me alegra mucho saber que, después de una
década, el libro sigue posado en las mesitas que hay junto
a la cama de muchos de mis lectores, para mi, un lugar
mds sagrado que las estanterfas de la mejor librerfa.

La versién original en espafiol se publicé por primera
vez en Barcelona en el afio 2011. Desde entonces, se han
impreso y distribuido varias ediciones en diversos paises e
idiomas. Como escritor nunca sabes hacia dénde te lleva-
rd un libro, y Los ciclos del alma, ciertamente, me ha sor-
prendido.

Mientras reflexiono sobre las lecciones del libro con
una nueva conciencia, me sorprende descubrir que Los
ciclos del alma es un libro especialmente relevante para
nuestro tiempo e incluso, en cierta manera, sus lecciones
han sido algo proféticas.

El mundo estd experimentando dolores de parto hacia
un renacimiento y, considerando la divisién politica y so-
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cial que vivimos en la actualidad, este libro es una invita-
cién necesaria para reforzar la tolerancia, el consuelo y la
esperanza.

Cuando nuestro mundo parece estar al borde del co-
lapso, no tenemos otra alternativa que buscar las respues-
tas en nuestro interior. Han pasado poco mds de 100 afos
desde que la pandemia de «gripe espafiola» nos visitara en
1918. En nuestro mundo moderno y predecible era ini-
maginable que una experiencia parecida pudiera llamar a
nuestra puerta nuevamente. Este libro es un recordatorio
de que la vida viaja en ciclos, a veces éstos llegan tan sepa-
rados que ya no podemos recordar cuindo nos visité el
tltimo. Afortunadamente, a medida que las estaciones de
la vida contindan su viaje, el pasado nos muestra que los
ciclos de los buenos tiempos siempre regresan y, si mira-
mos de cerca, atn en los tiempos de reto estdn presentes.

Después de la oscuridad de la noche, siempre hay un ma-
flana y un amanecer que vence la oscuridad.

Una vez, mientras reflexionaba sobre los tiempos pre-
sentes, le dije a mi joven hija: «Estas son las historias que
escuchamos de nuestros ancestros —los que tuvieron la
suerte de vivir para contarlas—, muchos no tienen ese pri-
vilegio. El regalo de una larga vida viene con todo lo que
hace que nuestras experiencias sean significativas. Escu-
cha a las personas centenarias, ellas te hablardn sobre gue-
rras y depresiones econémicas, pero también sobre el
amor, la risa y la inmensa alegria de vivir». Como dijo una
vez Martin Luther King Jr., «Sélo cuando estd lo suficien-
temente oscuro se puede ver las estrellas».
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Nunca tuve la intencién de ser una escritora espiritual.
Comencé mi viaje en el acelerado mundo del negocio de
la moda, donde traté de curar el trauma infantil no resuel-
to automedicdndome por medio de apegos y logros perso-
nales. Sin embargo, no pasé mucho tiempo antes de que
me diera cuenta de que las personas y el éxito material no
eran remedios permanentes para curar el alma.

A través del proceso de descubrimiento, me convertf
accidentalmente en lo que los sabios de Oriente llaman
un «peregrino», y dediqué mds de treinta afos a aprender
los secretos de la espiritualidad. Encuentros fortuitos con
personas de lugares y creencias diferentes se convirtieron
en mis maestros: desde alquimistas, lamas, metafisicos,
magos, monjes y autores de best seller, hasta chamanes,
filésofos, pastores, sacerdotes y comerciantes.

Estas ensenanzas me llegaron de lugares lejanos como
la India, el Tibet, Inglaterra, Norteamérica y Sudamérica,
y tan cerca de mi alma como las montanas de mi propio
Puerto Rico, la tierra donde nacf.

Todos cuantos conoci y con quienes interactué tenfan
un lenguaje tnico para conectarse con Dios. Al final, des-
cribimos la Divinidad de acuerdo con nuestras propias
experiencias y crianza.

También aprendi lecciones valiosas de otras personas
que encontré en el camino a lo largo de mi viaje, seres
muy humildes pero que albergaban una gran sabiduria en
su interior.

He obtenido conocimientos valiosos de todas las perso-
nas que he amado, asi como de otras que he querido olvidar.
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Con frecuencia, las disciplinas espirituales que aprendi
parecian demasiado dificiles de practicar. Algunas moda-
lidades exigfan costosos cursos para alcanzar niveles alte-
rados de conciencia, y otras estaban llenas de teologia
confusa. Yo anhelaba una forma mds sencilla de conectar-
me espiritualmente. Pronto reparé en que, aunque algu-
nas técnicas de pensamiento positivo eran efectivas, los
resultados no siempre eran los esperados: no todos los de-
seos son confiables, tampoco necesariamente se correla-
cionan con nuestro mayor bien o el de las personas que
nos rodean.

A pesar de que muchos de nuestros deseos se conver-
tfan en realidad a través del pensamiento positivo, vi que
el vacio permanecia. Incluso, cuando recibi lo que quise,
la felicidad dependia de una fuente externa que resultaba
en un apego, mejor conocido como «el miedo a perder la
nueva forma de llenar el vacio».

Esta nueva fuente externa de amor, aprobacién o segu-
ridad era demasiado impredecible y continuamente cam-
biaba. Cuando obtenia lo deseado, sélo conducfa a una
alegria temporal, seguida de repetidas recaidas en el mis-
mo vacio original y el patrén de comportamiento negati-
vo de apego, ansiedad, miedo y pérdida.

Este ciclo de levantarse, obtener lo deseado y caer de
nuevo fue mi experiencia afio tras afio. Incluso con la con-
ciencia de que la tnica forma de encontrar la verdadera
armonia era permitiendo que el amor de Dios se manifes-
tara en mi vida, en la préctica de la vida real no supe cémo
mantener la conexién durante demasiado tiempo, por lo

14



que experimenté lo que llamé una serie de «caidas». Un
dia, mientras experimentaba una de esas «caidas», recordé
una simple leccién de Dada (un maestro y gurd de la India
a quien habfa conocido a través de un amigo comun en los
negocios). Querfa saber cudl era el secreto de todo. Especi-
ficamente, querfa entender qué habfa salido mal con mi
experimento con las leyes secretas de la Ley de Atraccién?

A estas preguntas, ¢l siempre respondia, con una hu-
milde sonrisa y apuntando con el dedo indice al cielo:
«Dios es el secreto». Dada fue el maestro que curiosamen-
te me inspird a regresar a mi tradicién original, al hablar-
me de un Dios personal y amoroso. Finalmente, integré
mi mensaje, agregando de nuevo a ese Dios personal a la
ecuacién de mis suefios.

Las respuestas a tus preguntas estdn dentro de ti. Na-
die puede «educarte», la etimologia de la palabra educar
significa «sacar a la luz lo que ya llevas dentro». Por tanto,
ningtin maestro es indispensable. No confio en la moda-
lidad de la motivacién. La adrenalina puede ayudar si se
necesita correr para salvar la vida en una emergencia, pero
no es una fuente confiable de combustible a largo plazo.
La vida no estd destinada a ser una maratén constante,
especialmente si estamos huyendo de nosotros mismos.
He aprendido que nadie puede motivar a otra persona a
hacer algo que no estd destinado a hacer en su vida, al
menos no por mucho tiempo.

¢«Necesita la flor una razén para florecer?

¢Necesita la lluvia una razén para caer sobre el suelo
reseco?

15



Si necesitamos una motivacién constante para conti-
nuar en un camino, es posible que debamos preguntarnos
si ésa es la direccién correcta.

Prefiero usar la palabra «inspirar», que viene de spirare
(‘respirar’). Literalmente, es una invitacién para que Dios
nos regale su sabiduria a través del soplo de Su Ser. Siem-
pre podemos invitar a Dios a revelar nuestro propdsito.

La gran pregunta es: ;cémo llego a ese punto?, en otras
palabras, ;cémo puedo descubrir los obsticulos que me
impiden experimentar plenamente lo que ya soy?

El camino hacia la paz requiere una reflexién y una
observacién internas, nace de una conexién consciente y
voluntaria con tu verdadero ser interior, y con Dios. Uti-
lizo la palabra «Dios» a falta de una palabra mejor que
pueda ser entendida por todos.

La palabra «Dios» puede parecer confusa ya que co-
munmente se asocia con el miedo, el juicio, la culpa, el
castigo..., y ésta es la razén por la que muchos se han apar-
tado de su gufa. Dios es la inteligencia que estd mds alld de
la comprensién y que pone orden en un mundo aparente-
mente cadtico, unificindolo todo en un gigantesco suspiro
de amor. Dios es omnipresente y omnisciente. El siempre
es amoroso, perdonador, compasivo, justo y universal. He
descubierto que estas cualidades aparentemente abstractas
no nos impiden experimentarlo a El de una manera perso-
nal. Todos vivimos en El, de la misma forma que El habita
en nosotros, o como Pablo sefialé en el libro Los Hechos
de los Apéstoles: «En Dios vivimos, nos movemos y tene-
mos nuestro ser... Somos su descendencia».
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Ya no soy de los que juzgan otras religiones o creencias
diferentes a las mfas. Dios es uno y cada religién tiene su
propio lenguaje particular. He aprendido que El tiene un
plan para la curacién de toda la humanidad y, a lo largo
del tiempo, se ha revelado de una manera tnica en todas
las culturas. No podemos decir que todas las religiones
son iguales: hay simbolos especiales y formas tnicas de
comunicarse con la Divinidad. Creo que estos cédigos lle-
garon a los humanos como referencia y no como un arma
para lastimarse los unos a los otros o para dividirse, impo-
niendo la verdad de una creencia sobre la otra. Recorde-
mos todos que Su poder ya nos estd abrazando, y no im-
porta cémo lo llames, a Dios le basta sélo una llamada
para manifestarse en tu vida. Dios es Uno, independien-
temente de la religién, el color o la nacionalidad. El es
todo lo que necesitas para vivir en la luz. Cuando nos
conectamos con Su Voluntad y Su Fuerza eterna, compa-
siva, omnipresente e inteligente, ya no necesitaremos per-
seguir suefos equivocados o manifestar deseos a través de
técnicas, decretos o leyes. Los verdaderos suefos te llega-
rdn de formas inimaginables. Cuando vivas en esta cone-
xién constante, te dards cuenta de que tu expresién mds
elevada y tu verdadero propésito en la vida se revelardn
espontdnea e inevitablemente, en el momento adecuado.
Recuerda, estds descansando dentro de la misma sabidurfa
que orquesta todas las galaxias del universo. Esta alinea-
cién con la bondad es nuestro estado natural de ser, pero
se ha oxidado. Estamos desconectados de Su fuente por
nuestras creencias erréneas y la falta de voluntad para ce-
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der a Su orden. En otras palabras, nos alejamos de Su
amor cada vez que olvidamos quiénes somos realmente.

;COMO USAR ESTE LIBRO?

Este libro es un manual de instrucciones para despertar el
alma. Lo he escrito como una conversacién, muy parecida
a las que tuve con los muchos maestros espirituales que
me ensenaron, asi como lo que aprendi de otros peregri-
nos en el camino. Mi intencién es compartir las ensefian-
zas universales que adn resisten la prueba del tiempo. En
lugar de reglas a seguir, ortodoxia y teologfa, compartiré
lecciones de espiritualidad que cambian vidas, junto con
valores universales y prdcticas de la vida real. En verdad,
no necesitas hacer nada especial excepto leer el libro con
toda su atencién. Los ciclos del alma trata sobre la esencia
de las lecciones que he aprendido. Hablando con miles de
buscadores espirituales a lo largo de los afios, me di cuen-
ta de que todos necesitamos algo préctico y me propuse
simplificar las lecciones complicadas.

A veces, una conversacién espiritual es todo lo que se
necesita para ayudar a alguien a pasar de la desesperacién
a la esperanza. No pasé mucho tiempo antes de que des-
cubriera que, si segufa constantemente ciertos pasos, los
milagros sucederfan espontdneamente en la vida de las
personas a las que trataba de ayudar, asi como en la mia
propia. Al ver que todo el peso se quitaba de los hombros
después de nuestras conversaciones, me sentaba y repasa-
ba todos los pasos y los temas que habfamos seguido antes
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de que ocurriera la transformacién y, cuando digo trans-
formacién o milagro, me refiero a un cambio de percep-
cién, el proceso de superar las experiencias negativas del
pasado o experimentar una realizacién drdstica y espontd-
nea de manera armdnica y sin sufrimiento. No existen
pociones mdgicas para la curacidn espiritual y, de hecho,
no es un sustituto de la terapia profesional, que también
he recibido y recomiendo en momentos de necesidad, sin
embargo hay pasos que podemos dar para vivir una vida
feliz. La paz no es tanto el resultado de resolver o evitar un
problema, como la aceptacién y la voluntad de dejar ir
una interpretacién dafiina sobre un acontecimiento en un
momento adecuado.

La solucién para la mayoria de nuestros dilemas se re-
velard en la medida en que estemos dispuestos a permitir
la intervencién Divina.

Los pasos que practico siguen un orden particular que
comienza con un momento de autoobservacién volunta-
ria seguido por la aceptacién y la gratitud, antes de expe-
rimentar un «cambio». Este cambio espontdneo es el re-
sultado de una conexién voluntaria con lo Divino, que
automdticamente induce la curacién a través del perdén.
Algunos pueden llamarlo un despertar espiritual o meta-
noia, la palabra griega que se refiere a un cambio de men-
te y corazén. Noté que en ese estado los suefios se hicieron
realidad para muchos. Los objetivos iban desde una oferta
de trabajo hasta un premio o una reconciliacién; desde
obtener una buscada ciudadania, hasta una relacién amo-
rosa o incluso recibir una curacién espontdnea. Mds signi-
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ficativo fue ver que la paz interior y la armonfa permane-
cfan independientemente de las condiciones externas y
que los dramas de la vida comenzaron a perder fuerza. A
veces, la solucién a un problema puede estar frente a
nuestros 0jos, pero nuestra resistencia, la falta de perdén
y la distraccién con cosas del pasado pueden cegarnos.
Como dice la conocida cancién del evangelio «Amazing
Grace»: «Estaba ciego, pero ahora veo». Qué gran descrip-
cién de un momento de despertar. Ya no podia negar las
conexiones obvias; habia algo especial en esta secuencia.
Después de practicar los mismos pasos una y otra vez con
los mismos resultados, querfa compartir el proceso con to-
dos, esos pasos que durante una década han ayudado a
muchas personas, incluida yo misma. Dentro de estas pé-
ginas, encontrards lo que yo llamo el Proceso de Cone-
xién, una secuencia de siete lecciones que he encontrado
que son las mds ttiles para despejar el camino hacia la paz.
Te sugiero que las leas en orden sin saltarte capitulos, ya
que cada leccién prepara el camino hacia la percepcién
final. Mientras lees estas pdginas, rezo para que experi-
mentes espontdneamente una nueva conciencia que te
permita alcanzar una percepcién mds saludable de las di-
ferentes 4reas de tu vida. A veces, la mejor solucién a un
problema es aprender a verlo con «ojos nuevos». Si le pe-
dimos a Dios ver todo nuevo, El responderd con una vi-
sién nueva y corregida de un viejo dilema. Las lecciones
son simples. Si se ha transitado en el camino espiritual el
tiempo suficiente, muchas ensefianzas resultardn familia-
res. Este proceso no trata de encontrar una solucién tem-
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poral, sino de proporcionarnos herramientas para una
nueva forma de vida. Habrd mucha reflexién y algunos
ejercicios de escritura. ;Puedo sugerir que escribas en un
diario o cualquier tipo de cuaderno que puedas dividir en
secciones? Espero que pasemos juntos las préximas sema-
nas mientras viajamos hacia un nuevo despertar.
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INTRODUCCION

Nuestra comunién con Dios comienza al estar dis-
puesto a seguir la no tan sublime sugerencia de «co-
nécete a ti mismo», como nos recuerda el aforismo griego.

Una de las mejores formas que he encontrado como
ayuda para aprender sobre nosotros mismos es observar
cémo se comporta la naturaleza. Esta se mueve en ciclos.
En el contexto de este libro, un ciclo es una metdfora es-
piritual de la observacién de las cualidades que se mani-
fiestan en diferentes momentos de nuestra vida.

Un ciclo es una manifestacién periédica a través de la
cual todo evoluciona en el universo, mientras que las esta-
ciones son el despliegue exterior. Como las estaciones re-
gresan todos los afos, podemos ver un patrén y, hasta
cierto punto, incluso podemos predecirlos.

Cuando pensamos en un ciclo imaginamos un circulo
cerrado, sin embargo, éstos se mueven en ritmos que su-
gieren una gran espiral, ya que siempre hay una apertura
al final para comenzar de nuevo. En el gran viaje de la
vida, nada vuelve a su lugar de origen sin experimentar
una transformacién. Los huracanes, las galaxias y los dto-
mos tienen cada uno su 6rbita. Sus ciclos nicos pueden
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durar un microsegundo o una aparente eternidad, segin
cudl sea nuestro punto de referencia.

La secuencia instantdnea de un 4tomo podria compa-
rarse con los anos de viaje de una galaxia moviéndose en
lo que igualmente parece ser una espiral. Hay macrociclos
(como los viajes de los planetas por los cielos) y microci-
clos (como la 6rbita de la Luna, que afecta al mar e inclu-
so los ciclos femeninos).

En el universo, todo va evolucionando de esta manera.
Todos somos parte de este temporizador circadiano, co-
nectados en un patrén obligatorio que se hace eco en todo
el universo. Cada ciclo es parte de una unidad, una armo-
nfa mutua.

No pretendo dar una disertacién cientifica; un simple
acto de observar la naturaleza puede ensefarnos mucho
sobre quiénes somos. S6lo podemos describir lo que ve-
mos con nuestros ojos fisicos, y en nuestra vida diaria dni-
camente somos conscientes de algunos de estos ciclos,
pero hay muchos mds.

La busqueda de Dios de la humanidad comenzé con la
observacién de las estrellas y sus ciclos. Las diferentes cul-
turas calculan las eras en miles e incluso millones de
afios. Cada religién tiene su propia historia de creacién,
en un intento de explicar con una metéfora lo que la ra-
z6n no puede resolver. La interpretacién de la historia de
la creacién de la tradicién judeocristiana del Génesis que
dice: «Y dijo Dios, que sea la luz» no es muy diferente de
la teorfa del Big Bang, propuesta inicialmente por Geor-
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ges Lemaitre, quien, curiosamente, fue un sacerdote de la
orden catélica jesuita.

En la filosoffa hindd, el universo es una manifesta-
cién de Brahma, el «Todo» que realiza una gran danza
eterna de creacién y destruccién a cargo del dios Shiva,
s6lo para comenzar de nuevo. En esta cosmologfa, el uni-
verso se expande y contrae, lo que explica su capacidad
para crearse y destruirse a si mismo, para comenzar de
nuevo. Los cosmdlogos hindues y el Bhagavad Gita divi-
den estas inhalaciones y exhalaciones del universo en eras
o ciclos predecibles llamados «yugas». Estos se reproducen
a s{ mismos durante millones de afios, de acuerdo con sus
ensefanzas.

Muchas culturas y religiones coinciden en que algin
momento se produjo una separacién y que estamos en
medio de un regreso. Por lo tanto, la espiritualidad se de-
fine mejor como el camino de regreso a casa. No es sor-
prendente que la mayoria de las prdcticas espirituales se
definan como «un camino». Los primeros cristianos fue-
ron conocidos como personas que «pertenecfan al Cami-
no», el Tao significa ‘camino’. En el hinduismo, existe el
concepto del Camino Eterno. En el budismo, el Camino
Medio. Algunos también mencionan la gufa dentro del
camino, palabras como Dharma, la Ley, el camino de la
salvacién. Todos esperan un destino final o un estado es-
piritual, conocido por algunos como cielo, moksha o nir-
vana.

Algunas tradiciones también profetizan un final para
el mundo que conocemos. Por lo que a mi respecta, no
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aliento las creencias pesimistas sobre los finales apocalip-
ticos. Por el contrario, si recordamos que la palabra apoca-
lipsis significa ‘revelacién’, ver todo con nuevos ojos, como
es realmente, serd un mejor resultado. Segin el budismo,
vivimos en un mundo de maya, o la ilusién que causa
sufrimiento, lo que sugiere que el levantamiento de este
velo nos liberard.

Otras tradiciones indigenas llaman a esta ilusién «El
suefior. En el cristianismo, tenemos las palabras de Juan:
«Y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres». No
necesitamos esperar hasta el final de los tiempos para ini-
ciar este proceso. Con cada respuesta nacerd una nueva
pregunta, pero un hecho es claro: estamos cuestionando
nuestras suposiciones sobre todo lo que considerdbamos
la norma, con una voz que se hace cada dfa mds fuerte.
Nos preguntamos quiénes somos y desafiamos el staru
guo, desde el campo de las finanzas hasta el de los dere-
chos humanos, desde la medicina y la espiritualidad, has-
ta la educacién y el gobierno.

La disponibilidad instantdnea de informacién en In-
ternet ha hecho que el proceso de bisqueda de respuestas
sea mds democrdtico y, al mismo tiempo, mds confuso.
En este nuevo ciclo, ya no podremos pasar por alto las
injusticias sociales. En la tltima década hemos sido cons-
cientes de las contradicciones en nuestra sociedad: mi pre-
diccién es que las préximas serdn sobre accién y cambio.
Incluso aunque muchos estdn perdidos en el mundo, des-
lumbrados por el gran circo de las distracciones, ya no
podemos negar la injusticia. Especialmente cuando lo que
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es de verdad importante para todos se ve comprometido
en beneficio de unos pocos. En cambio, debemos hacer
un esfuerzo por buscar el equilibrio y el bienestar para
todos. Si no lo hacemos, el universo lo hard por nosotros.

No podremos ignorar el desequilibrio que hemos crea-
do en el medio ambiente. Nos hemos dado cuenta de que
los peores cambios en la naturaleza, no son un mito, sino
la consecuencia de vivir de una manera desequilibrada.

Permanecer indiferentes, optar por creer que la vida tal
como la conocemos seguird siendo la misma sin que ten-
gamos que cambiar nuestras costumbres, sélo ocasionard
un dafio mayor. Una célula del cuerpo humano no puede
tener un plan propio, debe seguir un disefio universal que
incluya el Todo.

Hay un perfecto orden, uno que solemos interrumpir
cuando nos aferramos a deseos inconscientes que no con-
sideran un disefio armonioso. Es ilégica la pretensién de
intentar coordinar todos los detalles del universo. Sélo se
producird agotamiento mientras luchamos por controlar
nuestras vidas y las de los demds, haciendo una gestién
microscépica del universo sin la ayuda divina.

Nuestro trabajo no es administrar el universo, sino
permitir que Dios exprese su amor al mundo a través de
cada uno de nosotros. La consecuencia de no encontrar
nuestro propdsito es la confusidn, la insatisfaccién, la de-
presién, los problemas econémicos y las enfermedades.
Necesitamos seguir haciendo preguntas esenciales sobre
quiénes somos, de dénde venimos y por qué estamos
aqui. Es cierto que es posible que no siempre encontre-
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mos respuestas, pero las preguntas serdn suficientes para
impulsarnos a buscar una vida con sentido. Los estudios
sobre la felicidad y la longevidad en todo el mundo han
descubierto que la variable mds importante con respecto a
un resultado positivo de salud es que las personas encuen-
tren su propdésito de vida.

Aquellos que han encontrado su «razén para levantarse
por la mafanay, o ikigai como se le llama en Japén, estdn
felices de hacer lo que aman mientras ofrecen sus talentos
a la comunidad y al mundo. Cada cultura tiene su versién
de una forma de vida equilibrada y significativa; lo que en
Japén se llama ikigai, en la tradicién danesa se llama /yg-
ge, que significa ‘sensacién de satisfaccién’ o ‘bienestar’s
mientras que los suecos la llaman /zgom (cantidad justa).

A veces podemos olvidar nuestro propésito, pero nues-
tra alma no, ella no olvida; siempre nos recuerda a través
de un cierto vacio que no podemos llenar, sin importar si
adquirimos o logramos lo anhelado. Este libro es una lla-
mada, un recordatorio y una invitacién a unirse al plan
que Dios ha disefiado especificamente para ti. Nadie pue-
de ocupar tu puesto; eres indispensable en el plan de Dios.

Para conocer nuestra misién, debemos conectarnos di-
rectamente con El. La conexién con la sabidurfa superior
de Dios requiere un esfuerzo consciente y voluntario.

Tu verdadero propésito se reconoce sélo por la felici-
dad plena que sientes en esos momentos fugaces en los
que estds conectado y comprometido con el trabajo que se
te ha asignado en esta vida. El propésito auténtico ofrece,
a ti y a quienes te rodean, el regalo de un bien superior
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para todos. No podemos cambiar las oscilaciones de los
ciclos; no podemos controlar las estaciones. Sin embargo,
sf podemos aprender a identificar las tormentas y navegar
a través de aguas turbulentas. No podemos evitar el in-
vierno, pero si prepararnos para su llegada, abasteciéndo-
nos de comida, abrigo y cobijo. No podemos controlar las
mareas altas y bajas, pero si aprender las coordenadas y
mantener nuestro rumbo sin perder de vista nuestro ver-
dadero norte.
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