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Empecemos
Ccon un pequeno ejercicio

Antes de enfrar en detalles respecto del ocho acostado y co-
nocer su significado espiritual y sus posibles aplicaciones, te in-
vito a hacer una breve actividad. Sélo asi experimentards di-
rectamente la maravillosa energia de este simbolo, que
conecta de la manera mds positiva.

Para hacer este ejercicio, necesitards a otra persona, una
cuerda y varias telas que puedas anudar a esa cuerda. La ho-
bitacidn que escojas para hacer el ejercicio no requiere ningu-
na distribucién especial. La practica Unicamente durard unos
minutos. En el suelo, dibuja un circulo cerrado con las telas y la
cuerda. Este circulo debe tener el tamano suficiente para que
t0 vy la otra persona os sintdis cémodas de pie en él al mismo
fiempo.

A continuacién, situaos en el circulo uno enfrente del ofro.
No frates de pensar en nada especial, percibe simplemente
como te sientes. Unas personas se encuentran bien y ofras se
notan cohibidas. En este ejercicio no se frata de que evalies o
analices, aqui el Unico objetivo es que percibas.

Procura relajarte todo lo posible. Después, tanto 10 como la
persona que hace el ejercicio contigo debéis salir del circulo.
Haz un ocho en el suelo con la cuerda. Colocaos ahora ambos
dentro de los lazos del ocho, es decir, cada uno en un lazo. De
nuevo estdis uno enfrente del otro. Siente sélo tu interior. Los



dos os sentiréis probablemente mejor y también mds libres ca-
da uno dentro de su lazo del ocho. Sin embargo, al mismo
tiempo percibiréis la energia armoniosa de la conexion mutua.
Siente cdmo empieza a latir la energia del ocho acostado y
coémo fluye en una energia interminable entre tiy fu alrededor.
La vibracién del ocho circula de un lado a otro, cruzando una
y ofra vez ese punfo central estable en que se conectan los
dos lazos.

Debido a esa incesante corriente de energia, entre las dos
personas surge una conexion profunda, una unidén, que apare-
ce sin que ninguna de las dos influya en la ofra. Cada una con-
serva su espacio y es capaz de mantener su singularidad, pero
a ambas las une una estrecha relacion. Asi, este ejercicio ya
demuestra el significado que el ocho acostado tiene para no-
sotros: une dos energias diferentes en una unidad armoniosa.

Cada persona sigue siendo un ser individual y, a la vez, se
convierte también en parte del otro o reconoce al otro como
una parte armoniosa de si misma.

Cuando haydis terminado el ejercicio, os animo a inter-
cambiar impresiones y a compartir qué habéis sentido. Prueba
este ejercicio con todas las personas a las que sepas que enfu-
siasmard. Experimentards una y otra vez una infinita energia
equilibradora y armonizadora. Con esta préctica aprendemos
que la conexion intima también existe en libertad. Y de esto
nos hacemos conscientes no sélo con nuestro hemisferio iz-
quierdo del cerebro, que es el analitico y racional, sino tam-
bién con el derecho, el emocional.



Intfroduccion

Vivimos en una sociedad en la que la comunicacién transcurre
solamente en parte en la expresion lingiiistica. A menudo per-
cibimos también simbolos de forma inconsciente, un mundo
propio que influye dia a dia en nosotros. Lo cierto es que, en
general, nuestro mundo estd dominado por simbolos que tie-
nen mucha mds influencia en nuestro subconsciente de lo que
podemos imaginar. No es de extrafar entonces que el conoci-
miento sobre el poder sutil de los simbolos encontrara poca
difusién en el pasado, fuera usado por los soberanos y se trans-
mitiera como un gran saber secreto.

A dia de hoy, afortunadamente, gran parte de ese antiguo
conocimiento estd de nuevo disponible para todos y cada uno
de nosotros puede utilizar estos poderosos signos y simbolos
para su propio desarrollo hacia una vida mds consciente, hacia
lo positivo para nosotros mismos y para todos los demds. To-
dos conocemos la mayoria de los signos, pero sélo unos pocos
somos conscientes de sus efectos en nosotros. Es mds, los sim-
bolos y sus combinaciones se emplean como logotipos en la
publicidad, en las tarjetas de visita y en los productos del dia

a dia.



Unos y otros tienen el mismo objetivo: influirnos en una
determinada direccién. Quien domine el lenguaje de los sim-
bolos los puede percibir de forma consciente e incluso leer.
Depende de nosotros el ir atentos por la vida, distinguir los
simbolos y sus mensajes, e interpretarlos. Y cuando lo logre-
mos, también podremos utilizar ese «idioma». Cuanto mds
conscientemente percibamos los poderes ocultos de los simbo-
los, mds fécil nos resultard escapar de su hechizo.

En mi caso, son ya muchos los afios que llevo dedicindome
al poder y al uso de los simbolos. Este libro sobre el ocho acos-
tado no pretende ser sino una pequefia inspiracién para que
camines por nuestro mundo con los ojos abiertos y entiendas
mejor los mensajes de los simbolos. Nos topamos con muchos
simbolos que se utilizan positivamente, pero también a veces
lo hacen de manera menos positiva. Todos y cada uno de los
simbolos llevan siempre consigo ambas posibilidades de uso, y
la mayor parte de las veces lo negativo encuentra aplicacién
en la inversién del simbolo positivo. A lo largo de estas pagi-
nas, me gustaria despertar tu curiosidad y tu alegria por el len-
guaje de los signos con el ejemplo positivo del ocho acostado
o la lemniscata. Y es que precisamente la lemniscata es uno de
los pocos simbolos que no lleva ninguna inversién.

Al igual que aprendemos a utilizar ese gran poder equili-
brador del ocho acostado para nuestro bienestar, podemos ha-
cer lo mismo con todos los simbolos que conocemos. El ocho
acostado es un signo del que nos podemos aprovechar de ma-
nera maravillosa no sélo nosotros, los humanos, sino también
todos los demds seres vivos, pues es sencillo, completo y apli-
cable en cualquier momento y en cualquier lugar. Nos ayuda a
entrar en armonfa con nosotros mismos y a encontrar el equi-

librio en todos los niveles. Permite la consonancia de las pola-
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ridades y la dualidad que constituye nuestra vida en la Tierra.
Con la lemniscata podemos reconocer y apoyar la infinidad de
nuestro desarrollo permanente.

En los préximos capitulos, me gustaria transmitir mis ex-
periencias con este simbolo tan lleno de fuerza. No persigo
hacerte alcanzar un conocimiento absoluto ni la perfeccién,
mids bien me gustaria proponerte ejercicios sencillos y compar-
tir contigo todo aquello que he adquirido en el transcurso de
mis muchos afos como directora de seminarios, para que asi
puedas beneficiarte de ello en tu camino. Si hay algo que siem-
pre tenemos con nosotros es el poder de la imaginacién, y el
ocho acostado se puede copiar de manera muy sencilla y apli-
car en todos aquellos puntos que ansiemos equilibrar o visua-
lizar.

Aprovecha este signo tan lleno de poder para ti y para tu
crecimiento espiritual. Enfréntate a los problemas de convi-
vencia de forma armoniosa, consigue que ti y tus energias flu-
yéis de nuevo, sé mds equilibrado y toma decisiones de forma
mis sencilla. Logra todo esto sin apenas esfuerzo con el signo
del ocho acostado.

La lemniscata es un simbolo que representa tanto lo infini-
to como lo polar, y la dualidad aqui en la Tierra. Lleva dentro
de si la ambivalencia de lo masculino y lo femenino, de lo de
arriba y abajo, del yin y el yang, de lo interior y lo exterior.
Con nuestra vida en la Tierra y, de hecho, desde el mismo mo-
mento de la concepcidn, entramos en el mundo de la polari-
dad. Experimentamos muy pronto la separacién y diferencia
entre el yo y el td, que se percibe como el no-yo. A partir de la
educacién que recibimos, formamos nuestras opiniones y
aprendemos a distinguir entre el bien y el mal, lo correcto y lo

que no es correcto. Empezamos ya desde muy pequenos a ana-
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lizar y dividir nuestro dia a dia en todo tipo de categorias de
dualidad. Nos formamos para tomar decisiones y decir si o no.
Elsiy el no van juntos, porque uno no serfa posible sin el otro.

Siempre que decimos que si a algo, sabemos que, al hacer-
lo, estamos eligiendo a favor de algo y, al mismo tiempo, en
contra de otra cosa. Esta unidad forma un todo, y el reconoci-
miento de esta totalidad nos lleva a su vez a nuestra unidad y
a una nueva existencia de prosperidad. El ocho acostado brin-
da la oportunidad de sumergirse en esa totalidad o unidad e
iniciar en nosotros esa existencia préspera que nos salve. La
vibracién del ocho acostado lleva su propio ritmo, que estimu-
la en nosotros esta totalidad e impulsa su desarrollo. Asi que,
cuanto mdis a menudo nos sumerjamos en esta vibracién, mds
beneficioso resultard para equilibrar las polaridades presentes
dentro de nosotros. Ello nos ayuda a que ambos platillos de la
balanza de la dualidad de la vida estén en una armonia equili-
brada entre si.

El ocho acostado como expresidn de nuestro
sentimiento de vida

Portando simbolos podemos mostrar nuestras convicciones o
incluso expresar que pertenecemos a un determinado grupo.
También podemos comunicar nuestro sentimiento de vida a
través de diferentes simbolos.

Puede que optemos por utilizarlos, por ejemplo, en forma
de joyas energéticas, para activar algo en nosotros y en nuestro
entorno que sabemos que es para nuestro bien. Asi, podemos
llevar joyas para equilibrar la energia o para activar un deter-
minado aspecto de nuestra vida. Este simbolo relacionado con
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la perfeccién, el equilibrio, la armonia y la infinidad adorna
piezas de joyeria muy bonitas, ya sean para la mufeca, el esco-
te, las orejas, el pelo o los dedos. De qué forma tan maravillo-
sa expresamos a nuestros seres queridos amor eterno al regalar-
les este simbolo. Sea lo que sea lo que queramos poner en
marcha, podemos grabar la palabra en la joya, que representa
lo que queremos activar en la vibracién de la infinidad. Asi,
por ejemplo, la palabra «<amor» surte efecto en una frecuencia
vibratoria positiva infinita con nuestro propio campo energé-
tico en cuanto la relacionamos con la lemniscata y la aplica-
mos. Para aquellos a los que les guste adornar su piel, tatuar el
simbolo serfa una opcién fantistica. Si deseamos atraer mds
riqueza interior y exterior, escribimos exactamente estas pala-
bras en los lazos del ocho acostado. También se pueden distri-

buir varias palabras al mismo tiempo en un lazo.

Todo aquello que para ti sea importante, la vibracién del
ocho lo pone en movimiento, en equilibrio y en el infinito.
De esta forma, por ejemplo, no hay mejor regalo que aquella

pulsera de tu mejor amiga con la palabra «amistad» grabada
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en el ocho acostado o ese anillo con que te sorprende tu pare-
ja con el ocho acostado y en el que se puede leer <amor incon-
dicional».

Si atraviesas una temporada en la que no te encuentras
bien, plantéate llevar un ocho acostado en el que rece: «Salud».
Y si sabes que tt 0 uno de tus seres queridos os enfrentdis a un
examen dificil, incluye la inscripcién «saber» y «sabiduria» en
el ocho acostado. En resumen, refleja en tu ocho acostado to-
do lo que quieras poner en equilibrio. Las joyas tienen la ven-
taja de que no tienes que pensar constantemente lo que quie-
res poner en equilibrio. El ocho acostado acttia sobre el campo
energético en tu piel y con ello también en tu interior. Mien-
tras llevas la joya, se irradia constantemente el impulso de
equilibrio a tu campo energético y cambia hacia mds equili-
brio. Lo mismo ocurre con la decoracién ambiental o cuando
pintas el ocho acostado con un ldpiz corporal en tu piel o lle-
vas una prenda con el simbolo. Escojas la forma que escojas
para llevar la energfa equilibradora de la lemniscata a tu vida,
lo mds importante es que lo hagas y lo disfrutes.

Hace poco tiempo descubri algo que para mi es una sefal
de que se le estd prestando mds atencién al conocimiento del
ocho acostado. Un prestigioso teatro de una gran ciudad dedi-
c6 su programa de danza y ballet a la cuestién del «lazo de la
infinidad». De hecho, hubo ocho interpretaciones diferentes
del «ocho acostado» por parte de ocho coredgrafos distintos.

A mi parecer, todo esto es fantdstico y tinico. Las funciones
se agotaron por completo mucho antes, y esto también refleja
lo mucho que la gente siente intuitivamente los efectos positi-
vos que tiene esta frecuencia vibratoria en ellos. Imaginate lo
grandioso que es cuando cientos de personas visualizan duran-

te toda una noche la energfa del ocho acostado para asi poder
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hallar su equilibrio. La sola idea de que ocho individualistas
trabajen juntos en armonia para crear un programa me mues-
tra hacia dénde se puede dirigir la nueva sociedad y cémo la
energfa equilibradora de este poderoso simbolo puede tener
un efecto unificador. Incluso durante los ensayos de la compa-
fifa, esta frecuencia vibratoria se transmite desde la sala de ba-
llet a toda la ciudad. Y dia tras dia, el campo energético de la
ciudad se entrelaza con la infinita energfa vibratoria de la ar-
monia. Los mundos se unen y se prepara el camino para una
nueva union.

En mi corazdn se enciende la esperanza de que los maravi-
llosos regalos que nos dejaron nuestros sabios antepasados y
los sacerdotes y las sacerdotisas iluminados encontrardn su ca-
mino hacia nosotros.
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El simbolo del ocho
acostado

Todos sabemos cudl es el ocho y cémo se escribe. El ocho acos-
tado se parece a un ocho que se ha girado horizontalmente. Se
trata de un lazo cerrado que simboliza lo absoluto y lo infinito.
No tiene principio ni fin. El ocho acostado contiene en si un
movimiento continuo y representa, por lo tanto, el desarrollo
perpetuo y el equilibrio de todas las dualidades. Se denomina
también Jemniscata, un concepto que fue acunado en el si-
glo xvir por el matemdtico suizo Jakob Bernoulli. Con este
simbolo conseguimos que todo tenga un equilibrio saludable.
El ocho acostado es para mi una de las grandes claves para una
nueva comunidad. Si queremos encontrar el equilibrio y volver
a un modo de vida armonioso, también tenemos la posibilidad
de crear armonia y equilibrio a nuestro alrededor. Del extremo
del demasiado o del demasiado poco hasta la armonfa, encon-
trar el equilibrio desde el énfasis excesivo: precisamente ése es
el camino que iniciamos al plasmar el ocho acostado.

El desarrollo continuo que fomentamos con el ocho acos-

tado nos permite ir por el camino de la iluminacién, equilibrar
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las fuerzas en nuestro interior y experimentar la plenitud en
nuestra existencia terrenal. La dualidad ya no es percibida por
nosotros como una carga, y el paraiso que es la Tierra se crea a
través de la armonia y la mesura de esa dualidad. Nos volve-
mos conscientes de que siempre habrd dualidad en nuestra

existencia terrenal, y es este conocimiento el que nos lleva a la

relajacién y nos permite experimentar la armonfa.

El ocho acostado en las diversas culturas

En las diferentes culturas nos encontramos una y otra vez el
ocho acostado como signo del infinito o como serpiente. La
serpiente cuyo cuerpo perfila un ocho acostado guarda el se-
creto del camino que lleva de vuelta a la unidad y a una exis-
tencia prospera.

Asi, las joyas que llevaban los faraones egipcios en la frente
estdn adornadas con el cuerpo de una serpiente en forma de
un ocho acostado. También en el dmbito cultural indio las ser-

pientes se relacionan con la lemniscata. Las encontramos, por
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ejemplo, en la representacién del poder de la kundalini. La
kundalini es la energfa que hay que despertar en nuestro viaje
terrenal hacia la iluminacién. Es la fuerza de la vida que, segin
las ensenanzas del tantra, se encuentra en nuestra pelvis de for-
ma simbélica como dos serpientes enroscadas. Asimismo, el
ocho acostado lo hallamos en el caduceo de Hermes.

La serpiente, que también se asocia al pecado original y a la
expulsion del Paraiso, nos ayuda hoy a encontrar el camino de
vuelta a la unidad. Nos muestra lo importante que es poner
nuestras fuerzas al servicio del gran plan divino.

Ella es para nosotros una ayudante que sana, y con ella vol-
vemos de lo que separa a lo que acerca, a lo que une. El ocho
acostado nos ayuda a dejar atrds toda tendencia a la manipula-
cién para, en su lugar, encontrar la fuerza del equilibrio y del
reconocimiento de la polaridad. Con esto, tenemos en nues-
tras manos una llave para las energias vividas de paz y armonia
en la Tierra. Es la energfa de la serpiente la que nos permite
descubrirnos mejor.

Nos tienta una y otra vez para mostrarnos nuestro grado de
madurez, pone a prueba nuestra constancia, nuestra autentici-
dad, nuestra veracidad, nuestra comprension, nuestro amor
incondicional, nuestra paciencia y nuestra sabiduria vivida.

Una vez aprendido esto de nuestro andlisis original con la
dualidad, en ese instante en que ya hemos llegado a nuestra
totalidad, hemos de dejar de temer a la serpiente. Entonces es
cuando se convierte en nuestra protectora, en la que nos trae
la salvacién de nuestra expansién infinita, en la guardiana
de la sabiduria del ocho acostado y en la protectora del plan de
creacién divino y de toda su magia.

Por consiguiente, no es de extrafnar que la asociacién de los

simbolos de la serpiente y del ocho acostado se utilizara con
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tanta frecuencia y en todas las culturas como un simbolo de
poder de los gobernantes.

Espiritualmente, el nimero ocho es el nimero del iniciado
que ha pasado por los siete niveles del despertar y atravesa-
do los siete cielos. El ocho es el ntimero asociado al poder de la
resurreccion y la regeneracién. Simboliza el poder de la felici-
dad y el paraiso reconquistado. Se considera un niimero impe-
rial. La corona imperial, la corona de los reyes y la del empera-
dor del Sacro Imperio Romano tienen una forma bdsica
octogonal y muchos de los planos de los edificios imperiales
equivalen también a un octégono.

En Egipto hallamos el nimero ocho no sélo como el ador-
no de la frente del faradn, sino también como el nimero de
Thot, el dios de las leyes, la sabidurifa, la magia y las ciencias
(especialmente de las matemdticas y la astronomia). A Thot se
le equipara a Hermes en la mitologia griega y se le considera el
inventor de la geometria y los nimeros. Es uno de los guardia-
nes del umbral del reino de los muertos, que toma nota de to-
dos los actos de las almas que quieren cruzar el rio hacia el rei-
no de los muertos.

Allf, en el umbral, se valoraba cudn pesadas eran las ofensas
del alma en relacién con la pluma de la verdad. En el cristia-
nismo, la pila bautismal, simbolo del renacer, tiene forma oc-
togonal. Algunas capillas e iglesias disponen igualmente de
una planta octogonal. Ademds, hay ocho bienaventuranzas, y
se dice que ocho personas sobrevivieron al diluvio, segtin las
tradiciones antiguas. En el budismo, el ocho se considera la
realizacién de todas las posibilidades, y existen ocho signos de
la suerte. En el hinduismo, el 8 x 8 representa el orden del
mundo celestial establecido en la Tierra. Nos encontramos

con ocho soles, el dia se divide en ocho partes, hay ocho zonas
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del mundo, asi como ocho chakras. Los templos hindues estdn
construidos también sobre esta base de simbolismo del 8 x 8.
En el islam encontramos a ocho dngeles que sostienen el trono
que rodea el mundo. Corresponden a las partes del espacio, asi
como los ocho grupos de letras del alfabeto drabe. En Japén
hay ocho dioses en el cielo. El nimero ocho se llama en japo-
nés también «los muchos». En la tradicién judia de la cdbala,
el ocho corresponde a la inteligencia perfecta.

El ocho significa «brillo» y es el valor numérico de Yavé vy,
por lo tanto, se le considera también el «<ndmero del Sefior. El
templo del Sefior fue consagrado al octavo dia. También nos
encontramos al ocho y su significado especial en los griegos,
por ejemplo, en Platén. Hablaba de que habia ocho esferas de
diferentes colores que, a su vez, rodeaban la columna lumino-
sa del cielo. Segtn Pitdgoras, la energfa del ocho se asocia con
la solidez.

El caduceo de Hermes

Hermes es el mensajero griego de los dioses. Su tarea consistia
en llevar los mensajes del pueblo a los dioses y viceversa. Con
los romanos se convirtié en Mercurius o Mercurio. El caduceo
de Hermes o el de Mercurio es, pues, el mismo, pero no debe
confundirse con la vara de Asclepio. Mientras que en ésta tlti-
ma s6lo hay una serpiente que enrosca su cuerpo alrededor de
la vara, en el caduceo de Hermes tenemos dos serpientes que
elevan sus cuerpos en lazos de ochos continuos alrededor de
una vara. En el extremo superior de la vara, donde aparecen
colocadas dos grandes pares de alas, las serpientes se miran en-
tre si.
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El caduceo de Hermes es un simbolo de unién entre la
energfa masculina y la femenina o de los opuestos que se ele-
van conjuntamente en armonioso equilibrio desde lo terrenal

y se dirigen unidos a lo divino celestial.

El caduceo de Hermes, al igual que la vara de Asclepio, se
utiliza en la medicina como un simbolo para la sanacién. Si
bien la vara de Asclepio expresa una visién unilateral, sélo hay
una serpiente que se enrosca hacia él, en el simbolo del cadu-
ceo de Hermes descubrimos la totalidad y la inclusién del
cuerpo y espiritu o del alma. Las dos serpientes simbolizan
ademds la dualidad, lo masculino y lo femenino. Las alas re-
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presentan lo divino. Por lo tanto, el caduceo de Hermes alber-
ga en él la informacién de que se trata de la energfa pacifica y
armoniosa del equilibrio y de una unién. Cuando las dos ser-
pientes vibran juntas en un movimiento lleno de armonia, se
alcanza la elevada meta, es decir, lo divino.

En los libros de Omraam Mikhaél Aivanhov encontramos
descripciones muy precisas del camino del ascenso de las dos
serpientes y mucho sobre lo que tiene que ver con nuestro sen-
dero humano del despertar. Aivanhov pone las serpientes del
caduceo de Hermes como un plano sobre nuestro cuerpo para
explicarnos la posibilidad del despertar a manos de este simbo-
lo. El poder simbdlico reside nuevamente en la conciencia de
que, mediante la unién de aparentes opuestos, se crea la uni-
dad, la totalidad o incluso la sanacién.

Si queremos dirigir el mensaje del caduceo de Hermes ha-
cia nosotros, es importante que entendamos que se trata una y
otra vez de llevar un nuevo equilibrio en los opuestos. Sélo asi
creamos armonia interior o salud en todos los dmbitos de la
vida. El movimiento infinito dentro del ocho acostado, es de-
cir, el girar de las serpientes alrededor de la vara, nos muestra
que todo estd siempre en accién, desplazindose de un polo al
otro incansablemente en esa bisqueda de equilibrio armonio-
so para crear unidad.

Hermes, el mensajero de los dioses, nos muestra en la tra-
dicién de un simbolo que la posibilidad infinita de la llama de
la creacién reside en el equilibrio. Tras superar las ilusiones te-
rrenales, se crea en nosotros la unién entre el cielo y la tierra y,
en consecuencia, también a nuestro alrededor. El caduceo de
Hermes es conocido como el simbolo de los comerciantes y se
utilizaba también en la Antigiiedad como signo de los heral-

dos, a los que ofrecia cierta inmunidad.
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El ocho acostado:
un signo matematico

El signo del ocho acostado también nos lo encontramos en las
ciencias, concretamente en las matemadticas. En esta ocasidn,
la lemniscata se emplea como un signo para lo infinito. El ma-
temdtico John Wallis recurrié por primera vez a este simbolo
en el afio 1655 para expresar grandes cantidades infinitas. El
uso del ocho acostado brinda a los cientificos una posibilidad
de asignacién y cdlculo para cantidades infinitas que de otra
manera no podrian ser nombradas.

Un juego de nUmeros con el ocho
Para que comprendas mejor la idea, me gustaria regalarte esta
pirdmide de nimeros. Tal vez asi logres comprender y conce-

bir mejor la magia del nimero ocho.

1x8+1=9
12x8+2=98
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123x 8 +3 =987
1234 x 8 + 4 = 9876
12345x 8 +5=98765
123456 x 8 + 6 = 987654
1234567 x8 +7 =9876543
12345678 x 8 + 8 = 98765432
123456789 x 8 + 9 = 987654321

La cinta de Mobius

Muy a menudo, la cinta de Mébius se representa como un
ocho acostado, si bien ésta no es una lemniscata. Se trata de
un objeto tridimensional, no bidimensional como si que es el
simbolo del ocho acostado. La cinta de Mébius es una super-
ficie que Gnicamente tiene un canto y un lado.

El término «cinta de Mobius» proviene del matemdtico y
astrénomo de Leipzig August Ferdinand Mébius, quien des-

cribié el fenémeno de la cinta de Mébius al mismo tiempo
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que el matemdtico de Gotinga Johann Benedict Listig, pero de
forma independiente de éste. La cinta de M6bius no es orien-
table: al mirar la cinta, no se puede distinguir entre la parte
inferior y la superior ni entre el interior y el exterior. Si se em-
pieza a colorear dicha cinta por un lado, al final toda ella esta-
rd coloreada del mismo tono.

sQué significa esto para nuestro dia a dia y para nuestro
uso del ocho acostado? Los simbolos contienen la energia que
representan. Mediante el uso de los diferentes simbolos, envia-
mos una llamada al campo de energia que nos rodea, y ese
campo es el que nos devuelve la respuesta correspondiente.
Dada la infinidad del ocho acostado, esto puede suponer un
gran beneficio para nuestro desarrollo emocional, cognitivo,
fisico y espiritual. Experimentamos como si fuéramos unos se-
res infinitos con una posibilidad de expresién infinita de su
individualidad. La dualidad se percibe como un componente
favorable en la infinita posibilidad de despegue de ese poder
de creacién que habita en nosotros, ya no como una limita-

cién de nuestros potenciales.
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Con la lemniscata se nos da un instrumento de equilibrio
mediante el cual aprendemos a gestionar mejor nuestra vida.
Pasamos de la exclusién a la aceptacién y la armonizacién, lo
que, a su vez, fomenta nuestro infinito potencial de desarrollo.
El signo del ocho acostado representa una cantidad infinita de
regalos que nos tiene preparados la vida.

Por lo tanto, el uso constante de este simbolo apoya nuestra
evolucién hacia el ser creador que realmente somos. Entende-
mos que el poder humano reside en la aceptacién, la integra-

cién y el equilibrio armonioso de la dualidad.
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Acerca de la numerologia
del ocho

Naturalmente, el significado numerolégico del ocho también
estd incluido en el ocho acostado. El ocho va después del ni-
mero siete, que es el que describe los misterios. Por eso, éste
incluye también la comprensién de la interaccién entre el
mundo visible y el invisible, y la inmersién en las conexiones
de todo ser. Cuando aprendemos a ver mds alld de los limi-
tes de nuestra mente, cuando abandonamos el corsé de nues-
tros patrones inculcados y nos libramos de las cadenas terrena-
les, tenemos la posibilidad de sumergirnos en el mundo de las
oportunidades infinitas y de la expansién sin limites. El ocho
en si es completo, infinito, sin principio y sin fin. Encierra en
él amor infinito, paz infinita, desarrollo infinito para todo
aquello que nos podamos imaginar. La representacién geomé-
trica del ocho se realiza a través del octégono u octdgono. Es
de nuevo esta figura geométrica la que pasa de la forma adn
limitante y rigida de un cuadrado a un circulo infinito, sin
principio ni fin. Dos circulos que se unen en un punto forman

la representacién del niimero ocho.
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Lo que aqui me parece destacable es el hecho de que el
ocho se considere también el niimero de los habitantes de la
Atléntida. Desde el hundimiento de la Atldntida, quienes so-
brevivieron a éste se llamaron los ochos. Si partimos de que
hubo una civilizacién muy desarrollada en la Atldntida y de
que, en su apogeo, cada ser se caracterizaba y se dejaba llevar
por la iluminacién y una profunda unién, entonces también
entenderemos que el afdn de los sacerdotes y las sacerdotisas
era salvar esta sabiduria de la Atldntida en una nueva era. Si
ahora relacionamos estos antiguos tesoros espirituales con
nuestro tiempo, podemos ver que el nimero ocho y la simbo-
logia de la lemniscata tienen un significado atin mayor de lo
que tal vez hemos sido capaces de ver en ella. El flujo equili-
brador de la lemniscata nos ayuda a captar el misterio de nues-
tras vidas. Cada mirada a este simbolo y cada uso del ocho
acostado nos recuerdan la antigua sabiduria infinita del cami-
no de la iluminacién de los tiempos de apogeo de la Atldntida.
Nuestras células entran en resonancia con esta informacién y
apoyan nuestro camino hacia una vida despierta.

El ocho nos ayuda a comprender los ciclos continuos de la
vida, y a entender la muerte y la reencarnacién, no sélo en
nuestra cabeza, sino en cada una de nuestras células, pues
en todas ellas llegamos a sentir su profunda vibracién. Cuanto
mds nos reconciliemos con estos ciclos y mds natural resulte la
aceptacion en nuestro cuerpo, mds fluida serd nuestra vida. No
habrd nada de lo que nos tengamos que defender en cuanto
hayamos integrado este conocimiento en lo mds intimo de no-
sotros y readaptado todo nuestro comportamiento. Asi, nues-
tro camino de encarnacién mds terrenal se torna en conse-
cuencia mds luminoso y, también, mds ficil. Los sabios

sacerdotes y sacerdotisas de la Atldntida quisieron dejarnos
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una simple pista. Una forma de entender que el camino de la
ascensién de las esposas terrenales de la dualidad no consiste
en juzgar o separar las dualidades, sino en relacionar los opues-
tos en una nueva unidad. Tan pronto como entendamos esta
sabidurfa infinita, disfrutaremos de la paz que anhelamos en
nuestro interior. Se nos brinda la oportunidad de relajarnos y
amar por igual todas las formas de expresién de la vida en la
Tierra. La sanacién se produce dentro de nosotros y a nuestro
alrededor. Toda division significa muerte, pues quien divide el
mundo lo destruye. La transformacién de destruccién en uni-
dad reside en la unificacién y en el equilibrio de los opuestos.

La nueva sociedad surge de la transformacién de los pensa-
mientos y las acciones que separan hacia la energfa de la unifi-
cacién, que viene representada por el ocho y el ocho acostado.

El ocho representa igualmente la gracia de la vida eterna y
el perfecto equilibrio césmico. Su centro se mantiene en repo-
so, mas a su alrededor estd el flujo lleno de vida que vuelve
eternamente. El espiritu se introduce en la materia, entiende
sus leyes, las supera, sale del punto absoluto de estancamiento
para volver de nuevo al continuo original. Toda materia consta
de luz y vibracién. La luz es capaz de superponerse a la luz, y
ahi es cuando surge una sombra. Pero cuando la luz eclipsa
otra luz, al final sélo queda luz. Tenemos la posibilidad de de-
jar la luz fuera de nuestras vidas, pero nunca podremos sacar
de ellas la vibracién, porque todo es vibracién. Todo lo que
nos rodea, y también lo que nosotros mismos somos, vibra y
estd en movimiento. Podemos decir que toda materia, de algu-
na manera, «brilla».

El mundo es un espejo mdgico que recoge todas nuestras
posibilidades. Sin embargo, en funcién de nuestro punto de

vista y desarrollo, sélo libera aquello que estamos dispuestos a
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entender. Toda la Tierra estd marcada por la ley de la polari-
dad, toda nuestra existencia estd inundada de ella, y ésta repre-
senta el drea de aprendizaje y tareas para el alma y el espiritu de
todos los seres. Unicamente es en el centro de la fuente crea-
dora donde no existe polaridad, y cuando estamos alli, experi-
mentamos la perfeccién de la totalidad absoluta.

El ocho representa el flujo de la vida hacia esta totalidad.

Representa la armonia absoluta y también la creacién de algo
inmortal, algo que nos perdurard a nosotros y a nuestra vida
durante muchas generaciones. Nos ayuda a apartar los trastos
viejos de nuestros corazones, a dirigir nuestra atencién hacia la
alegria y la facilidad, para dejar de verlo todo como pesado y
estancado. Con el ocho acostado nos resulta sencillo reconocer
nuevos caminos. Nos quitamos las vendas de los ojos y, de re-
pente, contemplamos el mundo que nos rodea con una cons-
ciencia ampliada. En nuestro interior concluimos convencidos

que podemos empezar de nuevo cada dia, que tenemos un ni-
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mero infinito de posibilidades y que estd en nuestra mano cre-
cer y expandirnos cada dia.

El ndmero ocho nos ensena a estar atentos a nosotros mis-
mos y a todos los seres vivos que nos rodean. Atencién tam-
bién en lo referente a la voz de nuestro corazén y la manifesta-
cién de lo que ésta nos susurra. Con el ocho permitimos que
esa atencién de la que hablamos fluya en todos nuestros en-
cuentros, pensamientos y acciones, y también desarrollamos
atencién en nuestro lenguaje, pues éste es un valeroso instru-
mento del poder creador.

El ocho nos ayuda a sentir siempre curiosidad por lo nuevo,
a ver la vida como un rio que se renueva constantemente y a
seguir su curso sin miedo, a estar lleno de alegria para partir
una y otra vez hacia nuevos rumbos. El ocho nos mantiene en
movimiento y nos proporciona una armonia interior que pue-
de salir constantemente de nosotros para impregnar nuestro
entorno con él. Fomenta en nuestra persona el intercambio ar-
monioso con nuestro entorno y nos ayuda a ver lo que une.
Nos permite comprender la polaridad, lo ajeno y también lo
desconocido, y apoya las soluciones pacificas.

Del mismo modo, el ocho es el nimero de los arquitectos,
de los constructores, de los escultores y de todos aquellos que
quieran crear algo duradero, exactamente igual que los sacer-
dotes y las sacerdotisas se propusieron crear algo vdlido para la
eternidad. Nosotros somos los constructores de un nuevo
mundo, de un espacio nuevo en la Tierra que debe perdurar
para nosotros mismos y para los que vengan después. Las ex-
periencias de la Atldntida deberfan recordarnos una y otra vez
que estamos aqui y ahora para crear este nuevo mundo con el
espiritu de la unién y del equilibrio, si, de la unidad perfecta.
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