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Prólogo

Durante el confinamiento mundial de 2020-2021 causado por la pandemia, Mónica 
Eduardo decide realizar en su intimidad todo un viaje por el árbol de la vida de la 
Cábala, trabajando cada uno de sus senderos con las letras hebreas correspondientes 
a ellos.

Siendo Jojmá su mayor forma de vincularse tanto a éste como a otros planos de con-
ciencia desde pequeña, Mónica decide utilizar la pintura como medio de comprensión 
y transmisión en este viaje.

Mediante formas geométricas y colores, plasma en imágenes todo el conocimiento 
adquirido y experimentado en esta trayectoria de regreso a sí misma.

A lo largo de este recorrido, Mónica comprende que esas imágenes podrían ser fuente 
de inspiración también para otros buscadores al realizar su propio camino. Es enton-
ces cuando decide crear este oráculo inspirador, resultado de un viaje de 9 meses. 
Mediante cada una de las cartas y del pequeño e impactante texto que las acompaña, 
cada buscador podrá nutrirse de la fuerte energía que desprende cada una de las 
imágenes. Podrá, a su vez, impregnarse de la energía canalizada para estas imágenes, 
y así encontrar guía y motivación para que uno mismo siga cuestionándose su propia 
realidad y mejorarla.

Sé bienvenido a una nueva ventana que se abre en cada lectura y en cada contacto con 
las fuertes y canalizadas imágenes que se han compuesto a través de la conquista de 
cada uno de los senderos.

Se te invita a sacar una sola carta, y a permitir que ella misma te hable de tu momento 
concreto en tu propio viaje de regreso a casa. Cada conquista es un acercamiento 
íntimo a tu verdadero ser.

Feliz viaje.

Que los que vienen delante sigan siendo siempre fuente de inspiración para los demás.

GRACIAS a todas las personas que inspiraron a Mónica y la siguen inspirando a seguir 
en el recorrido de regreso a sí misma que la vida le plantea a cada instante.
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Estás invitado al viaje que se te plantea mediante estas potentes imágenes, llenas de 
simbolismo encriptado, que tu alma comprenderá; que los breves pero inspiradores 
textos que las acompañan te sirvan para seguir preguntándote a cada paso de regreso 
a ti mismo.

Que con la visualización de estas imágenes y una respiración pausada, permitas que 
cada una de ellas te acompañe a tu interior, y así puedas escuchar y percibir la verdad 
que hay en ti.

Desmontando creencias, podrás descubrir tu propia luz, y que ésta, a cada paso, te 
acerque a cada uno de los seres sintientes que aparezcan en tu vida, mostrándote 
partes de ti.

Que comprendas y sientas la verdad UNA.

Mónica Eduardo
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TODOS SOMOS ALEF.

ALEF 1
JESED-GUEVURÁ

Valor numérico: 1

• Unidad
• Agua
• Humildad
• Silencio
• Yo soy
• Principio infinito
• Fuerza iniciadora
• Unificar
• Soy antes del primero

Uniendo los opuestos me encontrarás.

Si le doy la razón a un hijo se la estoy quitando al otro, y los dos son parte de mí. 
Cuando ellos descubren que son carne de mi carne, me encuentran en ellos mismos.

Soy tu aliada en la conquista de la verdadera unidad, todos los planos de conciencia a 
los que estás conectado y de los que formas parte son revelados.

En el mundo de la materia, todo parece dual y separado. Hoy te invito a unir cada uno 
de los opuestos: el amor será tu arma.

Juntos hallaremos en ti una fuerza unificadora, la verdad o energía UNA = TODO.

De lo pequeño nace lo grande, en la unidad estoy yo. YO SOY.

Cuando estoy unida a ti y tú a mí, te inunda la alegría, en tu corazón reposa la verdad.

No es una verdad para comprender desde tu intelecto, es una verdad que se expande 
en tu corazón y te une a todo y a todos.

Una vez más, la vida me muestra el camino. Una vez más, me invade la emoción. Una 
vez más, renace la ilusión. Una vez más, YO SOY.
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KÉTER

TIFERET

YESOD

HOD NETZAJ

GUEVURÁ JESED

BINÁ JOJMÁ

MALIUT
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BET 2
JESED-JOJMÁ

Valor numérico: 2

• Casa
• Comienzo
• Interiorización
• Separación
• Pasión
• Bendición

Si todo lo agradeces, todo será bendecido. Si lo bendices todo, todo será de agradecer. 
Soy Bet, tu compañera en este hermoso tramo del camino.

La misericordia, junto a tu sabiduría, serán aliadas en esta conquista. Recuerda: la dua-
lidad sigue presente, y en tus virtudes siguen los desequilibrios de éstas, que en este 
tramo operarán en lo más sutil.

En la discreción de tu intimidad interior me hallarás.

Y en tu interior ocurrirán los «milagros». Soy el espacio donde recibir la luz.

Amor y sabiduría.

En este recorrido interior, uno descubre y experimenta lo que siempre fue.

Con humildad, i regresa a ti!

Estoy al servicio de la humanidad, de la que formas parte como una unidad indivisible, 
siempre fue así…

Mi acción es puesta al servicio: la sabiduría, con amor, guía mis pasos. Mi acción.

Sólo en tu templo interior unificas los opuestos y te reconoces.

Tus instintos y pasiones serán domesticados y puestos al servicio de un nivel de con-
ciencia más elevado, unitario y completo.

Permite que suceda estando aquí, en tu casa, templo interior. Despójate de tus creen-
cias y deja que surjan las respuestas que guiarán tus nuevos pasos. GRACIAS. No sólo 
escucharás esta palabra: todo su potencial será revelado ante ti. Cuanto más seas ca-
paz de comprender y aceptar cada paso de tu vida, más bendiciones hallarás en ella. 
Comprende que en la oscuridad y en la luz hay bendición.

TODO ES LUZ.
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GUIMEL 3
GUEVURÁ-BINÁ

Valor numérico: 3

• Caridad
• Benevolencia
• Recompensa
• Castigo
• Poner donde no hay
• Corrección
• Viaje
• Ancestros

Sólo cuando nos damos verdaderamente al otro sin esperar recompensa alguna, es 
cuando somos recompensados.

Es la reconciliación entre la polaridad de dar y recibir: el uno sin el otro no podrá existir, 
y juntos te darán la oportunidad de descubrir una nueva luz.

No sólo en la acción de dar te acompañaré, también en la de no dar estaremos dando, 
y descubriremos con amor la justa y correcta medida. Ésta será nuestra conquista en 
este sendero.

También desde el recibir –la otra posición de da–, descubrimos juntos si nuestros de-
seos son para uno mismo o para los demás.

Cada acto de amor transciende energía para el bien de todo y del todo.

Recuerda: tú formas parte de ese TODO. Hoy su tu aliada en tu viaje interior.

Hoy sé consciente de tus cargas; algunas las creaste tú, otras las heredaste, pero a 
todas estás unido. Tu identificación te hizo asumir parte de ellas. Suelta…

Crees ser lo que cargas, tus cargas dieron forma a lo que crees ser y poseer.

Hoy te acompaño a un arduo viaje… Sólo podemos soltar aceptando lo que cargamos, 
comprendiendo que nada nos pertenece, y sólo lo que verdaderamente somos debe 
perdurar.

Entonces, ¿vamos? No estás solo: siempre te acompañaré. Somos tres, una unidad en 
sí misma.
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DALET 4
TIFERET-KÉTER

Valor numérico: 4

• Puerta
• Cambio
• Nueva etapa
• Final de etapa
• Muerte/nacimiento

¿Quién eres?

En otra enseñanza muy significativa, otra tradición nos enseña que, cuando la voz pro-
clama la muerte del hombre, entonces aparece la letra Dalet = PUERTA.

Entregarte es dejar de luchar.
Permitir es aceptar. Nada que temer.
Siempre en tu centro. 
Siempre en amor.

En este punto del camino, cuando ya te aposentaste en tu corazón y te reconociste, 
aparezco. Soy una puerta que se abre a tu deseo, pero tienes que saber que, al cruzar-
la, te puede llevar tanto a lo alto como a lo bajo.

Es momento de soltar todo aquello que creíste ser y despojarte de ello. Si el trabajo fue 
bien realizado ascenderás, si no…, nada que temer.

Sólo hay que repasar lo que realmente creíste tener resuelto, comprendido.

Siempre estaré aquí, dispuesta.

Despójate de todo lo que creíste ser y sé la verdad de lo que siempre fuiste. Toca morir 
a lo viejo y de nuevo renacer.

Muchos viven atemorizados en sus recuerdos y creencias. Recordarles el amor en ellos 
es tu misión, y mi misión. A cada uno, sin dudas ni condiciones.

Ésta será la prueba ante la puerta.
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HEI 5
JOJMÁ-KÉTER

Valor numérico: 5

• Semilla
• Soplo
• Viento
• Respiración
• Oración
• Dar
• Ser testigos

¡Sí a la vida!

Sí a la vida, sí a la vida…

Respira, alma viajera… La vida es en ti y en todo a tu alrededor.

La vida es un gran útero que nos contiene a todos. Respira…, respira, inhala la vida 
como viene y exhala con la certeza de que no te faltará el aire.

Estoy en este tramo del camino para acompañarte a reconocerte y alinearte con los 
cinco niveles de tu alma.

Y la nueva vida surgirá ante ti.

Sigue respirando el mismo aire. Sí, el mismo aliento, lo que siempre fue se revela…

Recuerda quién eres: tu misión no es para ti y a la vez es para todo a lo que pertene-
ces… iRíe, canta y sé feliz!

Te acompaño como soplo de vida y te conecto a todos tus planos de existencia. Es 
también momento de darte a los demás, desde tu conquista, pero en esta ocasión sin 
aplausos ni testigos.

Cuanto más te des, más se te dará para que sigas dando. Una rueda sin fin.

Permítete vaciarte y ser llenado de nuevo. No intentes retener las aguas. Se pudrirán.

El soplo de vida siempre está en el movimiento continuo.
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VAV 6
BINÁ-KÉTER

Valor numérico: 6

• Alegría
• Revelación
• Unificación
• Clavo
• Lograr
• Manifestar amor

Desde la unidad despliega tus alas.

Desde la conexión con los distintos niveles de conciencia, unifícate a todo.

Soy tu aliada en este tramo del camino para unirte a todos y a todo. Toca soltar toda 
conciencia de separación: orgullos, frustraciones, complejos… Regresa a tu eje, cielo y 
tierra, arriba y abajo.

Estás elevando la conciencia colectiva. Cada acto de amor transciende energía para el 
bien de todos y del todo.

No podemos avanzar sin ti ni tú sin nosotros: es una cadena evolutiva.

Hoy es el tiempo, el tiempo perfecto y adecuado. Cada instante en tu presente es la 
oportunidad de poner luz en tu pasado.

La oportunidad de poner AMOR donde antes no supiste.

La verdad siempre está presente bajo el velo de la falsa percepción.

La alquimia es necesaria hoy, te acompaño en esta conjunción donde todo cabe.

Todo debe ser integrado, lo bueno o lo malo no tiene lugar aquí.

Cada parte será equilibrada en la conjunción de todas, tal y como son. El juicio separa, 
y recuerda que lo que juzga es la parte de ti que cree estar separada o ser diferente.

La conquista está en la unión de todas las partes.
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