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Prefacio

En 1997 fui a la India y me quedé unas semanas en Poona, en el ash-
ram del maestro iluminado Swami Amar Jyoti (Prabushri), autor del
hermoso libro Espiritu de Himalaya (véase 1a bibliografia).

Durante esa estadia, me permiti6 consultar libremente la biblioteca
del ashram y encontré, fotocopiada, la primera edicién del libro de
Hulda Clark 7he Cure for all Cancer. Me fasciné la simplicidad, la ge-
nerosidad y el coraje con el que esta doctora difundia sus teorias, pero
también sus inventos y sus «secretos». Mi pasién por las terapias «alter-
nativas» y de aplicacién simple ya habia nacido anteriormente y esto
me llevé a poner en prictica de inmediato las indicaciones de Clark,
con lo que obtuve un mayor bienestar fisico. Luego, en los anos si-
guientes, continué leyendo y experimentando en mi mismo las técni-
cas y los descubrimientos de varios autores y maestros, compartiendo
lo que consideraba vélido con amigos y personas en proceso de cura-
cién. Escribi algunos consejos, transcribi las experiencias realizadas e
hice fotocopias que distribui.

Ahora trato de agruparlos. Estoy seguro de una cosa: su aplicacién
es beneficiosa y, en algunos casos, puede restaurar un estado de salud
«inestable».

Si con tu cuerpo te parece que conduces un Fiat 500 en una carre-
tera estrecha y sinuosa, cuantas mds «limpiezas» hagas de las que se
describen en el texto, mds aumentard la cilindrada de tu automévil y
el ancho de la carretera, y si las realizas todas, te parecerd que conduces
un Mercedes en una carretera de tres carriles y sin tréfico.



Cada uno de nosotros tiene una constitucién o metabolismo dife-
rentes. Ciertamente puede haber mejores consejos y tratamientos, tal
vez en ediciones posteriores pueda introducir correcciones o mejoras;
por ahora, lo he hecho lo mejor que ha podido, y sigo leyendo y expe-
rimentando... Te aconsejo que hagas lo mismo.

Cuando el editor de Il Punto d’Incontro me mostré la vista previa
de la portada, me encantd. Sin embargo, pensé que la actitud de la mu-
jer representada era «demasiado espiritual». Entre las ideas que me ha-
bian animado a escribir este libro, se encontraban algunos pasajes en
francés del Evangile Essénien (el Evangelio esenio). Me costé encontrar-
lo en italiano y descubri el Evangelio esenio de la paz. Lei el libro y me
sorprendid encontrar tantas similitudes con mis consejos de limpieza. ..
También aprecié la importancia que se le da a la conexi6n entre el bien-
estar fisico y la evolucién espiritual, y esto me ha hecho aprobar con
entusiasmo la cubierta de «mi» libro. También me animé a sugerir a mis
lectores la lectura de este «Evangelio» (véase la bibliografia).

Agosto de 2010

Después de anos de publicaciones, reuniones con personas en vias de
curacién y testimonios recibidos, siempre aconsejo a las personas que
comiencen enseguida, con la limpieza de la vesicula biliar (véase mas
adelante en el texto). Este procedimiento se realiza en menos de 24 ho-
ras, a un costo casi cero (casi nadie usa la ornitina), con resultados in-
mediatos y excelentes. Después de tener esta experiencia, se hace im-
posible no querer realizar toda la limpieza de los demds 6rganos.

Enero de 2013

Esta nueva edicién sigue al lanzamiento de la traduccién del libro al
francés y al espanol. Tras releer estas traducciones, pude hacer mejoras

(adiciones, correcciones o actualizaciones).



Por lo tanto, también considero importante revisar completamente
el texto italiano. No hay ninguna alteracién de los conceptos ya expre-
sados en ediciones anteriores, sin embargo, el texto se ha enriquecido
con algunas nociones més y también resuelve algunas dudas o inexac-
titudes que los lectores me han sefalado.

Finalmente, con la creciente difusién del concepto de «epigenéti-
ca», la parte que yo llamo «limpieza psicoldgica» demuestra ser cada
vez mds util e indispensable y ha sido necesario desarrollarla. Espero
que los lectores no descuiden este aspecto y no se limiten a la limpieza
«fisicar.

Junio de 2017

El libro se enriquece al compartir experiencias y lecciones de la publi-
cacién de mi reciente libro 1/ sale, rimedio bioldgicamente universale.



Intfroduccion

Ahora se sabe que nuestro cuerpo actiia como un filtro contra todo lo
que se introduce en él (alimentos, agua, pero también aire y emocio-
nes) y que en algunos casos es un concentrador de productos no desea-
dos que se acumulan.

Por ejemplo, se sabe que los peces grandes y carnivoros del mar tie-
nen un contenido mucho mayor de mercurio y plomo que los peces
pequefios y vegetarianos. Esto se debe al hecho de que estos metales
pesados se acumulan en el cuerpo (también en el nuestro) a través de
la ingestién de pequenas cantidades presentes en la dieta. Por lo tanto,
los peces pequefios acumulan una pequena parte, mientras que los
grandes no sélo tienen proporcionalmente mds por su tamafio mayor,
sino también porque, al alimentarse de peces pequefios, comen «con-
centrados» de metales pesados.

Por lo tanto, el ser humano que se alimenta de carne o pescado ten-
drd porcentajes més altos de metales pesados que un vegetariano. Asi
mismo, las cantidades aumentardn en la medida en la que el mar o los
pastos y el aire de los animales sacrificados estén expuestos a la conta-
minacion.

Ademds de las toxinas que nos llegan del medioambiente, también
estamos expuestos a algunos parésitos contenidos en los alimentos que
ingerimos o que otras personas nos transmiten a través del contacto
fisico. La tenia es el ejemplo mds conocido y nos permite comprender
c6mo algunos «animales» pueden establecerse en nuestro intestino cre-
ciendo, reproduciéndose y, por lo tanto, restando cantidades de nu-
trientes (para su crecimiento se alimentan de sustancias que de otro
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modo servirfan a nuestro cuerpo) y causando trastornos mecanicos
(cuando aumentan de tamafio o crean «colonias») que causan proble-
mas de digestion.

La garrapata es otro ejemplo: es un animal que se asienta debajo de
la piel, alimentdndose de nuestra sangre, causando inflamacién y, so-
bre todo, reproduciéndose de tal manera que coloniza la capa de la piel
cada vez mis.

Estos dos ejemplos nos hacen comprender que podemos ser «colo-
nizados» por parasitos (hongos, bacterias, virus, gusanos, insectos,
etc.) en diversas partes del cuerpo.

Antes de limpiar los distintos érganos, es aconsejable hacer una
limpieza general «exhaustiva» del organismo, tratando de eliminar los
parésitos y las acumulaciones de metales pesados y toxinas.

Las siguientes indicaciones provienen de diversas fuentes, incluido
el consejo de la doctora Clark, quien incluso atribuye la aparicién del
céncer a la presencia de cierto pardsito en el organismo del paciente
(véase La cura para todas las enfermedades en la bibliografia). Personal-
mente, no estoy de acuerdo con esta hipétesis de causa y efecto, si bien
apoyo y he podido verificar la validez de las teorias de Hamer bajo el nom-
bre de «Nueva Medicina» en lo que respecta a las causas de la aparicion de
cdncer y enfermedades oncoequivalentes, sin nada para restar valor a la
utilidad de un organismo libre de elementos perturbadores. La investiga-
cién dirigida podria verificar si un tumor, causado segin la Nueva Me-
dicina por un shock bioldgico, no favorece la presencia de parasitos en
su curso...

Los métodos de la doctora Clark son muy vélidos y en varias oca-
siones he podido verificar su efectividad; a menudo contribuyeron a
recuperaciones de la salud extraordinarias. Algunas de las afirmaciones
de Clark pueden parecer cuestionables o exageradas, pero repito que
sus sistemas de limpieza han ayudado a varias personas a resolver pro-
blemas de salud y desequilibrios que se habian prolongado durante
anos.

Sefalo que su libro (que habia estudiado en inglés) ahora estd dis-
ponible en italiano (véase la bibliografia).
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Algunos rechazan los métodos de la doctora Clark alegando que no
funcionan, ya que ella también murié de un tumor (mieloma malti-
ple). A esto respondo que murid a los ochenta y un afios de edad y que
hasta la muerte aparentemente estaba en perfecto estado de salud. Si es
cierto que tuvo un mieloma, recuerdo que, segiin Hamer, esto corres-
ponde a la fase de solucién-reparacién de un largo conflicto de deva-
luacién. Esto no es sorprendente en absoluto si consideras las criticas
y la persecucién que tuvo que sufrir constantemente por la medicina
oficial. Como se mencioné anteriormente, no tengo dudas sobre la va-
lidez de sus métodos. Lo que cuestiono es el hecho de que el cdncer
puede atribuirse a la presencia de un pardsito en el organismo.

Hay que agregar que somos victimas de una contaminacién mds
sutil que «nos hace estipidos» a través de los medios de comunicacién
y que llena nuestra cabeza con muchas cosas indtiles, sometiéndonos
a insomnio, neurastenia, ira...; sélo piensa en cudntos asesinatos (y
también me refiero a los nifios) tenemos que ver en unas pocas horas
deTV...

Esta contaminacidn se llama estrés, frustracidn, violencia, mentira. ..

Acumulamos estrés por el mero frenesi del mundo que nos rodea. ..

Acumulamos violencia por la masa de noticias «negativas» que reci-
bimos...

Acumulamos frustraciones por todos los limites que nuestra socie-
dad impone a nuestra libertad con sus leyes, su burocracia, el omni-
presente sentido de «responsabilidad», por todas las mentiras que se
nos proponen como si fueran verdades, por la imposibilidad de des-
ahogar las emociones reprimidas...

Un libro sobre la limpieza del cuerpo no podria ignorar este tipo de
«pardsitor. Por lo tanto, se necesitardn técnicas de otro tipo, que se
mencionardn en el dltimo capitulo.

Finalmente, existe otra forma de contaminacién mucho m4ds sutil
llevada a cabo mediante la manipulacién de las masas por los medios
de comunicacién por razones comerciales y quizd por orden de un
poder oculto. Si quieres saber mds, lee algunos libros de las ediciones
Andromeda o lee la revista Nexus, consulta el sitio web www.disinfor-
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mazione.it. Tal vez no todo lo que encuentres sea cierto, pero hay mu-
cho sobre lo que reflexionar... La Gnica manera vilida de reaccionar
es aumentar tu nivel de conciencia y una buena manera de hacerlo es
cuidando tu propio fisico tus propios 6rganos.

En cuanto a los nombres de los productos o las direcciones propor-
cionadas, se indican por buenas razones, sin ningtn interés personal.
Seguramente hay productos equivalentes o mejores, o proveedores que
no conozco, algunos datos pueden incluso estar desactualizados o ya
no ser vélidos... Sélo he tratado de ayudar a los lectores que desean
aplicar estos métodos tanto como sea posible y me disculpo con aque-
llos que merecian ser mencionados y no lo fueron.

:En qué orden se realizan las diversas limpiezas? Si no tienes una
situacion de salud urgente y preocupante, realizalos en el orden descri-
to, es decir: metales pesados, parésitos, rifiones, higado, intestinos y
otros segun tus necesidades. Sin embargo, si tienes dudas y quieres
convencerte de la validez y utilidad de lo que se propone en este li-
bro, comienza por limpiar el higado, que es rdpido y tiene efectos es-
pectaculares.

No olvidemos que cada uno de nosotros es un ser tinico, con sus
fortalezas y debilidades. Los métodos que se explican en el libro son
bastante genéricos y por lo general no tienen contraindicaciones. Esto
no significa que quienes los aplican no deban hacerlo con serenidad y
responsabilidad, conscientes de sus limitaciones: si tengo un estira-
miento muscular no haré algunos ejercicios, si sufro del corazén no
tomaré un bafio muy caliente, etc.

Nota importante: Para fodas las tisanas, utiliza agua sin cloro, es de-
cir, agua mineral (de una botella de vidrio), filirada (con filtros de
carbén activado u ésmosis inversa) o hervida.
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Primera parte

TECNICAS DE LIMPIEZA




Eliminacion de los metales
pesados (y no solo de éstos)

Este tipo de limpieza debe hacerla todo el mundo. Es la primera lim-
pieza que se realiza, a menos que se sufra de un problema de salud ur-
gente que requiera de una intervencién de emergencia en un érgano
especifico. Las personas que tienen una situacién patoldgica grave
pueden cambiar inmediatamente a la parte relacionada con la limpieza
de pardsitos y dedicarse mds adelante o simultdneamente a la elimina-
cién de metales pesados...

Resumo lo que se ha dicho en la introduccién: todo ser vivo es un
«concentrado» de metales pesados que se encuentran en la naturaleza
(sobre todo, pero no sélo, debido a la contaminacién) y los seres car-
nivoros son «concentrados de concentrados». Ademds, si en nuestra
boca hay amalgamas (con un 50 % a base de mercurio), hay presente
una fuente de la cual el metal pesado se difunde poco a poco, muy len-
tamente.

Se sabe que los metales pesados son peligrosos y dafiinos incluso en
cantidades infinitesimales. Se acumulan en el cuerpo, que al no poder
eliminarlos los almacena en los tejidos, donde crean alteraciones en el
funcionamiento del organismo. Por lo tanto, para detener el efecto
causado por las amalgamas, también es recomendable confiar en un
dentista «alternativo» y reemplazar las amalgamas por resina.

Para defenderse de los metales pesados y otras sustancias nocivas
(como el azufre), el cuerpo los «enquista» o crea «quelantes». Estos
quelantes son moléculas grandes que aprisionan los cationes de algu-
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nos metales (o minerales) que el organismo deberia poder utilizar para
equilibrarse o deshacerse de ellos.

Cuando estos cationes permanecen en el cuerpo, tienden a acumu-
larse en ciertas 4reas, particularmente en el cerebro. Parece que pue-
den contribuir a la aparicién de algunas patologias, como el alzhéi-
mer. Este fenémeno generalmente se debe a la contaminacién por
azufre, plomo, mercurio, cobre, zinc, plata, oro, etc. De hecho, nues-
tro cuerpo necesita estos elementos, pero en cantidades muy peque-
fias. Cuando la cantidad se vuelve excesiva, se produce el fenémeno de
«quelacién», que es equivalente a una inhibicién funcional de parte
del organismo.

A través del andlisis de los productos de eliminacién del cuerpo (su-
dor, orina, heces), se ha descubierto que la ingesta homeopdtica de
piedras (litoterapia) tiene un efecto liberador y restaura el equilibrio
funcional.

Los litoterdpicos fueron codificados por los homedpatas franceses
y sus nombres comerciales son, por lo tanto, franceses. Su dilucién es
siempre D8. Se envasan en ampollas. Una de las empresas mds reco-
nocidas y fiables que las fabrica es Boiron. Recomendamos tomar una
o dos ampollas al dia (mafiana y tarde). Si estds tomando dos litotera-
picos al mismo tiempo, témalos en dias alternos. Los tratamientos
peridédicos se llevan a cabo durante unos veinte dias (duracién de un
paquete). En general, las litoterapias no estdn disponibles como medi-
camentos de venta libre, sino que se deben solicitar en la farmacia. En
vista del hecho de que los principales desequilibrios son atribuibles a
uno de los principales contaminantes (azufre) y a una relacién des-
equilibrada con el medioambiente, debido a deficiencias en algunos
minerales, se recomienda como tratamiento bésico:

— Soufre Natif (azufre nativo) D8: Una ampolla por la manana en
dias impares.

— Sel Gemme (sal de roca) D8: Una ampolla por la mafana y otra
por la noche en dias pares.
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Cualquier persona que haya estado expuesta a otros contaminantes
o sufra problemas de salud especificos puede tomar lo siguiente:

— Mercurio (amalgamas, tratamientos estéticos): Cinabre D8, una
ampolla cada dia.

— Reumatismo, alergias: Calcopirita aurifera D8, una ampolla por la
manana y otra por la noche.

— Higado, rifiones, intestinos: Un vial de Pyrolusite D8 y uno de
Blende D8.

Para obtener 21 dias de tratamiento, en el caso de tomar 2 ampollas
al dia, se deben tomar dos paquetes.

Siempre recomiendo mezclar los tratamientos homeopdticos lo
menos posible, por lo que para aquellos que desean tomar productos
que no sean Soufre natif y Sel Gemme, recomiendo hacer un segundo
tratamiento de 21 dfas con estos productos; si es necesario, este segun-
do tratamiento se puede combinar con el tratamiento de «Eliminacién
de pardsitos» que se explica a continuacién.

Experiencias
Una amiga terapeuta tomé las litoterapias indicadas y observé que
en los primeros diez dias de tratamiento su orina era mads verdosa y
con un olor mds fuerte. Al mismo tiempo, sintié una creciente lige-
reza del funcionamiento de su organismo. Me dijo: «Nunca crei que
estos productos homeopdticos pudieran tener resultados tan evi-
dentes en lo fisicon.

Ofra persona tuvo como reaccion un eritema muy fuerte en to-
da la barriga, que durd 10 dias y desaparecié tagl ycomo habia
llegado.

Ofra persona reportd que su orina se habia vuelto mds verdosa
y con un olor mds fuerte en los primeros dias de tomar Sel Gemme.

Para profundizar mds estas limpiezas, ponte en contacto con un médi-
co homedpata o un naturépata. Me gustaria sefialar un ejemplo de un
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buen compuesto homeopdtico desquelante de amplio espectro: «Che-
lom» de la CSM. Dosis: 10 gotas debajo de la lengua, 4 veces al dia.

Método de eliminacion «naturaly

Investigaciones cientificas recientes han demostrado que la ingesta re-
gular de cilantro reduce significativamente los niveles de intoxicacién
por mercurio, plomo y aluminio. El cilantro se puede consumir en se-
millas molidas, como la pimienta, o en hojas, como el perejil. Estd dis-
ponible a bajo coste en tiendas de alimentos étnicos.

Otro método natural y efectivo a sefalar es el consumo de algas;
preferiblemente microalgas (por ejemplo, klamath y chlorella). Nume-
rosos estudios (a menudo japoneses) confirman la efectividad de las
algas. Estas también son con frecuencia ttiles para el tratamiento de
enfermedades del sistema nervioso, y una asociacién espanola que se
ocupa de la epilepsia me confirmé que el consumo de algas chlorella
hizo milagros (busca en Internet: «algas, chlorella, epilepsia, eficaz» o
consulta el sitio www.bioclorella.com). Las algas chlorella tienen un
efecto desquelante de amplio espectro. También es necesario senalar la
utilidad de consumir zeolita. Es una roca cristalina volcdnica muy po-
rosa con una carga eléctrica negativa que literalmente le permite suc-
cionar y neutralizar los iones positivos, que son principalmente los de
los metales t6xicos (plomo, mercurio, cadmio), junto con los isétopos
radiactivos (ha sido ampliamente utilizado en tratamientos posteriores
a Chernébil). Es importante que esté triturada muy fina, es decir, «mi-
cronizada», para permitir que el producto limpie profundamente el
cuerpo. Por lo tanto, un buen tratamiento de limpieza para metales
pesados (y otros contaminantes) es el siguiente

Alga chlorella + cilantro + zeolita

Los distintos fabricantes indican la dosis ideal. En el caso del uso de

productos en solucién liquida (incluso si no llevan la indicacién «para
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uso interno»), recomiendo: 50 gotas de chlorella y cilantro dos veces al
dia. La zeolita se encuentra en forma de polvo (por ejemplo, Geo-
medical, en farmacias) y se toma una cuchara dosificadora al dia, di-
rectamente en la boca, acompafada de un sorbo de agua y no simultd-
neamente con otros alimentos. Para las personas que estdn intoxicadas,
una senal de que el tratamiento estd funcionando es que en los Gltimos
dias de la primera semana las heces se vuelven mds pastosas y con un

fuerte olor.
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