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.)Si en algún momento de la historia reciente de 

España la política fue algo abierto, cargado de posi-

bilidades y donde los límites, las formas y los pro-

tagonistas estaban en proceso de definición, ese 

fue el Trienio liberal (1820-1823). La experiencia de 

la Guerra de la Independencia y de las Cortes de 

Cádiz habían abierto la posibilidad de que una parte 

importante de los españoles concibieran otra forma 

de relacionarse con el poder. Sin embargo, todo el 

potencial contenido en aquel período de guerra 

solo pudo ser desarrollado a partir de 1820, con el 

triunfo de la revolución y la entrada en vigor de la 

Constitución de 1812.

EL TRIENIO LIBERAL. UNA MIRADA POLÍTICA, 

es una obra que propone acercarse al estudio de 

lo político superando los límites de lo institucional 

para adentrarse en su dimensión social a través de 

la mirada de más de una veintena de especialistas. 

En sus capítulos emergen las particularidades de la 

esfera oficial con sus diferentes actores, la partici-

pación popular y el repertorio de acciones puestas 

en práctica, la lectura política que los protagonistas 

realizaron del período, así como las intensas expe-

riencias que giraron en torno a la cultura. Y todo ello 

sin dejar de lado su dimensión exterior que terminó 

siendo definitiva en el desenlace de la revolución 

española.
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Introducción

El trienio liberal y la política

Pedro Rújula e Ivana Frasquet

No era fácil aventurar que aquel pronunciamiento militar fallido impulsado por el 
comandante Riego el 1 de enero de 1820, en Las Cabezas de San Juan, terminaría provo-
cando el cambio revolucionario que originó lo que hoy conocemos como el Trienio liberal. 
Pero lo consiguió. Apenas unas semanas más tarde, a comienzos del mes de marzo, el rey 
Fernando VII había perdido el control de la situación y se vio en la necesidad de jurar la 
Constitución; la misma que no había dudado en abolir seis años atrás. El éxito final del 
levantamiento restableció el código gaditano y con él se puso en marcha un nuevo reparto 
de cartas en la política española. Desde entonces, muchos fueron los actores, frenéticos 
los ritmos, variados los contextos y dispares las situaciones que configuraron uno de los 
escenarios políticos más apasionantes de la historia contemporánea hispana. Si las Cortes 
de Cádiz y la Constitución de 1812 habían sido el crisol de la política moderna en España, 
el Trienio liberal fue la primera pieza fundida con los nuevos materiales. 1 Por eso reviste 
tal intensidad y tanto interés en sus formas institucionales y sociales. 

Sin embargo, el Trienio liberal no ha tenido tan buena fortuna historiográfica 
como habría merecido. Primero, porque los liberales de la época nunca llegaron a 
sentirse demasiado cómodos con la pluralidad política como elemento constitutivo del 
régimen. Educados en otro tiempo y en otro escenario bien distintos, estos hombres 
siempre consideraron que la existencia de partidos dentro del liberalismo era un signo 
de debilidad y de mal funcionamiento del sistema, lo que los llevó a censurar las pos-
turas de sus adversarios —ya fueran moderados o exaltados— como inconvenientes 

1   Chao, Eduardo, Historia general de España. La compuesta enmendada y añadida por el padre 
Mariana, con la continuación de Miniana; completada con todos los sucesos que comprenden el escrito 
clásico sobre el Reinado de Carlos III, por el conde de Floridablanca, la Historia de su levantamiento, 
guerra y revolución, por el conde de Toreno y la de nuestros días por Eduardo Chao,… (Madrid, Imprenta 
y librería de Gaspar y Roig, Madrid, 1851), p. 472.
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para los intereses públicos. Tampoco llegaron a entender la necesidad de articular la 
vida parlamentaria en torno a bloques de opinión cohesionados que, si bien todavía no 
eran partidos como tales, adquirieron la forma de asociaciones más o menos secretas 
que cumplían la función de definir estrategias de poder y coordinar acciones. 2

Si esto ocurría con los partidarios del liberalismo, mucho peor era la comprensión 
del momento histórico por parte de los que eran hostiles al régimen constitucional. Fue-
ron ellos los que, desde posturas antiliberales, magnificaron las discrepancias entre los 
partidos considerando que se trataba de un régimen perverso, pues no solo era incapaz 
de alcanzar una síntesis, sino que estaba sometido a un debate constante entre opiniones 
discrepantes que lo deslegitimaban. 3 También fueron ellos los que más se complacieron 
en el relato de la vida política como una disputa sectaria en la que se dirimían intereses 
difícilmente confesables conspirativamente planificados en el seno de sociedades secretas. 
El éxito de esta interpretación del Trienio estuvo jalonado por la obra de importantes 
publicistas antiliberales como Vicente de la Fuente o el propio Marcelino Menéndez y 
Pelayo, llegando hasta la segunda mitad del siglo xx en que se desarrolló ampliamente 
en las obras de la Escuela de Historia del Estudio General de Navarra. 4

Paralelamente, sobre todo en los años finales de la dictadura franquista y en los 
primeros de la Transición, se produjo una rehabilitación de la experiencia liberal y 
constitucional española, donde el Trienio liberal ocupó un puesto destacado. 5 Se miró el 
período con nuevos ojos y se valoró el aprendizaje de la libertad que había tenido lugar 
durante aquellos tres intensos años. Sin embargo, el juicio que mereció la experiencia 
fue muy duro, al considerar que no había llegado a propiciar una revolución social y 
que se había quedado en un liberalismo de élites que, si bien había construido un marco 
institucional que reflejaba el proyecto constitucional gaditano, no había conseguido 
desarrollar una política a favor de las clases populares que reforzara el régimen en su 
base. Es decir, no había alcanzado los valores democráticos que se presuponían a los 
procesos revolucionarios liberales.

2   Sirva de ejemplo el Marqués de Miraflores, Apuntes histórico-críticos para escribir la historia 
de la revolución de España desde el año 1820 hasta 1823 (Londres, Oficina de Ricardo Taylor, 1834).

3   Manifiesto que hacen los amantes de la monarquía a la nación española, a las demás potencias 
y a sus soberanos, s. l., s. e., [1821], p. 25.

4   De la Fuente, Vicente, Historia de las Sociedades Secretas antiguas y modernas en España y 
especialmente de la franc-masonería (Lugo, Imprenta de Soto Freire, 1870); Menéndez Pelayo, Marce-
lino, Historia de los heterodoxos españoles (Madrid, F. Maroto, 1880); Comellas, José Luis, El trienio 
constitucional (Pamplona, Rialp, 1963).

5   Gil Novales, Alberto, Las Sociedades Patrióticas (1820-1823). Las libertades de expresión y 
de reunión en el origen de los partidos políticos (Madrid, Tecnos, 1975) o Fontana, Josep, La crisis del 
Antiguo régimen, 1808-1833 (Barcelona, Crítica, 1979). Vid. también Rújula, Pedro, «El Trienio Liberal», 
en ídem (coord.), Alberto Gil Novales (1930-2016). Los mundos del historiador (Huesca, Instituto de 
Estudios Altoaragoneses, 2019), pp. 189-204.
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Desde entonces, 6 aunque se han producido algunos importantes estudios sobre 
aspectos como la contrarrevolución, 7 sobre la cultura, 8 la pérdida del imperio ame-
ricano 9 o acerca de la invasión de los Cien Mil Hijos de San Luis, 10 trabajos que han 
ayudado a comprender mejor la lógica del período, en términos generales, el interés 
por el Trienio liberal decayó bastante. Algunas de las obras que más destacan han sido 
en este tiempo estudios dependientes de otros campos de investigación cuyos plantea-
mientos responden muchas veces a problemáticas específicas como la biografía, 11 la 
historia de la prensa, 12 la historia de la Iglesia 13 o los estudios sobre la sociabilidad, 14 

6   La reciente publicación por Ramón Arnabat de un detallado texto titulado «La historiografía 
del Trienio liberal. Bibliografía: 1980-2019», como introducción a la última reedición de Gil Novales, 
Alberto, El Trienio liberal (Zaragoza, Prensas de la Universidad de Zaragoza, 2020), pp. XVII-XXXI, 
nos exime de ser prolijos en las referencias bibliográficas que siguen.

7   Río, Ramón del, Orígenes de la guerra carlista en Navarra. 1820-1824 (Pamplona, Gobierno de 
Navarra, 1987); Rújula, Pedro, Constitución o muerte. El Trienio Liberal y los levantamientos realistas 
en Aragón (1820-1823) (Zaragoza, REA, 2000); Arnabat, Ramón, La revolució de 1820 i el Trienni 
Liberal a Catalunya (Vic, Eumo, 2001); Visca el rei i la religió! La primera guerra civil de la Catalunya 
contemporània (1820-1823) (Lleida, Pagès editors, 2006); Sauch, Nuria, Guerrillers i bàndols civils 
entre l’Ebre i el Maestrat: la formació d’un país carlista (1808-1844) (Barcelona, Abadia de Montserrat, 
2004); o Luis, Jean-Philippe, «La construcción inacabada de una cultura política realista», en Miguel 
Ángel Cabrera y Juan Pro (coords.), La creación de las culturas políticas modernas, 1808-1833 (Zaragoza, 
Marcial Pons-Prensas de la Universidad de Zaragoza, 2014), pp. 318-345.

8   Dufour, Gérard, De ¡Viva Riegoooo! A ¡Muera Riego! Antología poética (1820-1823) (Zaragoza, 
Prensas de la Universidad de Zaragoza, 2019).

9   Broseta Perales, Salvador, Autonomismo, insurgencia, independencia. América en las Cortes 
del Trienio Liberal, 1820-1823 (Cádiz, Ayto. de Cádiz, 2012); Frasquet, Ivana, Las caras del águila. 
Del liberalismo gaditano a la república federal mexicana, 1820-1824 (Castellón, UJI-UAM-UV-Instituto 
Mora, 2008).

10   Butrón, Gonzalo, La ocupación francesa de España (1823-1828) (Cádiz, Universidad de Cádiz, 
1996); La Parra, Emilio, Los Cien Mil Hijos de San Luis (Madrid, Síntesis, 2008); Larroche, Emma-
nuel, L’expédition d’Espagne. 1823: de la guerre selon la Charte (Rennes, Presses Universitaires de 
Rennes, 2013).

11   García Monerris, Encarna y García Monerris, Carmen, La nación secuestrada. Francisco Javier 
Elío. Correspondencia y manifiesto (Valencia, Prensas de la Universidad de Valencia, 2008); La Parra, 
Emilio, Fernando VII. Un rey deseado y detestado (Barcelona, Tusquets, 2018); Sánchez Martín, Víctor, 
Rafael del Riego. Símbolo de la revolución liberal (Alicante, tesis doctoral, 2016).

12   Fuentes, Juan Francisco, «Estructura de la prensa española en el Trienio liberal: difusión y ten-
dencias», Trienio, Ilustración y Liberalismo, 24 (1994), p. 165-196; Morange, Claude, En los orígenes 
del moderantismo decimonónico. El Censor (1820-1822): promotores, doctrina e índice (Salamanca, 
Universidad de Salamanca, 2019).

13   Barrio Gozalo, Maximiliano (2017), La Santa Sede y los obispos españoles en el Trienio liberal 
y el inicio de la reacción (1820-1825) (Roma, Iglesia Nacional Española, 2017).

14   Roca Vernet, Jordi, La Barcelona revolucionària i liberal: exaltats, milicians i conspiradors 
(Barcelona, Fundació Noguera, 2011); Díez Morrás, Francisco Javier, «La antorcha de la libertad 
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el parlamentarismo 15 o la represión, 16 y no tanto a las del Trienio liberal que, como 
espacio específico de confluencia y discusión historiográfica propiamente dicho, se 
ha diluido considerablemente fragmentándose en estudios de caso locales. 17

Y, sin embargo, desde la perspectiva actual, el Trienio liberal se ofrece como un 
objeto de estudio repleto de posibilidades, no solo por ser una etapa histórica caracte-
rística, bien delimitada en el tiempo por el período de vigencia de la Constitución y por 
las especiales condiciones en las que desarrollaron su vida los españoles de la época, 
sino por la particularidad y relevancia que adquirió durante estos años la vida política. 
Estas particularidades resultan evidentes en la vertiente institucional del régimen 
donde el rey, los gobiernos, las Cortes, la judicatura o el ejército revisten un enorme 
interés. Así mismo, posee gran profundidad su vida pública, donde destacan el papel 
de la prensa, de la milicia nacional, las sociedades patrióticas, el activismo del clero 
o la reacción antiliberal. También ofrece muchas claves del período la lectura política 
de las élites, de las mujeres, de la religión o de lo que sucede en la calle, y qué decir 
de la intensidad con la que la política se refleja en el mundo de la literatura, del teatro 
o de la música. Finalmente, el Trienio tiene una proyección exterior extraordinaria 
que se traduce no sólo en la expansión de las ideas liberales más allá de sus fronteras 
sino en la dimensión simbólica que estas adquirieron con la revolución española. Esta 
difusión del ideario del Trienio va desde América hasta el Mediterráneo y se sustancia 
tanto en la influencia de la Constitución gaditana fuera de la península como en la 
movilización de la diplomacia y los ejércitos internacionales contra el régimen liberal 
español, sin olvidar las independencias americanas o la secuela de exclusión y exilio 
que provocó el desenlace del régimen constitucional.

El presente libro trata de abordar todo ello con un criterio sistemático, y con un 
planteamiento de síntesis, a partir de la mirada de una veintena larga de especialis-
tas aplicada sobre el campo de investigación en el que habitualmente desarrollan su 
actividad. No es todo lo que podría decirse de la política en el Trienio, pero da cuenta 
de una buena parte de ella. Como proyecto, además, quiere trascender lo descriptivo 

resplandece». La Sociedad Patriótica de Logroño y los inicios del liberalismo (Logroño, Instituto de 
Estudios Riojanos-Ayuntamiento de Logroño, 2016).

15   Casals, Quintí, La representación parlamentaria en España durante el Primer Liberalismo 
(1810-1836) (Lleida, Edicions de la Universitat de Lleida-Servicio de Publicaciones de las Universidad 
de Cádiz, 2014).

16   Luis, Jean-Philippe, L’utopie réactionnaire. Épuration et modernisation de l’état dans l’Espagne 
de la fin de l’Ancien Régime (1823-1834) (Madrid, Casa de Velázquez, 2002); Simal, Juan Luis, Emigrados. 
España y el exilio internacional, 1814-1834 (Madrid, Centro de Estudios Políticos y Constitucionales, 
2012).

17   Como excepción, la más reciente síntesis general de Rújula, Pedro y Chust, Manuel, El Trienio 
Liberal. Revolución e independencia (1820-1823) (Madrid, La Catarata, 2020). 
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para hacer una propuesta interpretativa renovada de lo que fue la política entre 1820 
y 1823. Esta redefinición de lo político parte de una necesidad heurística, pues solo 
de una reconsideración de la materia y los medios que empleó la política durante el 
Trienio liberal pueden derivarse nuevos desarrollos y nuevas conclusiones. 

El concepto de lo político manejado en estas páginas es más amplio que el pro-
puesto por Carl Schmitt, quien lo circunscribía al ámbito del Estado. 18 En ese sentido 
es más oportuno seguir el camino abierto por Max Weber que vinculaba lo político 
al poder. Para él, política era «la aspiración a participar en el poder o a influir en 
la distribución del poder entre los distintos Estados, o dentro de un mismo Estado, 
entre los distintos grupos de hombres que lo componen». 19 Así mismo incorporamos 
también la dimensión más social de la política formulada por Julien Freund quien la 
define como «la actividad social que se propone asegurar por la fuerza, generalmente 
basada en el derecho, la seguridad exterior y la concordia interior de una unidad 
política, garantizando el orden en medio de las luchas que nacen de la diversidad y 
divergencia de las opiniones y los intereses». 20 Desde esta perspectiva podemos exten-
der el campo de lo político hasta los espacios periféricos del Estado, aquellos donde 
no llegan directamente las instituciones, pero en los que también existen parcelas de 
poder en proceso de redefinición, que los actores reconocen y por las que disputan. 21 
Se trataría, a la manera de Pierre Rosanvallon, de pensar lo político en su conjunto, 
de comprenderlo también como el lugar de acción de toda la sociedad y no solo de los 
espacios destinados tradicionalmente a la política. 22 Todo ello, sin olvidar la dimensión 
cultural de la política que ofrece la posibilidad de prestar atención a los dispositivos 
culturales mediante los cuales los individuos interpretan la realidad de su entorno y 
se valen para la toma de decisiones. 23 

Con frecuencia el estudio de lo político en el Trienio se ha circunscrito a lo ins-
titucional. Se han escrutado hasta el extremo los diarios de sesiones de las Cortes y 

18   Schmitt, Carl, El concepto de lo político [1932] (Madrid, Alianza, 2006), p. 50.
19   Weber, Max, «La política como vocación» [1919], en Idem, El político y el científico (Madrid, 

Alianza Editorial, 1987), p. 84.
20   Freund, Julien, La esencia de lo político [1965] (Madrid, Centro de Estudios Políticos y Cons-

titucionales, 2018), p. 827.
21   Una ampliación del campo de la que ya habían hablado Jordi Canal y Javier Moreno Luzón en su 

«Introducción» a la obra de la que eran editores Historia cultural de la política contemporánea (Madrid, 
Centro de Estudios Políticos y Constitucionales, 2009), p. 3.

22   «Lo político designa un lugar donde se entrelazan los múltiples hilos de la vida de los hombres 
y las mujeres, aquello que brinda un marco tanto a sus discursos como a sus acciones». Rosanvallon, 
Pierre, Por una historia conceptual de lo político (México, FCE, 2003), p. 20.

23   Cabrera, Miguel Ángel, «La investigación histórica y el concepto de cultura política», en Pérez 
Ledesma, Manuel y Sierra, María, Culturas políticas: teoría e Historia (Zaragoza, Institución Fernando 
el Católico, 2010), p. 59.
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se han atendido preferentemente los libros de memorias de algunos protagonistas, 
muchas veces redactados muy lejos de los hechos o con claros sesgos partidistas. Esto 
ha llevado a tener una visión extremadamente reducida de otros ámbitos donde también 
se dirimen los asuntos políticos y de los protagonistas que actúan para modelar las 
dinámicas de poder en cada momento. 24 Esta dimensión institucional/personal de la 
política ha llevado equivocadamente a sublimar las discrepancias parlamentarias entre 
partidos y entre personajes destacados de las élites políticas. Tanto, que han llegado, 
en ocasiones, a absorberlo todo, provocando un desierto a su alrededor, como si la 
política solo fuera cosa de unos pocos espacios y de unos pocos individuos. 

Defendemos aquí que la política es una materia que atañe a la sociedad en su 
conjunto, y mucho más en un espacio participativo y que ofrecía nuevas posibilidades 
de apertura como el que proponía la Constitución de 1812. Por eso, lo que hicieron 
las élites y las instituciones debe ser leído en su contexto social, porque los actores se 
mueven condicionados por las indispensables dosis de consenso que les permitirían 
materializar sus aspiraciones políticas. Esta interpretación de lo político en clave 
interrelacional permite, al mismo tiempo, alejarse de las visiones conspirativas que 
han dominado las interpretaciones sobre el Trienio. Tanto las que, por un lado, consi-
deraban que la vida del régimen constitucional estaba dirigida por la mano oculta de 
las sociedades secretas, 25 como, por otro, las de aquellos que defendían que fue la obra 
de un escaso número de actores la que permitió un giro revolucionario de tan amplias 
dimensiones como el que supuso la implantación del código gaditano en 1820. 26 

En el Trienio liberal nadie tuvo tanto poder como para imponer su voluntad al resto, 
ni el rey, ni los moderados, ni los exaltados, ni mucho menos los realistas. Tampoco el 
clero, el ejército o la milicia. Todos ellos intentaron alcanzar sus objetivos y defender 
sus intereses valiéndose de herramientas institucionales y de apoyos sociales, cada 
uno las suyas, a la medida de sus capacidades y de sus posibilidades. La apertura del 
sistema, la pluralidad política del liberalismo, aquella que justamente les parecía un 
fallo del régimen, era la que les permitía operar en ambientes hasta entonces constre-
ñidos. Aun así, también experimentaron los límites del espacio oficial, por supuesto. 
Por eso conspiraron, forzaron la situación con reuniones multitudinarias en las calles, 
ante las sedes de los poderes públicos, o con las armas en la mano, ya fueran las que les 
había entregado el propio régimen —como a la milicia y al ejército—, o las que habían 

24   Una propuesta de este tipo de apertura en Izquierdo, Jesús, «La política como controversia: 
crisis constitucional y respuesta subalterna en los albores del liberalismo», en Cabrera, Miguel Ángel 
y Pro, Juan (coords.), La creación de las culturas políticas modernas, 1808-1833 (Zaragoza, Marcial 
Pons-Prensas de la Universidad de Zaragoza, 2014), especialmente pp. 253-263.

25   De la Fuente, Vicente, Historia de las Sociedades Secretas…, cap. 4.
26   Comellas, José Luis, Los realistas en el Trienio constitucional (1820-1823) (Pamplona, Estudio 

General de Navarra, 1958), p. 18.
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sacado de los escondrijos donde habían quedado guardadas al terminar la Guerra de 
la Independencia —como los realistas—. Pero ninguno de ellos estaba solo. Tuvieron 
que competir en un espacio muy concurrido que restringía, estrechaba y condicionaba 
cualquier movimiento, por ello toda acción debía contar con la limitación que suponía 
la actividad del resto de los actores.

Todo ello hace del Trienio un tiempo político especialmente participativo, porque 
muchos españoles descubrieron que había espacio para actuar, para expresarse, para 
perseguir sus objetivos y para materializar sus anhelos. Y también que era la oportu-
nidad de implicarse, porque el campo de lo político y la distribución de los roles que 
cada uno podía desempeñar estaban en proceso de definición, lo que hacía mucho más 
importante ser tenido en cuenta como fuerza en concurso. Es ahí donde se encuentra 
el corazón de la política del Trienio, en su capacidad para generar un espacio integra-
dor donde, más que en ningún otro momento de la historia de España hasta entonces, 
muchos ciudadanos se sintieron invitados a intervenir en política, a expresarse con 
las palabras y con los gestos, entonando canciones, participando en procesiones o 
portando símbolos que expresaban su posición política. Por supuesto asistieron a cafés 
y tertulias donde se discutía de política y a interminables sesiones en el teatro, donde 
todo les hablaba de los últimos acontecimientos y les ofrecía una interpretación de 
ellos. Y leyeron mucho. Prensa, claro, de todos signos, pero también folletos y hojas 
volantes que se distribuían con rapidez en las plazas de las ciudades y que teñían a la 
opinión pública con múltiples versiones de lo que sucedía en las instancias de poder.

En definitiva, el Trienio liberal constituye un tiempo excepcional de la política y 
de lo político porque en él se produce la confluencia de las aspiraciones inaplicadas 
del primer constitucionalismo forjado en Cádiz y el preludio interrumpido del proyecto 
liberal español que se materializará a lo largo del siglo xix. En este cruce de dinámicas, 
de tiempos y de protagonistas, se encuentra el campo de estudio que ha dado origen 
a la presente obra.
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.)Si en algún momento de la historia reciente de 

España la política fue algo abierto, cargado de posi-

bilidades y donde los límites, las formas y los pro-

tagonistas estaban en proceso de definición, ese 

fue el Trienio liberal (1820-1823). La experiencia de 

la Guerra de la Independencia y de las Cortes de 

Cádiz habían abierto la posibilidad de que una parte 

importante de los españoles concibieran otra forma 

de relacionarse con el poder. Sin embargo, todo el 

potencial contenido en aquel período de guerra 

solo pudo ser desarrollado a partir de 1820, con el 

triunfo de la revolución y la entrada en vigor de la 

Constitución de 1812.

EL TRIENIO LIBERAL. UNA MIRADA POLÍTICA, 

es una obra que propone acercarse al estudio de 

lo político superando los límites de lo institucional 

para adentrarse en su dimensión social a través de 

la mirada de más de una veintena de especialistas. 

En sus capítulos emergen las particularidades de la 

esfera oficial con sus diferentes actores, la partici-

pación popular y el repertorio de acciones puestas 

en práctica, la lectura política que los protagonistas 

realizaron del período, así como las intensas expe-

riencias que giraron en torno a la cultura. Y todo ello 

sin dejar de lado su dimensión exterior que terminó 

siendo definitiva en el desenlace de la revolución 

española.
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