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Dedicat a tothom amb qui he tingut la sort

de compartir algun dels moments magics

que el Pallars ens ha regalat, petits moments

que ens han fet ser sentir grans tot i saber-nos
minisculs entre la immensitat de les muntanyes...
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Introduccio al Pallars Sobira

Abans d’entrar de ple en la descripcid dels itineraris, resultard molt

enriquidor informar-nos préviament sobre diferents aspectes de la co-
marca que ajudaran a situar-nos-hi i a comprendre més I'entorn fisic i
huma per on transcorren les rutes, a absorbir-ne aspectes i detalls que
d’altra manera ens podrien passar desapercebuts i que, d’aquesta manera,
ens faran assaborir les excursions amb tots els seus matisos.

El Pallars Sobira és una comarca molt especial. Evidentment, totes
les comarques ho sén i tenen els seus atractius, perd des del punt de
vista de 'excursionisme aquesta provoca una atraccié irresistible a tots
els qui saventuren pel seu territori i els fa néixer un anhel perpetu per
descobrir-ne nous racons i una addiccié a la bellesa dels seus paisatges i
a la monumentalitat dels seus decorats, sense oblidar 'empremta que els
seus pobladors han anat deixant al llarg de la historia.

Abans que tingueu la temptacié de saltar-vos aquesta introduccid,
deixeu-me corroborar amb dades tot el que acabo d’exposar. Evident-
ment, la passi6 i I'atraccié envers un territori no és quelcom que es pugui
mesurar amb dades objectives, perd de ben segur que ens ajudaran a en-
tendre el perque de tot plegat i a racionalitzar un sentiment tan irracional
com és la passid.

El Pirineu i l'alta muntanya sempre han actuat d’imant per als
amants de I'excursionisme; doncs bé, el Pallars Sobird no té només una
extensa representacié de 'alta muntanya pirinenca, siné que hi trobem
els quatre cims més alts del Pirineu catald: la pica d’Estats (3.143 m), el
pic Verdaguer (3.129 m), la punta Gavarré (3.115 m) i el pic del Sotllo
(3.073 m). A més a més, compta també amb un cinque tresmil, el Rodé
de Canalbona (3.004 m), i tot un reguitzell de cims emblematics propers
a aquesta cota ben coneguts per tots els amants del pirineisme.

El Pallars Sobird és també la comarca catalana amb més estanys,
molts represats durant el segle passat, entre els quals trobem el més gran
de tots els Pirineus, I'estany de Certascan, d’origen glacial, com la im-
mensa majoria dels estanys pallaresos.

Una excepci6 és 'estany de Montcortes, I'tinic estany del Pirineu ca-
talad d’origen carstic (originat per un enfonsament del terreny a causa de
lerosié produida per I'aigua acidificada sobre substrats carbonatats), un
paratge singular d’un gran interés cientific i d’'una gran bellesa paisatgfs-
tica que gaudeix d’una proteccié especial.

Un altre reflex d’aquesta singularitat paisatgistica i del bon estat de
conservacié de la comarca és que abraga el sector oriental de I'tinic Parc
Nacional de Catalunya, el d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici i, a
més a més, també trobem la major part del Parc Natural més extens de
Catalunya, el de I'Alt Pirineu, un espai protegit de gairebé 70.000 hecta-
rees; per si fos poc, també disposa de dues Reserves Nacionals de Caga: la
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El marcolic groc, amb les agulles d’Amitges al fons

de Boumort i la de ’Alt Pallars-Aran. De fet, una dada molt il-lustrativa
és que més de les tres quartes parts d’aquesta extensa comarca sén espai
natural protegit.

Quant als boscos, el Pallars Sobira tampoc no ens decebra, ja que és
la comarca amb més superficie forestal (boscos, matollars, prats i herbas-
sars) de Catalunya, unes 126.000 hectarees, més del 90% de la comarca.
Destaca especialment la Mata de Valencia, 'avetosa més extensa de la
peninsula Ibérica i un auténtic tresor biologic i paisatgfstic.

A més a més, aquestes meravelles de la natura es troben a la comar-
ca amb la densitat de poblacié més baixa de Cartalunya, uns cinc ha-
bitants per quildometre quadrat, és a dir un autentic paradis per gaudir
sense aglomeracions. De fet és facil que durant les travesses que realitzem
per aquesta comarca no trobem absolutament ning, tret dels indrets
més emblematics (com ara 'estany de Sant Maurici o la pica d’Estats)
o durant el mes d’agost o els ponts festius més assenyalats. Precisament
aquesta baixa pressié humana, juntament amb [l'aillament geografic i la
llunyania dels grans centres de poblaci6, sén alguns dels factors que han
permes una bona conservacié del patrimoni natural d’aquesta espectacu-
lar comarca. I és responsabilitat de tots que aix{ segueixi. Els caminants i
excursionistes hem de ser el model d’un turisme sostenible que garanteixi
aquesta conservacié i que encomani i propagui uns valors de respecte i
coneixement envers la natura, tot recordant el vincle ancestral que ens hi
uneix i que el nostre mén de ciment ens ha fet oblidar. Només estimant-la
i coneixent-la, la podrem respectar i protegir. De nosaltres depen.

SITUACIO I DESCRIPCIO GENERAL

El Pallars Sobira és una comarca molt muntanyosa situada al nord-
oest de Catalunya (a part de la Vall d’Aran, és la comarca més septentrio-
nal del pafs) i la quarta més extensa. Hi ha molt poca agricultura i prac-
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Una granota roja amagada a la vora de l'estany Tort de Peguera

ticament no hi ha inddstria, ni cap gran nucli de poblacié, perque Sort,
la capital, és el poble més gran i registra només uns dos mil habitants.
D’una manera bastant grafica, encara que no del tot precisa, podriem
definir el seu territori com tota la conca hidrografica que acaba desem-
bocant a la Noguera Pallaresa, amb notables excepcions com ara el seu
naixement, al pla de Beret, que forma part de la Vall d’Aran.

Observant un mapa o viatjant pel pafs, de seguida veurem que pre-
domina clarament un eix nord-sud, modelat per la Noguera Pallaresa,
autentic vertebrador de la comarca, que determina també la direccié de
les principals vies de comunicacié. De totes maneres, podem diferenciar
clarament una meitat superior de la comarca, forca més ampla, formada
per tres importants valls d’origen glacial (la vall Ferrera, la vall de Cardds
i les valls d’Aneu) que conflueixen a prop del poble de Llavorsi. A partir
d’aqui, tenim la meitat inferior de la comarca, ja més estreta, formada
per la gran i marcada vall de la Noguera Pallaresa, amb una clara direccié
nord-sud i una s¢rie de subvalls que desemboquen al riu esmentat, d’en-
tre les quals destaquen la vall d’Assua (amb la imponent mola del Mont-
sent de Pallars com a sentinella) i la vall de Siarb o del Canté (vigilada
sempre per 'omnipresent estampa del pic de 'Orri).

Els limits nord i sud de la comarca sén dues barreres fisiques molt
evidents, i historicament molt dificils de superar. Per una banda, al nord,
tenim els cims més alts dels Pirineus axials, que no sén travessats per cap
tinel ni carretera, i que delimiten la frontera amb el pais vei, Franca. Per
altra banda, al sud, hi ha uns espectaculars relleus prepirinencs (les serres
de Peracalg i de Cuberes), les quals, disposades també d’est a oest, fan de
limit meridional de la comarca i sén una auténtica muralla de roca amb
la qual la Noguera Pallaresa ha hagut de barallar-se durant milers d’anys
per esculpir I'afilat tall del congost de Collegats.




CLIMA

Com es pot suposar d’'una comarca tan extensa i amb tanta variabi-
litat altitudinal (dels 550 metres als 3.143 metres), el seu clima ha de ser
també molt variat en funcié de la zona a que ens referim. A partir dels
1.500 metres d’altitud, podriem parlar d’un clima d’alta muntanya, amb
estius frescos i temperatures molt baixes a I'hivern, que es perllonguen
considerablement, amb molts dies d’innivacid, especialment al sector més
septentrional, que es considera que esta sota la influ¢ncia del clima atlan-
tic; les precipitacions estan forga repartides durant tot 'any, encara que
és a l'estiu quan més hi plou. En canvi, al sud de la comarca, a tocar del
Pallars Jussa, la influencia mediterrania provoca estius més secs i tempe-
ratures més altes, i es considera que hi regna un clima mediterrani conti-
nental. La zona més intermedia de la comarca i molts fons de vall de més
al nord estan a cavall d’aquests dos climes i podriem dir que pertanyen al
submediterrani de muntanya. De totes maneres, intentant resumir una
mica, podriem dir que els hiverns sén llargs i durs a tota la comarca, amb
precipitacions en forma de neu forga habituals. Aquest és un tret diferen-
cial molt caracteristic del Pallars Sobird, i que determinard molt quines
excursions podrem fer en funcié de I'¢poca en que ens trobem.

VEGETACIO

La principal particularitat de la vegetacié del Pallars Sobira sén els
immensos boscos de coniferes (pi roig i pi negre, principalment) que
cobreixen gran part del seu territori. En els seus estatges més baixos i
meridionals també trobem pinedes de pinassa, sobretot en alguns sectors
de Collegats i de Boumort, perd a gran part de la comarca per sota dels
1.900 metres predominen els boscos de pi roig, que en alguns vessants
més obacs i septentrionals donen pas a clapes de boscos caducifolis o
humides avetoses, entre les quals destaca la coneguda Mata de Valencia.
Més amunt, ja en 'estatge subalpi, el pi negre és el dominador indiscuti-
ble del paisatge, amb presencia també de bedolls, que sén de rapid crei-
xement i colonitzen els buits deixats per les allaus. Si pugem encara més,
a partir de 2.300-2.400 metres trobarem extensos prats alpins, innivats
durant forga part de 'any. Cal destacar la marcada diferéncia climatica, i
per tant de vegetacid, entre l'obaga i la solana, a causa de la verticalitat del
relleu, que determina grans diferencies d’insolacid entre els dos vessants,
diferéencia accentuada encara més per causes antropiques, sobretot pel
costum ancestral de cremar els vessants solans per fer créixer pastures per
al bestiar. Aix{ doncs, podem trobar en una mateixa vall frondosos bos-
cos al vessant obac i terrenys erms i desforestats dominats pel balec a la
solana. A les zones més humides proximes a rius i barrancs trobem també
la tipica frondosa vegetacié de ribera (verns, salzes, pollancres, freixes,
nogueres, avellaners...) i en un tram forca llarg de territori proper a la
Noguera Pallaresa, entre les poblacions de Rialp i Llavorsi, en un terreny
rocallés i trencadis de roca silice incapag de retenir la humitat, trobem
atapeits alzinars, en un principi caracteristics de zones més seques.
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FAUNA

Tota aquesta riquesa de vegetacié i la baixa pressié humana (recor-
dem que és la comarca catalana amb la densitat de poblacié més baixa)
afavoreixen 'existencia d’'una fauna ben diversa i abundant, molta de
la qual de gran valor biologic, ja que necessita espais i condicions molt
especifics que només troba en indrets de molt baixa freqiiencia humana.
Sén especies protegides, i a vegades en perill d’extincid, com el gall fer, la
perdiu blanca, el mussol pirinenc, el picot negre, el trencalds, 'almesque-
ra, la llddriga, el trité pirinenc o la sargantana pallaresa, aquesta tltima
especie endémica que, a escala mundial, només es troba en aquest sector
del Pirineu. Una altra espécie protegida molt emblematica és l'os bru,
que havia desaparegut totalment dels Pirineus catalans i que ha estat re-
introduida amb éxit, de manera que en aquest sector de la serralada hi ha
unes quantes desenes d’exemplars campant lliurement pels paratges més
remots i apartats. Altres mamifers de mida gran, sempre espectaculars
de veure, sén el cérvol, la daina, el cabirol, I'isard o el reintroduit muflé,
forca freqiient a la vall de Tor.

GEOLOGIA

La impressionant orografia que avui dia podem observar no és més
que el resultat dels plegaments hercinians i alpins que conformaren el
Pirineu axial i que posteriorment han estats modelats per diferents agents
erosionadors, sobretot les glaciacions del quaternari. Perd no correm
tant, anem a pams. El relleu provocat fa més de 300 milions d’anys pel
conegut com a plegament hercinia fou totalment destruit per I'erosié.
Posteriorment, ara fa uns 85 milions d’anys, s'inicia 'orogenesi alpina i la
col-lisié de la placa ibérica amb la placa europea va provocar el plegament
i encavalcament dels mantells superficials de I'escorga terrestre, tot gene-
rant el que avui coneixem com a Pirineus i Prepirineus (a més a més de
moltes altres serralades del mén), i deixant al descobert els materials més
antics a mesura que les serralades s'anaven aixecant i les capes superiors
sanaven erosionant. Aix{ doncs, al nord de la comarca, al Pirineu axial,
trobem les roques més antigues, de fa més de 500 milions d’anys, de
principis del paleozoic, mentre que al limit sud de la comarca, a la zona
de Collegats, hi ha les roques més modernes, formades durant el cretaci,
a finals del mesozoic, ara fa uns 70 o 80 milions d’anys. Entre aquests
dos limits, al llarg de la comarca hi podem trobar tot un variat reguitzell
de materials compresos entre les dates esmentades, la qual cosa dota el
territori d’'una gran riquesa geologica, especialment quant a la represen-
tacié de materials paleozoics. Precisament aquests materials tan antics del
Pirineu axial, que sén els més elevats i els que es troben en el sector més
septentrional de la comarca, foren els més afectats per les glaciacions que
hi hagué durant gran part del quaternari i que finalitzaren tan sols fa uns
deu o onze mil anys. Aquestes recents glaciacions sén les principals res-
ponsables del paisatge que veiem avui dia, perqu¢ immenses llengiies de
glag baixaven per les valls pirinenques tot modelant i esculpint el relleu




fins a deixar-lo practicament en la forma actual. Es creu que la llengua
de gel més extensa del vessant sud dels Pirineus era la que baixava per
la Noguera Pallaresa i sestenia al llarg de més de 50 quilometres, fins
més avall de Llavorsi. La seva potencia era tal que, pels volts d’Esterri
d’Aneu, aquesta llengua tenia una altura de mil metres de gruix. Aquestes
dades ens ajudaran a fer-nos una idea de la increible forca i el pes brutal
d’aquestes masses de gel que lliscaven lentament, tot modelant 'entorn
de les valls per on passaven i deixant empremtes tan caracterfstiques com
les valls en forma d’U, morrenes glacials, arestes i horns, circs glacials i
els nombrosos estanys que restaren a les cubetes de sobreexcavacié quan
el gel es va retirar. Posteriorment, les esllavissades, les falles i I'erosié dels
rius i altres agents han acabat de modelar el paisatge per deixar-lo tal com
el podem veure avui dia.

PATRIMONI CULTURAL

Malgrat tot el que hem exposat fins aqui, ens equivocariem si pensés-
sim que el Pallars Sobira ostenta tan sols un atractiu paisatgfstic i natural,
ja que la dura lluita dels diferents pobladors per adaptar-se a aquest ter-
ritori al llarg de la histdria també ha deixat empremta en mode de mani-
festacions culturals, ja sigui en forma d’esglésies o ponts romanics, torres
de vigilancia, forns de calg, carboneres, o simplement murs de pedra seca
o camins de ferradura empedrats, testimonis d’'un temps d’esplendor ben
recent, quan eren les auténtiques arteries de comunicacié del territori i
cada pedra caiguda era rapidament reposada. El nostre pas per aquests
camins no només ens fard gaudir de la seva contemplacié, siné que els
tornard a posar en valor i fard que el seu nou s torni a donar sentit a
aquelles pedres que tant d’esforg van costar de col-locar. Hem de pensar,
perd, que 'empremta dels primers pobladors és encara molt més antiga
del que denoten aquests camins, esglésies o ponts, tal com testimonien
la profusa quantitat de jaciments arqueolodgics i megalitics trobats per
la comarca, fins i tot en indrets remots i elevats, com alguns sectors del
Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici, on s’han localitzat
evidencies d’'una ocupacié cagadora-recol-lectora continuada de fa més
de 10.000 anys, molt poc després de la darrera glaciacid. Altres manifes-
tacions culturals de caire més intangible, perd igualment de gran valor,
s6n les festes locals, aplecs o baixades de falles, recentment reconegudes
com a Patrimoni Cultural Immaterial de la Humanitat per la Unesco.




Contingut de la guia

Destriar disset itineraris d’entre la immensitat de recorreguts que ens

ofereix aquesta muntanyosa i extensa comarca no ha estat una tasca sen-
zilla. Cal tenir en compte que hi ha molts sectors que per si mateixos ja
donarien per escriure una guia ben completa (Parc Nacional d’Aigiiestor-
tes i Estany de Sant Maurici, Parc Natural de lAlt Pirineu, valls d’Aneu,
vall de Cardés, vall Ferrera, vall d’Assua...). Aixi doncs, aquest recull in-
tenta ser una mostra homogenia dels itineraris més representatius dels
diferents sectors de la comarca, essent plenament conscient que n’han
quedat molts al tinter. Un exemple molt elogiient és I'ascensié a la pica
d’Estats, probablement 'excursié més emblematica i coneguda del Pallars
Sobird, que ha quedat exclosa d’aquest recull precisament pel fet de ser
tan coneguda i per haver-hi tanta informacié publicada respecte a la seva
ascensié. A més a més, a I’hora de fer una tria d’itineraris recomanables
no és necessari incloure aquesta opcid, perqueé la gran majoria d’excur-
sionistes/pirineistes ja 'han realitzat o tenen previst de fer-la algun dia.

La gran variabilitat de territoris i paisatges de la comarca queda pa-
lesa en indrets tan diferents com els 550 metres d’altitud d’algun sector
del prepirinenc congost de Collegats, fins als 3.143 metres del sostre de
Catalunya, fet que ens permetrd comprendre 'enorme riquesa d’habi-
tats, entorns naturals i relleus que trobarem durant les nostres caminades.
Tota aquesta diversitat ens ha de fer curosos a 'hora de seleccionar els
itineraris a realitzar, perque els hem d’adaptar a I'¢poca de 'any i a les
condicions meteoroldgiques previstes. No oblidem que el Pallars Sobira
és, sobretot, una comarca d’alta muntanya; per tant, les caracteristiques
climatiques també ho sén i, a vegades, canvis sobtats del temps poden
convertir una agradable excursié en un auténtic calvari.

La combinacié de dificultat técnica i fisica dels itineraris sha plasmat
en tres graus de dificultat: facil (*), mitjana (**) i dificil (***). Es tracta
només d’una orientacié subjectiva de la dificultat que ens podem trobar i
que, tal com s’ha comentat abans, pot variar per factors externs. Com es
pot observar en el requadre resum, hi ha excursions per a tots els gustos i
sensibilitats, perd predominen les de dificultat mitjana i dificil, fet que ve
molt condicionat per 'abrupta orografia del terreny i I'altitud dels colls i
passos que s’ han de superar. Aix{ doncs, per realitzar-les caldra un minim
de condicions fisiques i certa experiencia a 'hora moure’s per terrenys
muntanyosos. Fins i tot les excursions facils no han de ser subestimades,
ja que les distancies i els desnivells tampoc no sén menyspreables.

La duracié estimada dels itineraris s’ha calculat a un ritme de caminar
que ha intentat ser estaindard, ni massa lent, ni massa rapid, tot i que al
final sempre resulta una dada relativa, ja que hi haurd qui hi sumara al-
gunes hores i qui la realitzar en la meitat de temps. Cal remarcar també
que no shan tingut en compte les parades, que van sumant i de vegades
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1. Pobles trogloditics a 14 km 4h20 850 m o Circular
la serra de Cuberes
2. El pla de Corts i la ; ok .
Ty -y 20 km 5h20 810 m Circular
3. El Batlliu de Sort 12 km 3h15 675 m * Circular
& Dzt L vl 155km | 4h20° | 825m | Circular

d’Assua

5. Sant Roma de
Tavernoles: alla on el 16,5km | 5h15 950 m ** Lineal

temps es va aturar

6. Tocant el cel des del

¥ ok [RKK .
Montsent de Pallars 13 km 4h 30 1.000 m / Circular

7. La coma de Burg,

N 17 km 5h30° | 1.380 m ok Circular
essencia d’altres temps

8. La vall de Tor, les
entranyes del Pallars 10 km 3h 890 m * Lineal
més feréstec

9. Un gran tomb pel
Parc Nacional

25 km 7h20 | 1.500 m ok Circular

10. Sant Maurici i
Amitges, icones del 15,5km | 5h40" | 1.200 m o Circular
Parc Nacional

11. Volta pel pla de
la Font i la vall de 19 km 6h 10 | 1.360 m ok Circular
Cabanes

12. Vall de Ruda i
vall de Gerber, alta 18 km 5h45 | 1.070 m ok Circular

muntanya en estat pur

13. Pobles de I'alta vall
d’Aneu, camins plens 14 km 3h 30 600 m * Circular
d’historia

14. Valls d’Airoto i
Arreu, despoblats i 18,5km | 6h30" | 1.400 m o Circular

paisatges sublims

15. Ventolau,
Campirme i altres
gegants de I'alta vall de
Cardés

14 km 6h 1.550 m ok Circular

16. Certascan i Noarre,

. ; 27 km 8h 1.600 m HoHx Circular
sota la mirada de I'os

17. Pla de Boet i circ
de Baiau, el llegat de les 18 km 6h45 | 1.450 m R

glaceres

Lineal/
circular
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poden allargar molt I'excursi6, especialment si som dels que ens agrada
fer fotos, observar amb calma la flora i la fauna o, senzillament, anar pa-
rant per gaudir plenament del fabulés paisatge de la comarca. Es per aixd
que cal ser previsors i comencar d’hora les excursions, especialment les
més llargues, ja que en cas contrari el dia ens pot quedar curt.

Respecte a 'tpoca aconsellable, en cada itinerari ja s’hi fa una reco-
manacid, perd de manera general podriem dir que les rutes del sector més
septentrional, en les quals s'arriba a cotes més altes, sén recomanables
durant Pestiu, mentre que les de més al sud sén més adequades de fer a
la primavera o a la tardor, especialment aquesta tltima, perque els colors
dels boscos caducifolis componen una postal cromatica dificil d’oblidar.

Abans de passar a les autentiques protagonistes, les disset excursions,
cal remarcar que aquesta guia intenta ser quelcom més que una exposicié
merament descriptiva dels elements que ens anirem trobant i mira d’apor-
tar una visié més holistica del territori, tot intentant interpretar alld que els
nostres ulls veuen més enlla de la indubtable bellesa del paisatge, sempre
des d’'una humil visi6 i des d’uns coneixements limitats, perd amb la inten-
cié de despertar o accentuar aquella curiositat que tots portem dins i que
ens ha d’ajudar a comprendre millor la complexitat de I'entorn natural i del
territori per on caminen els nostres peus, mirant de no deixar més petjada
que la que quedi impregnada al nostre interior. Salut i bones caminades!




