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Pas equipat amb corda fixa a la roca del Joc



Introduccio

Grimpar... “S’ha de grimpar?” Aquesta €s una pregunta
freqUent dins de I’ambit excursionista. Significa ’enfilar-se aju-
dant-se de les mans’. Obviament té un sentit figurat, per exten-
si6, que fa referéncia a qui grimpa per obtenir una millor posicid
a la feina, a la politica, a la societat... El Diccionari de la llengua
catalana (DIEC) només accepta dos derivats de grimpar: grim-
pador i grimpaire. Tenen el sentit d’algu 'que grimpa’. Lluis Es-
tasen es va autoanomenar sempre grimpaire. En aquesta guia,
per tant, ja només al titol incloc un substantiu no normatiu en fe-
meni plural, grimpades, i uns derivats —desgrimpar i desgrimpa-
da— no acceptats tampoc per la normativa. La meva pregunta
és: si desescalar i desescalada s’accepten, per qué no desgrim-
par i desgrimpada? Espero que per aquest fet no se’'m critiqui,
perd és que no he sabut trobar cap sindnim d’aquests mots
tan utilitzats. Les paraules davallar i davallada no volen dir el
mateix. Curiosament, ni tant sols grimpada consta al DIEC, no-
més dintre del marc esportiu de la grimpada d’arbres. Escalar,
en canvi, entre altres accepcions, vol dir, segons el DIEC, 'pujar
(una muntanya o un obstacle muntany6s) seguint la técnica de
I’escalada’. En castella, trepar, trepe, destrepar i destrepe estan
acceptats i es distingeixen d’escalada i d’escalador. En francés,
grimper i grimpeur s’associen clarament a escalade, mentre que
un escalador és un grimpeur o un alpiniste. En anglés, llengua
que es caracteritza pels seus termes exactes, scramble i scram-
bling estan ben diferenciats de climbe i climbing. A Snowdonia
—Enyri en gal-les—, indret del Pais de Gal-les que conec bé,
per pujar al cim de I'Snowdon —en gal-lés Yr Widdfa— hi ha
itineraris per fer en scramble, 'grimpada’.

Si diverses llenglies europees —de fet son les Uniques que
conec, entenc i sé parlar, amb més o menys nivell— especi-
figuen grimpar i escalar, en I'aspecte técnic on es troben les
diferéncies? Dit d'una altra manera, on és la frontera —si és
que existeix— entre la grimpada i 'escalada? Segons la Unié In-
ternacional d’Associacions Alpines (UIAA), la grimpada no sobre-
passa el primer grau de |’escala creada per I'alpinista muniqués



Welzenbach —va morir al Nanga Parbat el 1934— i la mateixa
UIAA se I’'ha fet seva. Aquesta gradacié anava del primer grau
(I°) al sise grau (VI°), i actualment s’ha superat arran de I’evolu-
ci6 continua de I'escalada. Perd el criteri diferenciador sembla
clar: I'escalada comengca al segon grau (l1°) perqué fa Us de tres
punts de suport fixos i d’'un de mobil; o sigui, si movem una ma,
I’altra ma i els dos peus han d’estar quiets i aferrats a les seves
preses, i si movem un peu, l'altre peu i les dues mans han de
fer igual. Ara bé, per a una persona que escali amb frequéncia
aquesta consideracié segurament li semblara desfasada. Jo no
la discutiré perqué técnicament em sembla logica, perd, és clar,
si la veritable grimpada no sobrepassa el 11°, aleshores dos ter-
¢cos dels itineraris ressenyats en aquesta guia no hi haurien
d’estar, ja que s’hi troben passos de 1I° i també alguns de llI°.
| d’altra banda, coincidint si fa no fa amb els punts de vista de
molts escaladors actuals —alguns creuen que la grimpada ar-
riba fins al IV°, ja que els poden superar sense corda—, definei-
X0 com a facil la grimpada de I°. La filosofia de la present guia,
50 grimpades facils pel Pirineu catala, és ressenyar itineraris en
qué aquest I° es pugui trobar —no sempre sera aixi— de mane-
ra sostinguda, pero on hi hagi passos de II°, mai sostinguts, i en
pocs casos, puntualment, de llI°.

Grimpar, a part de ser molt atractiu, té alguna cosa de ma-
gic. Es com un retorn als nostres avantpassats més llunyans,
a aquells hominids que es movien amb les quatre extremitats.
Quan s’ha de grimpar per assolir un cim sembla que siguem
més a prop del cel, que la distancia entre el fons de la vall i
aquest cim s’hagi incrementat. Cal ser conscients que només
grimpant s’arriba a la majoria dels cims del Pirineu central, in-
closos els seus mitics tresmils. Al Pirineu catala n’hi ha menys,
és veritat, i una bona part d’aquests cims sén assequibles a
peu pels itineraris normals, perd hi ha altres rutes que reque-
reixen grimpada fins i tot en sectors de la serralada que no sén
d’alta muntanya, com a I’Albera o a I'Alta Garrotxa, a més de
serres exteriors del Prepirineu. Dominant la grimpada facil, su-
perant passos puntuals de II° i de IlI°, acostumant-nos a trams
aeris i perdent la por —no el respecte— als indrets exposats,
ens podrem moure sense problemes pel Pirineu catala i per la
resta de la serralada. Després de la bona acollida que ha tin-
gut la guia 50 ascensions facils pel Pirineu catala, publicada per
primera vegada al maig de 2008, penso que aquesta altra guia,
la de les 50 grimpades facils pel Pirineu catala, era gairebé ne-
cessaria. Hi ha algunes diferéncies en el seu context: si aquella
considerava catala el Pirineu on la nostra llengua era la propia,
amb I'excepcio de I’Aran —on ho és |I'occitana—, perd amb la
inclusié de la vall de Benasc, en aquesta, amb la finalitat de no
provocar discussions ni malentesos, no se surt del seu marc



La cresta final poc abans del cim del pic d’Escobes

politic, exceptuant en aquest cas Andorra i, en certa manera
també, I’Aran. Les comarques de la Catalunya del Nord sén ca-
talanes per molt que des del 1659 pertanyin a I’Estat francés.

Obrir la serralada, divulgar indrets ignorats, donar a conéi-
xer itineraris poc trepitjats és un altre aspecte que es treballa
en aquesta guia. Escollir cinquanta recorreguts amb grimpades
facils no és precisament facil —valgui la redundancia—, ja que
d’Andorra a I’Alta Ribagorca se’'n poden trobar en molts llocs,
perd al Pirineu oriental no n’hi ha tants, i del Canigé al cap de
Creus encara menys. Pero n’hi ha, aix0 és ben cert. Per aquest
motiu, ja a la mateixa Albera en ressenyo un i a la serra de Bac
Grillera, un altre. Al Puigsacalm i a I’Alta Garrotxa n’hi ha més,
i a partir del Canigd augmenten per Caranca i la Riberola. Tot i
aix0, he intentat equilibrar geograficament aquests recorreguts;
no perqué siguin més abundants al Pirineu occidental catala
n’hi ha d’haver més. | d’altra banda, n’he descrit uns quants pel
Bergueda i pel Prepirineu en general, sense descurar el nostre
emblematic Pedraforca. L'ascensié al Gran Encantat o Encan-
tat Gros es podria considerar una excepcio, ja que és classica,
sabuda i frequentada, perd els Encantats, com el Pedraforca,
potser per motius de prestigi, no podien faltar en aquesta guia.
Com en el llibre de les cinquanta ascensions facils, la tria de
les cinquanta grimpades és meva, personal, ho reconec; aquest
és el problema dels treballs individuals. També reconec —les
fotografies on no surtin persones en sén la mostra— que una



Carena de Salga

bona part els he fet sol; en d’altres no ha estat aixi i en alguns
I"ajut dels companys ha esdevingut quasi providencial.

El resultat és aquest i ja no es pot canviar. Acariciar les ro-
ques del Pirineu, quin plaer! Diferenciar pel tacte si és calcaria,
granit, gneis, esquist, conglomerat..., quin privilegi!

Bones grimpades, amic lector i amiga lectora! Que en gau-
deixis com n’he gaudit jo!



Informacions practiques

Cada itinerari té una presentacioé, una fitxa técnica, una res-
senya i un croquis. La presentacié n’ubica i n’explica breument
les caracteristiques. La fitxa técnica indica la situacié exacta
del recorregut, com arribar-hi, el desnivell acumulat, la longitud
aproximada, I'altitud maxima a assolir, I’horari total, la dificul-
tat i els allotjaments més propers: refugis, albergs, cases de
pagés i fins i tot hotels, si escau. Val a dir que els horaris sén
una referéncia més; si fa uns anys ja era complicat posar-los,
ara que a la muntanya hi ha qui hi corre encara ho és més.
Per a un runner aquests horaris seran forca inferiors als seus,
amb I'excepcio, pero, de les grimpades, on correr no sera tan
senzill i en segons quins passos, impossible. Estan pensats
per a una persona entrenada i técnicament de nivell mitja, no
necessariament escaladora perd si avesada a I'alta muntanya
pirinenca, en passos en qué cal fer Us de les mans per pro-
gressar, alguns dels quals aeris. Tot i aix0, I'objectiu d’aquesta
guia és, a part de divulgar i donar a coneixer llocs, acostar els
excursionistes no acostumats a les grimpades a aventurar-s’hi.
Pel que fa al croquis, és un complement per orientar-se. Es
possible que més d’un lector o lectora ja en tingui prou, perd
aquest croquis no substitueix el mapa ni el GPS. També hi ha
una fotografia —en alguns itineraris més d’'una— en qué s’indi-
quen especialment els trams de grimpada.

Avui que I'escalada ha evolucionat tant, considerar que la
grimpada no sobrepassa el primer grau (1°) de I’escala de I’'UIAA
sembla antiquat. Des de fa temps s’ha dit que I'escalada co-
menca al segon grau (l1°) perqué utilitza tres punts de suport
fixos i un de mobil; és a dir, si es mou una ma, I'altra ma i els
dos peus han d’estar quiets i aferrats a les seves preses, i Si
es mou un peu, I'altre peu i les dues mans han de fer el mateix.
Per a algu que escali aixd li fara riure i dira que la vertadera
escalada s’inicia a partir del cinqué grau (V°). B€, tot sén opi-
nions i totes respectables. Perd basicament cal tenir en compte
aquests tres criteris:



1r. Lexposicio: dos passos qualssevol, de I° o de més, no
tenen el mateix perill si es troben damunt d’una cornisa
o d’un precipici. Técnicament sén iguals, aixd és cert,
pero la valoracié global del recorregut sera més alta en
el segon cas que en el primer.

2n. La sostenibilitat: una grimpada de 50 m de I° sera glo-
balment de dificultat més alta que un pas aillat de IlI°.

3r. Laroca: si és bona sera un plaer aferrar-s’hi, pero si és
dolenta caldra parar-hi molta atencio.

En roca, el I1° s’associa a grimpades facils que els munta-
nyencs experimentats poden fer sense corda; el 11°, a grimpades
d’una certa dificultat en qué la corda pot arribar a ser necessa-
ria en alguna ocasio, i el ll1°, a escalades de dificultat moderada,
fins i tot en terreny vertical, on I’Us de la corda és ja recomana-
ble. La filosofia d’aquesta guia és no utilitzar la corda en cap
dels recorreguts, perd aqui ja entra la consideracié propia; dur
la corda comportara un pes de més a la motxilla, encara que
en certes ocasions potser s’agraira haver-ho fet. Obviament, si
es va amb nens o amb persones poc experimentades, Ilavors
sera imprescindible a partir del 1I°. Tot i que de vegades ni aixd
és necessari: tenir un mal dia, baixa forma fisica, sentir-se psi-
cologicament insegur... en un partit de futbol o en la majoria de
disciplines esportives comporta ser substituit o, com a molt,
perdre un partit; a la muntanya no hi ha banqueta i hi ha en
joc molt més que un partit. Per aquest motiu, mai no s’ha de
subestimar la corda.

Les valoracions globals dels recorreguts van de facils (F),
passen per poc dificils (PD) i arriben a bastant dificils (BD), amb
els matisos —potser molt subjectius— de superior (+) i inferior
(=), com també als graus. A la guia no hi ha cap pas de més de
IlI°; per tant, tampoc no hi ha cap estimacié que superi el BD.
En aquest apartat es té en compte la totalitat de la grimpada
0 de les grimpades en un itinerari, a més de les peculiaritats
del terreny: tarteres, blocs de roca, canals pedregoses inesta-
bles, pales herbades forca inclinades, carenes sense dificultats
especials perd aéries... Cal afegir a tot aixd, fora ja del control
de dificultats de la guia, I’estacié de I'any, una meteorologia ad-
versa —amb la roca molla 0 amb neu els passos de grimpada
son més dificils i perillosos— i, tal vegada el més important,
el coneixement del terreny. Conéixer un indret és un factor ba-
sic de rapidesa: els dubtes, les consultes al mapa i al GPS i
les temptatives es redueixen en favor de la seguretat i de la
tranquil-litat de saber qué es trobara a cada moment. Aquests
itineraris estan descrits per fer-los sense neu o0 amb poca. La
neu algunes vegades aporta comoditat, ja que evita els pedre-
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gars incomodes i els caos de blocs, perd sovint afegeix dificultat
i perill. Al Pirineu catala no hi ha cap glacera, pero cal recordar
—a les fitxes técniques ja hi consta— que algunes congestes
perduren fins ben avancat I’estiu, i en segons quins estius no
s’arriben a fondre, per la qual cosa els grampons i el piolet po-
den ser necessaris. Cal diferenciar la dificultat del perill. Que en
un recorregut hi hagi dificultats implica que també hi hagi perill,
perd aixi com la dificultat és quantificable, al cap i a la fi una
valoracié immanent, el perill €s intrinsec a la muntanya. Molts
accidents es produeixen en llocs sense dificultat o baixa. Que
aquests itineraris siguin de grimpada facil no vol dir que no hi
hagi perill.

Els recorreguts estan ressenyats atenent-ne la descripcio i
evitant estructures massa segmentades. Son fruit de I'expe-
riencia personal. De tant en tant hi ha algun horari parcial amb
la seva altitud. Hi ha qui afirma que les guies d’excursions han
mort des de I'existéncia d’internet i del GPS. Es una opinié més
i, com totes, respectable. La veritat és que mapa, brdixola, alti-
metre, barometre, GPS i tantes dades com s’extreguin d’inter-
net sén elements que potser es necessitaran en algun moment
de I’excursio, perd una acumulacié excessiva de dades en resta
al-licients, sorpreses, n’evita la descoberta continua. | per a
aixd no hi ha res millor que una guia; aixd si, que sigui —per no
dir bona— fiable, verag, auténtica, que no caigui en aspectes fri-
vols com subestimar les dificultats o en superficialitats utilitzant
paraules buides com magnifiques vistes o paratges encisadors.
Per ressenyar un itinerari, sobretot quan apareixen obstacles,
per petits que siguin, cal haver-lo seguit més d’un cop i de dos.
Es important dur, a més, uns prismatics i una camera fotogra-
fica. Els prismatics s6n Utils per tenir una visi6 més concreta
d’algun tram que pugui semblar complicat o per obtenir més de-
talls panoramics. Les fotografies, a part de ser un record per a
tota la vida, aporten informacié visual per a una futura repeticio
de Il'itinerari o per proporcionar-la a algu que el vulgui fer.

Un consell: que la forma fisica no sigui un obstacle per realit-
zar I’excursié. Si un es troba en baixa forma o no es troba
del tot bé, és millor fer recorreguts senzills i renunciar als
llargs o als de més dificultat técnica. No és bo alentir el rit-
me dels acompanyants i perjudicar, en definitiva, el ritme del
grup. Tampoc no s6n recomanables els grups massa nom-
brosos: de tres a set persones és I'ideal. Quant al material i
a I'’equip, no és necessari que se’n parli, ni de com demanar
auxili en cas d’accident: aquesta informacié si que es troba
facilment a internet. | una cosa més: no s’ha de tenir por a
la muntanya, pero si un gran respecte.
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Grimpada preévia al Prepirineu

Per comencar, el cami aeri de I’Artic

Al Pirineu, i de fet arreu de Catalunya, s’hi troben altres re-
correguts semblants, perd, per comengar a habituar-se en pas-
sos i trams aeris de grimpada, aquest petit circuit no gaire llarg,
situat als cingles calcaris del Conangle (Bergueda), sens dubte
és ideal. No hi ha cable de vida, per la qual cosa no es pot
considerar una via ferrada. En un pas del comengament hi ha
una cadena, sense la qual aquest pas tindria més dificultat, i
en un curt tram de cresta hi sorprén una barana metal-lica. Les
grapes, en canvi, sovintegen al llarg del cami aeri. No es tracta
d’un itinerari de dificultat sostinguda, ja que en forga llocs el ma-
teix cami evita els obstacles de la cresta i només s’hi camina.
El Grau fins i tot és un punt d’escapatoria. Aixo si: I'ascensid
final a I'agulla de la Garriga s’ha de fer —si es vol— per una
paret (10 m) que és de descens d’una via ferrada. En cas que

Xemeneia amb
grapes abans
de les agulles

de I'Artic




hi hagi gent que hi baixa o si no es du arnés ni dissipadors —el
casc €s recomanable en tot el recorregut del cami aeri— no és
aconsellable pujar-hi. Tot aquest material es pot llogar a la ca-
seta de I'Espai Actiu Vallcebre, oberta els caps de setmana i en
periodes de vacances. D’altra banda, la més alta de les agulles
de I'Artic requereix una grimpada d’'uns 12 m amb un pas forca
exposat previ al cim. Aquesta agulla és a I'esquerra del cami
i tampoc no és obligat pujar-hi. Llevat d’aquestes dues excep-
cions, les petites dificultats i la relativa seguretat del cami fan
que sigui aconsellable per als nens, sempre que vagin acompa-
nyats d’adults. En altres itineraris ressenyats en aquesta guia
s’hi trobaran més passos equipats, i a la serralada pirinenca,
per descomptat, n’hi ha de ben coneguts, com les famoses cla-
villes de la Carriata, de Cotatuero o de Soaso, a Ordesa, pero
la majoria seran sense equipar, auténtics, tal com la mateixa
naturalesa els ha creat. Val la pena acabar d’enfilar-se al cim
de I’Artic, bon mirador. Després, del coll de Fumanya, on hi ha el
Centre de Dinosaures —interessant de visitar—, se’n pot baixar
per la carretera o bé per un cami senyalitzat. No cal dir que és
més atractiu fer-ho pel cami, perd hi sol haver arbres caiguts
que alenteixen el ritme de la marxa.

Fitxa técnica
Situacio: Cingles del Conangle.

Accés: Venint de Berga per I'E-09 i C-16, poc abans de Guar-
diola de Bergueda (si es ve de Baga o de Cerdanya, poc
després), es pren la B-400 cap a Macaners. Abans d’arri-
bar-hi, s’agafa en una desviaci6 a I'esquerra la carretera
local que du a Vallcebre. Després del poble es continua
per una pista asfaltada cap al grau de Vallcebre i el pla
de la Barraca, on es troba la caseta de |I'Espai Actiu Vall-
cebre. Es deixa I'automobil en un descampat al costat
d’aquesta caseta. La pista asfaltada poc després es bi-
furca: a I'esquerra puja al coll de Fumanya, amb el seu
Centre de Dinosaures, i a la dreta es dirigeix al coll del
Pradell i a la pleta de la Vila, al pla de Palomera.

Desnivell: 385 m.

Longitud: 5 km.

Altitud maxima: 1.647 m (I'Artic).
Horari total: 2 h 45,

Dificultat (F+): L'itinerari (casc recomanable) esta equipat
en un pas amb una cadena i en un altre amb una barana
metal-lica. Sense aquests equipaments la dificultat se-
ria superior, de IlI° en alguns llocs. Hi ha altres passos,
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Espai Actiu Vallcebre

Agulla de I'Empalomar
A (1.452m)

Agulla de la Garriga
* (1.479 m)

El Grauet

(1.459 m)

(1.481 m)
Torrent del
Coll de Fumanya

A (1.564 m)
Agulles de I'Artic

(1.591 m)

L'Artic
(1.647 m)

alguns dels quals un xic aeris, amb grapes. Cal fer I'as-
censio6 final al cim de I'agulla de la Garriga per un curt
tram de via ferrada (arnés i dissipadors indispensables).
La grimpada a les agulles de I'Artic és curta perd no esta
equipada (II°-). Aquest recorregut no és aconsellable si
ha plogut fa poc, ja que la roca podria ser relliscosa, o
amb meteorologia adversa.

Allotjaments més propers:
— Hostal Pedraforca (carretera de Macaners a Saldes).
Tel. 938 25 80 21. www.pedraforca.com.
— Hotel Ca I’Andreu (Saldes). Tel. 938 25 80 88.

Itinerari

Des de la caseta de I'Espai Actiu Vallcebre, al pla de la Bar-
raca (1.310 m, O h), es creua a gual el torrent del Coll de Fuma-
nya i es pren el cami dels Camps de Tabac (franges blanques
i verdes), que es dirigeix a les vies ferrades dels voltants i a la
paret escola d’escalada de I'Empalomar. De seguida es troba
una desviacio a la dreta (indicador, cami 201, franges grogues)
que va al coll de Fumanya. El més comode és agafar aquest
cami, planer. Al cap d’'uns 100 m (indicador) se’n segueix un
altre a I'esquerra. La inclinacié augmenta i es guanya altitud
rapidament. En un revolt a la dreta s’enllaga amb un cami no
tan fressat (franges blanques i verdes) que ve, per I’esquerra,
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Barana a la cresta abans del Grauet

del cami dels Camps de Tabac poc abans de la font de la Cana-
lassa. L'ascens prossegueix fins que s’ateny el coll d’igual nom
(1.425 m, 15’), entre I'agulla també del mateix nom —hi puja
una via ferrada facil— i 'agulla de la Garriga.

Voltant per I'esquerra I'agulla de la Garriga és quan es troba
I'inici del cami aeri de I'Artic. Cal superar uns esglaons amb
I'ajut d’'una cadena (I°+). Sense aquesta cadena el pas seria
bastant més complicat (IlI°). Un curt flanqueig a I'esquerra a
través d’una cornisa, igualment amb cadena, du a la cresta que
s’ha de seguir. Des d’aquest lloc es pot pujar al cim de I'agu-
lla de la Garriga amb I'ajut d’'unes grapes posades a I'esquerra
d’una escletxa, perd aquest tram és la sortida de la via ferrada
de 'Empalomar i si hi ha gent que hi baixa és preferible no enfi-
lar-s’hi. A més, com que hi ha cable de vida, el més aconsellable
és fer-ho amb arnés i dissipadors. De tota manera, el panorama
des del cim (1.479 m, 25’) és molt interessant sobre totes les
agulles d’aquest sector i especialment de la cresta dels cingles
del Conangle, per la qual va el cami aeri de I'Artic. A la dreta
destaquen les antigues mines de carbé de Fumanya, a cel obert.

Seguint aquesta cresta, es passa per un tram estret i aeri
perd sense dificultats. A la dreta, ensotat, s’hi veu una bret-
xa profunda. Després ve un tram equipat amb una barana me-
tal-lica que contraresta la sensacio6 de vertigen. Un curt descens
amb una grapa (I°; el 23 d’abril de 2019 aquest pas s’havia
esllavissat i la grapa estava mig amagada) permet baixar al Gra-
uet (1.435 m, 45’), des del qual es pot abandonar el cami aeri
per un altre a la dreta (franges grogues) que va a cercar el 201
no gaire lluny del pla de la Barraca, a uns 20 minuts. L'itinerari
continua per un pas un xic balmat amb dues grapes. D’entrada
sembla dificil, perd en realitat no ho és (1°). Tot seguit la cresta
esdevé quasi horitzontal i entretinguda. Cal avancar-hi amb pre-
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caucioé, encara que les branques dels pins rojos ajuden sovint a
mantenir I’equilibri per les roques. Un petit descens a I'esquer-
ra, amb grapes, obliga a ajupir-se a sota d'una gran roca torta
(I°). A continuacié venen més trams de cresta estreta, equipats
sovint amb algunes grapes.

Un nou descens amb grapes una mica amagades (I°+), pero
amb bones preses de ma, obliga a parar atencid. Val a dir que la
roca, calcaria, sol ser bona en tot I'itinerari. A continuacié ve un
tram considerable i costerut sense obstacles, ja que el cami va
evitant, per un vessant o per I'altre, les dificultats de la cresta.
Quan ja es fa un xic mondtona arriba una sorpresa: cal baixar
per una xemeneia, amb una roca encastada i amb cinc grapes,
instal-lades a les dues parets, en un esglaé d’'uns 5 m. Aquest
descens és més espectacular que complicat (I°), perd ho seria
bastant sense les grapes. Per la dreta, el cami prossegueix al
peu de la paret de les primeres agulles de I'Artic, en un tram
forca atractiu. Finalment, una cornisa en diagonal a I’esquerra,
equipada també amb algunes grapes, dona accés a la cresta al
costat de I'agulla de I’Artic més elevada, igualment a I'esquer-
ra. Per pujar-hi —no és obligat— s’ha de sortir del cami i, per
un pas atlétic (I°+), accedir a una petita bretxa. Després s’ha
de grimpar cap a l'esquerra i superar un esglad exposat (II°)
amb bones preses. Des del cim (1.564 m, 1 h 15’) es gaudeix
d’una perspectiva detallada de la cresta recorreguda. El des-
cens d’aquesta agulla és delicat.

Novament al cami, ja no es presenten més dificultats, en-
cara que la cresta, que ha esdevingut carena, sigui estreta. El
pendent torna a augmentar pel bosc —pineda de pi roig amb
boixos i ginebres— i s’arriba a una cruilla (1.605 m, 1 h 35’).
Es continua amunt, per la carena, a través d’un caminet poc
definit a fi d’atényer el cim de I'Artic (1.647, 1 h 45’), format
per una acumulacié de calcaries cantelludes. El seu panorama
és interessant sobre la serra d’Ensija i les antigues mines de
carbé. Es torna a la cruilla (1.605 m, 1 h 55’) i es pren el cami
ara a I'esquerra —abans, venint del cami aeri, a la dreta—, que
entre bosc i amb les roques de I’Artic també a I'esquerra du a
una pista practicament al coll de Fumanya (1.562 m, 2 h 5’). La
carretera i el Centre de Dinosaures sén a 5 m cap a |I’esquerra.
El cami que va al pla de la Barraca (201, senyals grocs), pero,
no hi arriba i davalla a la dreta. Es atractiu i transcorre a prop de
la cresta dels cingles del Conangle, pero el 22 de maig de 2018
tenia I'inconvenient que hi havia forga pins caiguts que alentien
el ritme de la marxa. Per aix0, segons com, és preferible fer el
descens per la carretera, que en 30 m porta al punt de sortida.
Pel cami, amb un xic de paciéncia, s’arriba primer a la desviacio
del Grauet, després a la de I'aproximacio al cami aeri i finalment
al pla de la Barraca i a I'Espai Actiu Vallcebre (2 h 45’).
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