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Introducción 

Desde la Prehistoria, los seres humanos han intentado 
comprender el mundo observándolo y compartiendo relatos 
sobre las causas de todo lo que ocurre. Esas historias se 
llaman mitos. 

En los mitos suelen aparecer personajes con características 
humanas que representan las fuerzas de la naturaleza.  
Los dioses y las diosas son los más poderosos, pero hay 
otros muchos: héroes y heroínas, monstruos, seres con  
una mezcla de rasgos humanos y animales… La variedad  
es enorme.

Cada civilización ha tenido sus propios mitos, y la gente 
organizaba su vida alrededor de esas historias. La mitología 
de cada pueblo refleja su manera de entender el mundo. 

En este libro, vamos a asomarnos a algunas de las 
mitologías más inspiradoras y curiosas de la Historia. 
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Grecia 

La antigua civilización griega floreció hace unos  
2 500 años en las costas orientales del mar Mediterráneo. 

Los griegos vivían en ciudades independientes llamadas 
polis. Algunas de estas ciudades fueron Atenas, Esparta, 
Olimpia, Tebas o Corinto. Cada polis tenía sus gobernantes, 
sus templos, sus costumbres y sus fiestas, pero todas 
compartían un mismo idioma (el griego), un sistema  
de escritura común y una serie de creencias y mitos. 

Cada cuatro años, las ciudades griegas enviaban atletas  
a competir en unos juegos deportivos celebrados en Olimpia 
en honor de Zeus, el padre de los dioses: eran las Olimpíadas. 

Otra tradición común a todas las polis consistía  
en consultar los asuntos importantes al dios Apolo,  
que tenía su santuario en Delfos. Los dioses estaban 
presentes en casi todos los aspectos de la vida de la gente  
y se les dedicaban fiestas a lo largo de todo el año. 

Los griegos creían que habían existido varias 
generaciones de dioses y diosas, pero la más importante  
era la de los dioses olímpicos. Se llamaban así porque  
se creía que vivían en el monte Olimpo, la montaña  
más alta de Grecia. 

Liderados por Zeus, estos dioses se habían enfrentado  
a otras divinidades anteriores, los titanes, y los habían 
vencido. A partir de ese momento, se convirtieron en  
los seres más poderosos de la Tierra… aunque a veces  
no se comportaban del todo bien.
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Aquí tienes a algunos de los dioses y diosas más 
importantes para los griegos. Como verás, todos eran 
parientes entre ellos, pero eso no significa que se llevasen 
bien. A menudo se engañaban unos a otros o se peleaban 
por el poder. Además, tenían la mala costumbre de mezclarse 
en las vidas de los seres humanos… unas veces para 
castigarlos o manipularlos, otras para ayudarlos, y,  
de vez en cuando, simplemente porque sí.

Zeus
Jefe de los dioses olímpicos,  
y padre de muchos de ellos. 

Consiguió su liderazgo 
derrotando a su padre Cronos. 

Está casado con Hera.  
Su símbolo es el rayo.

Hera 
Esposa de Zeus. Es la diosa 
protectora del hogar y de  

la familia. Para vigilar a sus 
enemigos utiliza a Argos,  
un monstruo de cien ojos  

que más tarde se convertiría 
en un pavo real.



Poseidón
Es hermano de Zeus y dios del mar. 

Se le representa con un tridente. 
Protege a los marineros y a muchas 
ciudades de la costa, aunque también 

puede ser muy vengativo.

Hades 
El otro hermano de Zeus, dios del mundo 
subterráneo. Allí iban a parar los muertos 

según la mitología griega. 

Deméter
Diosa de la agricultura. 
Su hija Perséfone está 

casada con Hades.

Hermes
Dios mensajero, 

protector  
de los viajeros,  

los comerciantes  
y los ladrones. Lleva 

unas sandalias con alas.
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Desde la Prehistoria, los seres humanos han intentado comprender 
el mundo observándolo y compartiendo relatos sobre las causas  

de todo lo que ocurre. 

Una mujer mágica que se convierte en un árbol,  
unos libros donde está escrito el futuro, dioses y diosas  

que se comportan como humanos, héroes y heroínas inolvidables... 

Los mitos de cada pueblo reflejan su manera de entender el mundo. 
En este libro, vamos a asomarnos a algunas de las mitologías  

más inspiradoras y curiosas de la Historia.

Para niños y niñas de 8 a 12 años
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