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Paola Calasanz (Barcelona, 1988), más 
conocida como DULCINEA, es escritora, 
directora de arte y bloguera con amplísima 
presencia en redes. Hace unos años 
abandonó la vida urbana para embarcarse en 
la creación de una ONG, Reserva Wild Forest, 
para salvar y recuperar animales de granja y 
salvajes en peligro. Ahora pasa sus días en el 
corazón de la naturaleza, en un bosque donde 
habitan ciervos, corzos, jabalíes.
Dulcinea es autora de varias novelas con 
notable éxito. Asimismo, en 2014, obtuvo el 
premio a la mejor bloguera por el canal de 
televisión Canal Cocina y el premio del portal 
Web EnFemenino por su canal de recetas en 
Youtube (www.youtube.com/vivevegi). Ha 
impulsado distintas campañas con sonada 
repercusión pública y colabora con programas 
televisivos como El Hormiguero.

{

Juntos somos como un hermoso bosque,
conectados, arraigados.

Nos reconocemos, nos retroalimentamos,
a veces nos robamos un poquito de luz

pero la mayoría de las veces somos fi rmes,
invencibles e impenetrables.

Los árboles guardan los secretos del mundo
y, al fi nal,

no son tan distintos
a los que guarda tu mirada.
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ABRAZA UN ÁRBOL y cierra los ojos.
No tengo nada más que añadir.
Solo hazlo.

Los arboles guardan los secretos del mundo (Dulcinea).indd   19 29/9/20   13:13



OTOÑO
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El problema es que te enamoraste de mis flores, 

no de mis raíces,

y al llegar el otoño no supiste qué hacer.

AnÓniMo
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23Otoño

ESTA MAÑANA NO HAN CANTADO ni los pájaros:

yo pensando que se avecinaba lluvia

y tú haciendo las maletas.

Tú y yo siempre tan impares,

siempre tan arrítmicos,

siempre tan nosotros.

Siempre tan final.
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24 Los árboles guardan los secretos del mundo

TU OLOR DEBERÍA ESTAR ENFRASCADO.

Podría ser veneno.

Y, también, antídoto.
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25Otoño

PERDER A ALGUIEN QUE QUIERES siempre es demoledor

pero perderte a ti resulta mucho peor.

Porque no hay nada que demoler:

no hay edificios ni medias ruinas,

ni siquiera tenemos recuerdos.

Estoy perdiendo algo que nunca existió,

algo que nunca construimos.

Créeme, esto es mucho peor.

Los arboles guardan los secretos del mundo (Dulcinea).indd   25 29/9/20   13:13


