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Las sentencias y puntos de vista que conforman 
este volumen estimulan la reflexión y provocan la  
réplica, captan la diferencia entre el pensamien- 
to consciente y la realidad inconsciente, y consti- 
tuyen una nueva forma de acceder tanto al pensa- 
miento de Erich Fromm como a las cuestiones más  
importantes de la vida.

Fromm busca formas de desplegar nuestras opor- 
tunidades personales en la sociedad y lucha por 
lo que hoy ya nos resulta una expresión familiar: 
todo ser humano es capaz de alcanzar su máxi- 
mo potencial.

La vida solo tiene un 
sentido: la realización 
de la vida misma
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CAPÍTULO

1
La atracción de la vida

(1974 b, GA XI, pág. 627)

No hay nada más atrayente que un ser humano que ama 
y que se nota que ama no algo o a alguien, sino la vida.

(1974 c, GA XI, pág. 367)

Alguien es interesante porque se interesa, y alguien es 
amado porque es capaz de amar y porque ama la vida que 
hay en él y en los demás seres humanos.

(1967 e, GA XI, pág. 347)

El amor a la vida es el núcleo de cualquier clase de amor. 
Amor es amor a la vida en un ser humano, en un animal, en 
una planta.

(1967 e, GA XI, pág. 345)

El amor es por decirlo así la «llave maestra» con la que 
abrir las puertas al crecimiento del ser humano.

(1992 q [1965], GA XI, pág. 594)
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la atracción de la vida14

La vida es la obra maestra de todo ser humano, en la que se 
trata de conseguir un grado óptimo de fortaleza y crecimiento.

(1991 d [1974], GA XII, pág. 283)

La vida significa cambio constante, nacimiento perma-
nente. La muerte significa dejar de crecer, anquilosamien-
to, repetición.

(1962 a, GA IX, pág. 152)

«Estructura» es un atributo de la vida; «orden» es un 
atributo de la falta de vida, de lo muerto.

(1976 a, GA II, pág. 391)

La vida es crecimiento estructurado, y, de acuerdo con 
su esencia más íntima, no puede controlarse estrictamente 
ni predeterminarse.

(1964 a, GA II, pág. 194)

Unión y crecimiento integrado son característicos en 
todos los procesos vitales, también en la sensibilidad y el 
pensamiento.

(1964 a, GA II, pág. 185)

Quien ama la vida se siente atraído por el proceso vital 
y de crecimiento en todos los ámbitos.

(1964 a, GA II, pág. 186)

El crecimiento solo es sano si se realiza en el interior de 
una estructura.

(1976 a, GA II, pág. 391)

El biófilo antepone la estructura a la adición.
(1970 i, GA IX, pág. 417)
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la atracción de la vida 15

Todo ser humano tiene de por sí la propensión a desa-
rrollarse, a crecer y ser productivo, de manera que la pará-
lisis de esta tendencia ya es en sí misma síntoma de una 
enfermedad psíquica.

(1947 a, GA II, pág. 138)

La salud mental, como la salud física, no es una meta a 
la que haya que forzar al individuo desde el exterior. El 
acicate ya está en el individuo y para reprimirlo es necesario 
que se le opongan fuerzas ambientales poderosas.

(1947 a, GA II, pág. 138)

La condición previa más importante para que el niño 
desarrolle amor a la vida es que conviva con seres humanos 
que amen la vida.

(1964 a, GA II, pág. 190)

Todas aquellas acciones y conductas que ralenticen o 
destruyan el crecimiento y la estructura de un ser, sea este 
una planta o un ser humano, son irracionales.

(1991 d [1974], GA XII, pág. 280)

Solo puede vivirse la vida en sus manifestaciones indivi-
duales: en un ser humano o también en un pájaro o una flor.

(1964 a, GA II, pág. 194)

Si la vida fuera más interesante, no habría, creo yo, guerras.
(1980 b)

Quien no está vivo, no puede ser feliz.
(1991 e [1953], GA XI, pág. 236)
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la atracción de la vida16

Cuanto más ama alguien la vida, más tiene que temer la 
amenaza constante a la verdad, la belleza y la integridad  
de la vida.

(1967 e, GA XI, pág. 348)

Ante la vida, salimos huyendo.
(1974 b, GA XI, pág. 628)

Las oraciones fúnebres más brillantes, incluyendo sus 
enumeraciones de éxitos, no pueden ocultar la verdadera 
pregunta, que no deberíamos eludir: ¿estábamos o estamos 
realmente vivos? ¿Vivimos o somos vividos?

(1983 b [1971], GA XI, pág. 337)
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