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WILLEM POPELIERWILLEM POPELIER HA ANALIZADO 
DECENAS DE MILES DE SELFIS, 

CIENTOS DE CONSEJOS 
Y ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN 

SOBRE EL TEMA PARA CREAR 
UNA GUÍA DEFINITIVA QUE 

TE ENSEÑE A CAPTURAR LA 
MEJOR VERSIÓN DE TI MISMO.

ESTA GUÍA CONTIENE 
66 REGLAS ACOMPAÑADAS 

DE 66 IMÁGENES EN LAS 
QUE WILLEM POPELIER 

HA RECREADO ALGUNOS 
DE LOS SELFIS MÁS 

FAMOSOS DEL PLANETA.

HAZTE TU PROPIO 
SELFI SIGUIENDO LAS 

REGLAS QUE UTILIZAN 
LAS SUPERESTRELLAS. 

¡BRILLARÁS COMO 
ELLAS! LO ÚNICO QUE 

NECESITAS ES UNA 
CÁMARA, A TI MISMO 

Y UN HASHTAG.

T
U

 M
E

JO
R

 S
E

L
F

I

LA GUÍA DEFINITIVA PARA CAPTURAR 
LA MEJOR VERSIÓN DE TI MISMO
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TU MEJOR SELFI

LA GUÍA DEFINITIVA PARA CAPTURAR  
LA MEJOR VERSIÓN DE TI MISMO

WILLEM POPELIER

T_SELFI_OK.indd   1T_SELFI_OK.indd   1 8/3/23   10:028/3/23   10:02



La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque 
sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías.
Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y
en crecimiento.
En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa 
de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotoco-
piar o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través 
de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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SELFI

FOTOGRAFÍA QUE UNO 
SE HACE A SÍ MISMO, 

NORMALMENTE TOMADA 
CON UN MÓVIL O UNA 

WEBCAM Y COMPARTIDA 
A TRAVÉS DE LAS REDES 

SOCIALES.
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REQUISITOS 
GENERALES

REGLAS 1 - 5
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#1

UTILIZA UNA 
CÁMARA 

(NORMALMENTE  
LA DE UN MÓVIL  

O UNA WEBCAM).
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#2

HAZTE UNA FOTO  
A TI MISMO. NO LE 
DES LA CÁMARA  

A NADIE MÁS.
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#3

LA FOTO TIENE 
QUE PARECER 
ESPONTÁNEA.
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