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Presentacion y sugerencia al lector
Introduccion: Lo que hace el cerebro
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La apasionante historia
del conocimiento del cerebro

El mundo ancestral desconocié el importante papel que el
cerebro tiene en la vida humana. Los antiguos egipcios no
lo consideraban importante para la vida eterna y por eso lo
eliminaban de los caddveres extrayéndolo por la nariz en sus
embalsamientos. Algunos papiros de la época narran cémo
las heridas en la cabeza podian alterar los movimientos de las
personas, pero no llegaron a mas, pues ni los egipcios ni
mucho mas tarde los antiguos griegos le atribuyeron al cere-
bro la importancia que tiene, salvo algunas excepciones,
como el médico griego Hip6crates o Claudio Galeno, famo-
so médico de la Roma imperial, que si lo consideraron la
sede del pensamiento y los sentimientos.

En contraste, para el fil6sofo Aristételes el 6rgano de la
sensibilidad era el corazén. A esta creencia llegé, entre otras
razones, por ser éste el primer 6rgano que se muestra pre-
sente con sus latidos al comienzo de la viday el que se apaga
dejando de latir al final de ella. Sorprendentemente, para
Aristoteles el cerebro era un 6rgano insensible, encargado
de refrigerar la sangre cuando un apasionado corazon la so-
brecalentara con sus intensos y frecuentes latidos, una hip6-
tesis tan licida como fantastica.

Los filésofos antiguos desconocian el papel de cerebro,
pero eso no les impidi6 razonar con sabiduria y acierto sobre
la mente humana y sus propiedades. S6crates, Platon, Arist6-
teles y, después de ellos, otros como el emperador romano
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Marco Aurelio o los escoldsticos medievales san Agustin y
santo Tomas de Aquino especularon sobre las propiedades
del pensamiento y el conocimiento de tal modo que incluso
hoy asumimos muchos de sus postulados. En sus conjeturas y
razonamientos no tardé en surgir el problema de la relacion
entre el cuerpo y la mente: ;son la misma cosa o son dos co-
sas completamente diferentes? Debate que todavia hoy man-
tenemos y que cobré especial naturaleza con fil6sofos poste-
riores, como el francés René Descartes, quien, en el siglo xvii,
llevado por sus creencias religiosas postulé que cuerpo y
alma, aunque relacionados, son cosas diferentes, algo en lo
que también habian creido los escoldsticos medievales.

A diferencia de los fil6sofos, los médicos antiguos se ocu-
paban de cosas mas practicas y una de ellas era cémo funcio-
nan los nervios, esos tubitos que recorren todo el cuerpo y
las extremidades. Algo debia de circular por ellos para que
pudieran hacer cosas como activar los musculos para con-
traerlos y producir el movimiento. El médico Galeno crefa
que lo que corria por los nervios para hacerlos funcionar
eran espiritus animales que sufrian transformaciones a su
paso por los diferentes 6rganos del cuerpo. Si no conocian
entonces la existencia de agentes como la electricidad, ;qué
otras cosas podian creer? Para ellos, esos espiritus no eran
mas que lo que habia, fuera lo que fuese. Cualquiera de no-
sotros en su tiempo hubiera imaginado cosas parecidas. Des-
de Galeno, pasaron siglos hasta que los supuestos espiritus
de los nervios pudieron ser sustituidos por otras fuerzas na-
turales mejor conocidas.

Las cosas empezaron a cambiar en 1746, cuando el médi-
coy fisico neerlandés Petrus van Musschenbroek inventé de
forma casi accidental la botella de Leyden, un instrumento
que, como una pila eléctrica, podia almacenar cargas eléc-
tricas para aplicarlas después en experimentos sobre el cuer-
po humano. El médico italiano Luigi Galvani la utiliz6 para
estimular los nervios de ranas decapitadas y hacer contraer
sus patas, observacion que le llevé a pensar que debia de
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existir un fluido eléctrico producido en el cerebro y distri-
buido por los nervios hacia los musculos para que éstos se
contrajeran. No iba desencaminado, y los experimentos ori-
ginales con la electricidad fueron verdaderamente sorpren-
dentes. Giovanni Aldini, su sobrino, fue mas lejos que su tio
y, tras experimentar con descargas eléctricas en cabezas cor-
tadas de animales como los bueyes y ver que se producian
movimientos de ojos y labios, decidi6 aplicarlas a las cabezas
«frescas» de caddveres humanos recién decapitados con la
guillotina, pues eran los tiempos de la Revolucién francesa.
Qued6 impresionado al ver las contracciones musculares
que esas cabezas mostraban al recibir la electricidad, pues
parecian estar «vivas».

Medio siglo después ya nadie dudaba de la importancia
de la electricidad como modo de accién del sistema nervioso
y lo que entonces preocupaba eran otras cosas, como en qué
parte del cerebro se localizaba cada funcién mental. Fue en-
tonces cuando el anatomista aleman Franz Joseph Gall, tras
realizar numerosas autopsias y observaciones de cadéaveres
humanos, creyé que las facultades cerebrales de algunas per-
sonas que habia conocido se relacionaban especificamente
con abombamientos localizados en dreas concretas de su cra-
neo, como si las facultades mentales radicaran en una parte
especifica del cerebro, bajo esas protuberancias. Su teoria,
que paso a la historia con el nombre de «frenologia», asom-
bré en su momento, pero también fue muy criticada y con el
tiempo olvidada.

Mis acertados estuvieron, a mitad del siglo x1x, el ciruja-
no francés Paul Broca, que descubrié en el 16bulo frontal
del hemisferio izquierdo el drea del cerebro que nos permi-
te hablar, y el psiquiatra alemdn Carl Wernicke, quien, algo
mas tarde, hall6 en el I6bulo temporal del mismo hemisfe-
rio el area del cerebro que nos permite comprender el ha-
bla. Fueron hallazgos muy importantes que se vieron acom-
panados por otros, como los del fisi6logo berlinés Emil
Heinrich Du Bois-Reymond, que descubri6 lo que hoy lla-
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mamos potenciales de accion, las pequenas descargas eléctricas
que producen las neuronas cuando funcionan y que les per-
miten, a ellas y al sistema nervioso en general, codificar la
informacién procesiandola de modo equivalente a como lo
hacian los puntos y rayas que cifraban la informacién en el
viejo telégrafo. Otro gran fisilogo aleman, Hermann Lud-
wig Ferdinand von Helmholtz, demostraba también por en-
tonces que esas descargas circulan por los nervios a una ve-
locidad aproximada de 27 metros por segundo.

Poco faltaba para que el médico espafol Santiago Ramén
y Cajal, a finales del siglo X1X, perfeccionara un método para
tefiir y visualizar las neuronas que habia inventado el médico
italiano Camillo Golgi. Con su mejorado método Ramén y
Cajal demostré por primera vez que las neuronas son células
individuales que se agrupan entre ellas para componer el
tejido nervioso, en lugar de células que se unen unas con
otras mediante sus prolongaciones hasta formar una reticu-
la, algo que muchos crefan entonces, entre ellos el propio
Golgi, que siempre rivaliz6 con Ramoén y Cajal y nunca acep-
t6 sus postulados. Ese importante descubrimiento abrié las
puertas a una investigacion mds profunda, hasta entonces
imposible, para conocer el modo en que funcionan las neu-
ronas y el sistema nervioso, algo también imprescindible
para entendery tratar las enfermedades neurolégicas y men-
tales.

Ramon y Cajal fue un gran observador que trat6 de dedu-
cir de lo que vefa al microscopio el modo en que funciona el
sistema nervioso. Por sus descubrimientos muchos lo consi-
deran el padre de las neurociencias y en 1906 recibi6, con-
juntamente con Camillo Golgi, el premio Nobel de Fisiolo-
gfa y Medicina.

Desde entonces, el siglo XX vivi6é una eclosiéon de grandes
descubrimientos sobre el cerebro, que, entre otras muchas
cosas, permitieron conocer el modo en que se producen los
potenciales de accion, el electroencefalograma o registro de
la actividad eléctrica del cerebro y las sinapsis, es decir, el
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modo en que las neuronas se comunican entre ellas median-
te unas sustancias quimicas llamadas neurotransmisores, como
la acetilcolina, la serotonina o la dopamina.

El inglés Charles Scott Sherrington descubrié también a
principios del siglo XX c6mo los nervios producen los movi-
mientos reflejos, y el ruso Ivan Pavlov demostré que muchos
actos reflejos, como la salivacion ante la presencia de comi-
da, pueden ser aprendidos mediante experiencias previas.
El famoso perro de su experimento salivaba con tan s6lo oir
el sonido de una campanilla que habia sonado anteriormen-
te cada vez que le llevaban la comida. Su cerebro aprendi6 a
relacionar el sonido de la campanilla con la comida y por
eso salivaba con sélo oirla. Pavlov puso de manifiesto que
muchos de nuestros comportamientos reflejos se producen
del mismo modo, es decir, por aprendizaje o condiciona-
miento previo. Muchos lo consideran el psic6logo mds im-
portante de la historia.

Entre los grandes cientificos del siglo xx relacionados
con el cerebro el canadiense Donald Olding Hebb impulsé
la relacién entre la psicologia y la fisiologfa. Gracias a sus
ensefianzas y postulados los cientificos comprendieron que
los procesos mentales son procesos cerebrales y que estu-
diando el cerebro podemos conocer en profundidad las le-
yes de la psicologia que gobiernan el comportamiento hu-
mano, un saber también necesario para poder descubrir
procedimientos terapéuticos de alivio o cura de las enferme-
dades mentales. De todo ello trataremos mas especificamen-
te a lo largo de este libro.
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