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INTRODUCCION

Existe una ingente cantidad de literatura cientifica en torno
a la cuestién de las altas capacidades intelectuales (en adelante,
AACCQ), constituyendo el grueso de la misma las investigaciones
psicopedagdgicas que responden a: jcomo detectar a nifios dotados
de manera sobresaliente? ;qué planes educativos debemos disefiar
para sostener su itinerario escolar? ;como podrian definirse en sf
mismas esas altas capacidades?

Tan solo una pequefia parte de la investigacién gira en torno a
la emocionalidad y la sociabilidad de los altamente capaces, prin-
cipalmente para derribar el mito de que suelen tener problemas de
ajuste con los demads o con su interior.

Ambas perspectivas, la orientada a implementar planes edu-
cativos y la enfocada a estudiar la emocionalidad, tienen un deno-
minador comin: se orientan al estudio de nifios. En este libro
hablaremos, ciertamente, de los nifios, pero nos extenderemos mds
en la cuestién de los adultos.

Es inexistente (hasta donde llega nuestro conocimiento) un
enfoque mads personal y vital de la cuestién. Pensamos en los adul-
tos que nunca recibieron el “diagndstico” de altas capacidades y que
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tuvieron que abrirse paso sin planes gubernamentales... ;Cémo
han desarrollado su vida? ;Qué tipo de amistades eligieron? ;Cudl
es su relacién cotidiana con el arte y su creatividad? ;Qué tipo de
manias u obsesiones tiene una persona con altas capacidades inte-
lectuales? ;Cémo son percibidos por sus parejas y coémo educaron
a sus hijos, algunos de los cuales heredaron su talento? ;Hubieran
deseado haber nacido con otras cualidades en vez de esas?

Este tipo de preguntas vitales (y muchas otras) fueron las que
nos motivaron a enviar unos cuestionarios a personas adultas entre
los 40 y los 55 afios, con trabajos estables y familias formadas. Atn
mds: rastreamos las biograffas de muchos escritores, artistas e inte-
lectuales, con afdn de recoger sus confesiones al respecto, revelacio-
nes de su vida cotidiana en personas talentosas.

El objetivo de este libro, por tanto, no es resumir el estado de la
cuestion cientifica, aunque ciertamente lo haremos, sino de exponer la
vida cotidiana de estas personas con un sabor personal, vital, profun-
do y auténtico. Las personas altamente capaces han sido hijos, espo-
sos, amantes, amigos, profesionales y han ocupado su lugar social.
No son una estadistica ni un mero constructo psicolégico o educativo.
Son, ante todo, personas con luces y sombras, anhelos y deseos insa-
tisfechos, como cada uno de nosotros. Esperamos que esta vision sea
mds atractiva y amena, y que muchas personas puedan reconocerse
en estas lineas porque, décadas atrds, nadie pudo entenderles ni pro-
ponerles planes educativos especiales. Ningtin Gobierno de tiempos
pasados legislé para esta minoria, y por tanto, tuvieron que sobrevi-
vir a su modo, y es este modo el que deseamos exponer aqui.

Advertimos al lector que dejaremos para el tltimo capitulo la
interminable polémica cientifica: qué son las altas capacidades y
su definicién exacta, o qué término es el mds adecuado emplear
(dotacidn, talento, capacidad, etc).
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Dividiremos cada capitulo en unidades breves encabezadas
por un simbolo, que se repetirdn en su estructura y se identifica-
ran con un icono. De esta manera:

Actualizando informacion:

Comenzaremos cada capitulo con una breve exposi-
cién de la informacién actual sobre el tema, siempre
desde un punto de vista cientifico.

Testimonios personales:

Expondremos algunas conclusiones de nuestras
investigaciones, basadas en cuestionarios hechos a
personas AACC.

Memorias llenas de Luz:

Escritas por Luz Gonzélez Rubin, al hilo de cada tema.

Confesiones de un divergente:

Confesiones hiperbélicas de un ser divergente, escri-
tas por Rafael Pardo, en torno a lo expuesto en cada
capitulo.

Voces de intelectuales:

Terminaremos con citas y notas biogrdficas de inte-
lectuales ilustres, muchos de los cuales fueron AACC.
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Actualizando la informacion

(Cémo viven las personas con altas capacidades intelec-

tuales su talento? ;Les ayuda ese don a adaptarse mejor

y mds rdpidamente a su entorno o supone un obstacu-
lo por ser diferentes? La investigacién ignoro esta cuestién durante
décadas, si bien en los tltimos afos crece el niimero de estudios sobre
esta temdtica. Hay dos puntos de vista antagénicos e irreconciliables:
unos destacan su ajuste psicolégico; otros consideran que son méds
vulnerables a problemas de ajuste emocional debido, precisamente, a
su superdotacién. La raiz de esta diferencia estd no solo en los prejui-
cios del investigador, sino en el abuso de la generalizacién excesiva.

Se puede dibujar el mapa emocional de los AACC con estas
caracteristicas!:

¢ intensidad emocional elevada, gran autoconsciencia
emocional.

* elevada sensibilidad.

¢ gran idealismo.

e perfeccionismo.

® perseverancia.

¢ elevado nivel de empatia.

* rebeldia, independencia de opiniones frente a grupos.
e sentido del humor.

* locus de control interno.

e sentido de coherencia.

e altruismo y sentido de justicia social elevado.

* incipiente preocupacion por el sentido de la vida
y de la muerte.

1. PENAS FERNANDEZ, Marfa, Caracteristicas socioemocionales de las personas adolescentes
superdotadas. Ajuste psicolégico y negacion de la superdotacion en el concepto de si mismas,
edit. Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte, Madrid 2008, p. 38 y 54.
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La visiéon mds optimista sobre el bienestar psicolégico de los
AACC estd fundamentada en diversos estudios. Uno de ellos, reali-
zado en Espafia sobre un grupo de 28 jovenes AACC comparado con
otro grupo sin superdotacién, “no muestra existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos de poblacién”, y
de hecho, los més talentosos “obtienen unas puntuaciones medias
superiores en las subescalas de Bienestar Psicolégico Subjetivo”2.
Los datos de esta investigacion contrarrestan la creencia generaliza-
da de que las personas con alta dotacién tienen dificultades de inte-
gracion social. La clave de su bienestar psicolégico se fundamenta
en este pilar: son personas menos preocupadas por las condiciones
materiales de su existencia, prefieren enfocar su trayectoria vital a
partir del planteamiento de metas y objetivos. Esto significa que su
felicidad depende de si mismas, de las metas y objetivos que se pro-
ponen, de manera que estdn menos pendientes de las circunstan-
cias exteriores, que suelen ser cambiantes. Al no depender tampoco
de estimulos materiales (dinero, honores, posicién social), sienten
menos frustracion, ya que su bienestar depende de si mismas, de la
vivencia de sus metas personales.

Esta perspectiva es continuista respecto a estudios ya clasicos
como el de Landau: “cuando, después de 15 afios de trabajo, proce-
samos todas las respuestas, lleg6 la gran sorpresa. Contra todos los
prejuicios de que los superdotados tienen problemas en el colegio y
no se encuentran a gusto, contesto el 90% que se sentian aceptados
por los profesores, y el 84% por sus compafieros. El 70% dijeron que
les gustaba ir al colegio (...); el 90% de nuestros superdotados tenian
amigos, el 80% se sentian aceptados por ellos y el 40% se sentian
lideres del grupo™.

2. RAMIRO OLIVIER, Pedro; NAVARRO GUZMAN, José 1. (y cols.), “Bienestar psicolégi-
co en personas con alta capacidad intelectual”, European Journal of Education and
Psychology 9 (2016) 73.

3. LANDAU, Erika, El valor de ser superdotado, Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte-Fundaciéon CEIM, Madrid 2003, p. 92ss.
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