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Para los padres



Introduccion

Escribir este libro ha sido una experiencia maravillosa y tremenda-
mente gratificante para mi. Me ha permitido unir tres de las mayores
pasiones de mi vida: la psicologia, la escritura y los nifios. Por eso,
todas y cada una de las palabras que he escrito estan cargadas de
mucho carifio e ilusion. Deseo con todo mi corazon que estos cuentos
ayuden a tus hijos a vivir con mas alegria y que les permitan fortalecer
sus potencialidades, superando todos los obstaculos que supone cre-
cer y vivir en el mundo actual.

Este libro de cuentos esta enfocado a nifos y nifias a partir de 4 6
5 afios, tanto si tienen problemas psicolégicos (diagnosticados o no)
como si no los sufren, porque incluye cuentos para reforzar la autoes-
tima (que es indispensable para todo nifio). Tener una autoestima sana
es basico para no sufrir determinados trastornos y es una herramienta
de afrontamiento para superar problemas infantiles. Una sana auto-
estima en la infancia facilita mucho el desarrollo en la adolescencia y
en la vida adulta, por no decir que es esencial, y puede constituir una
prevencion del desarrollo de determinadas patologias. De hecho, si el
nifio esta en terapia psicolégica puede ser un complemento perfecto y
recomiendo que se comente al psicélogo que se esta trabajando con
estos cuentos para que valore su efecto sinérgico con la terapia.
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Cuentos para sanar y crecer felices maria azucena villén naranjo

He intentado cubrir la mayor parte de las areas que pueden ser pro-
blematicas en los nifios de ambos sexos, excepto el autismo, debido a
que es un problema del desarrollo bastante complejo y con gran con-
tenido especifico, en donde es complicada la generalizacion. Como el
espectro de los problemas en la infancia es amplio, he repartido los
cuentos en varios volumenes.

Para crear los cuentos he utilizado varias herramientas de psicologia
como son las siguientes: programacion neurolinglistica o PNL (espe-
cialmente el subrayado analogo y las metaforas), condicionamientos
clasico y operante (técnicas cognitivo-conductuales), refuerzos, herra-
mientas de psicodinamica (simbolos, arquetipos, trance erickssoniano)
y psicologia evolutiva (Piaget). Ademas, muchos de los cuentos estan
inspirados en gran parte por escenarios de trabajo de Terapia Regre-
siva Reconstructiva. El nifio, al escuchar el cuento, se queda en una
especie de trance semihipnético (no pestafiea, practicamente “ve” el
cuento en su mente...). Pero no hay que asustarse de esta palabra: es
como cuando concentra su atencién en una pelicula que le encanta
o esta inmerso en sus juegos. En el estado de duermevela el nifio es
muy sugestionable (hay un predominio de las ondas cerebrales the-
ta), de ahi que utilicemos estos nuevos cuentos para transmitirles y
“anclar” mensajes positivos, aumentar su autoestima, intentar reforzar
aspectos positivos para mejorar los sintomas que esta experimen-
tando o, simplemente, hacerle crecer mas fuerte y con mas recursos
de afrontamiento para la aventura que supone el crecer. Pero hay
que aclarar que no estamos haciendo terapia regresiva reconstructi-
va (no es recomendable en nifios ni adolescentes porque aun estan
en periodo de desarrollo psicolégico), sino que utilizamos los esce-
narios, repletos de simbolismo, para anclar los mensajes positivos.

Es sabido por los psicélogos que en la infancia prima mas lo conduc-
tual y los modelos de aprendizaje (las terapias infantiles se basan
principalmente en la modificacién de conducta). Lo cognitivo es muy
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introduccion

rudimentario en los pequefios, y se va a desarrollar a lo largo de los
anos y de su maduracién. Pero a estas tempranas edades podemos
hacer lo que yo llamo “plantar semillas de conciencia de su poder y
voluntad” para que puedan empezar a controlar sus emociones y su
conducta. Cuanto antes se inculquen en su estructura cognitiva y en
sus emociones las ideas de autoestima, autovaloracion positiva y res-
peto a si mismo y a los demas, mas natural sera para el peque apren-
der a quererse y a tener confianza, y sera mas facil el desarrollo de
una sana autoestima. jEsto es mucho mejor que tener que recons-
truirla en su edad adulta!

Asi pues, en estos cuentos se integra lo consciente (voluntad y deci-
sion de actuar) con lo inconsciente (arquetipos, simbolismo, etcétera)
y con lo emocional, para que trabajen ambos hemisferios cerebrales
en conjunto y como un todo.

Cuando haya comorbilidad (varios problemas a la vez) se pueden leer
cuentos de varias problematicas. De hecho, incluyo algun cuento de
autoestima en todos los casos.
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Cémo trabajar y contar el cuento

¢ Cémo leer el cuento? Se ha de leer como si contaras un cuento cual-
quiera a tu hijo, pero con una diferencia muy importante: las pala-
bras que aparecen en negrita se leeran mas despacio y en voz algo
mas baja que el resto del texto. De esta manera se obliga a prestar
mas atencion a ellas y se refuerza el mensaje de manera separada
al cuento en si. Cuando aparecen puntos suspensivos hay que hacer
una pequena pausa para que se integre mas el mensaje previo. La
pausa puede de ser de uno a dos segundos, que no sea muy larga.

Como veras, los personajes principales de los cuentos son tanto nifios
como nifias. En principio, para la eleccion del protagonista en cuanto
a género, me he basado principalmente en la prevalencia estadistica
de cada trastorno segun el sexo. Por ejemplo, la ansiedad por sepa-
racion se ha estudiado que es mas comun en nifias que en nifos.
El TOC (trastorno obsesivo-compulsivo) se ha visto que tiene mayor
incidencia en nifos. Si bien puedes modificar un poco los cuentos,
adaptandolos al género de tu hijo o con el que se sienta identificado,
e incluso puedes llamar al protagonista con el mismo nombre que el
de tu peque. Todo esto ayudara a hacer mas profunda la identificacion
con el héroe y a poder integrar en su mente y sus sentimientos los
dones y las caracteristicas positivas, sobre todo en aquellos relatos
que se utilicen para reforzarlos y en los que no haya exposicién a los
sintomas del malestar.
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Cuentos para sanar y crecer felices maria azucena villén naranjo

Se ofrecera un orden recomendado de lectura, pero realmente sera el
nifio el que decida el cuento que mas le guste o necesite que le lean.
Si es asi, haz caso de lo que te propone; si le apetece que se le cuente
el mismo cuento cada noche, sera que este tiene unos mensajes que
le son especialmente necesarios 0 que necesita reforzar: elegira el
que mas se adapte a su necesidad en ese momento. Sera la conducta
del dia a dia la que te dira si tu hijo mejora o va cambiando la manera
en que se siente. Si no estas muy seguro o tienes alguna duda, pue-
des consultarselo al psicologo si estais yendo a alguno. Si tu peque
no tiene un cuento preferido, puedes leerles todos los propuestos y
mas tarde, preguntarle cada noche cual es el cuento que prefiere en
esa ocasion.

Es importante que a la hora de irse a la cama, tu hijo esté tranquilo
(aplicar la llamada “higiene del sueno” para facilitar el descanso). Si
se ha dormido antes de que hayas terminado de leer el cuento, sigue
leyendo hasta el final, porque es muy importante que se termine con
una sensacion y un mensaje positivos. Puede que el nifio no esté pro-
fundamente dormido todavia, y en el estado de duermevela el mensa-
je aun cala con fuerza dentro de él.

iOjo! No solo son cuentos para leer de noche, antes de dormirse, sino
que tu hijo puede leerlos él mismo cuando quiera. Por ello incluyo dibu-
jos realizados por mi misma, y ofrezco unos deberes para casa vy tips
para mejorar para que durante el dia se refuercen los mensajes del
cuento.

Hay palabras que puede que los nifios no conozcan, porque el desa-
rrollo lingUistico es diferente para cada caso en particular, aunque siga
unas pautas segun los estadios de desarrollo, pero siempre hay dife-
rencias individuales. Por eso es conveniente que los padres expliquen
previamente al nifio conceptos que puede no comprender aun. Por
ejemplo, en el tema de los tics nerviosos, podria no conocer queé sig-
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como trabajar y contar el cuento

nifica la palabra “mueca”. O puede que no comprenda el significado
del concepto “esperanza” en el problema de la depresion. Seria con-
veniente anticiparse en la medida de lo posible, porque una vez meti-
do en el cuento lo mejor es que no se distraiga con términos que no
conozca y se salga del cuento haciendo preguntas sobre la palabra.
Aunque pasara a veces por lo dicho anteriormente: no todos los nifios
tienen el mismo conocimiento del vocabulario. Puedes leer tu primero
el cuento e intentar anticipar los términos y los conceptos que podrian
ser aun desconocidos.

En el caso del cuento para el TOC aparece (muy simplificada) una de
las técnicas que suelen utilizarse en terapia cognitiva, que es “parar
y distraer” el pensamiento, contando del uno al cinco. En realidad, lo
mejor es contar hasta diez, y mucho mejor resultaria hacerlo cuenta
atras, del diez al uno. Pero entiendo que no todos los nifios tienen ese
conocimiento aun, ya que depende de su nivel madurativo. Por eso he
propuesto la tarea sencilla de contar del uno al cinco, pero si ves que
tu peque ya sabe contar hasta diez, mucho mejor; puedes modificar
el cuento y hacer que el pajaro que ensefia este truco al protagonista
cuente hasta ese numero.

Hay cuentos que pareceran que son casi iguales, pero no lo son:
cada uno esta disefado especificamente para cada tematica, con
modificaciones enfocadas a dicha problematica. También parecera
que se repiten los adjetivos en el mismo cuento (por ejemplo, que
se haga énfasis en el sentimiento de estar “contento”). Esta escrito
a proposito de esa manera, para que el mensaje quede mas ancla-
do. En cuanto al estilo, si a veces parece repetitivo (con demasiados
nombres, pronombres o los mismos sustantivos y adjetivos juntos,
que a un adulto que leyera le sonaria extrafo) es porque, evidente-
mente, he adaptado en la medida de lo posible la estructura narra-
tiva a la forma de hablar y de comprender de los nifios, ademas de
pretender reforzar determinadas emociones positivas.
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Cuentos para sanar y crecer felices maria azucena villén naranjo

Deseo con todo mi corazdn que estos cuentos sean de mucho prove-
cho para la vida de tu peque y que ayuden a establecer esa relacion
padre/madre e hijo tan importante en la infancia, y que suponga un
momento especial del dia para vivir muy feliz y productivamente en
familia.
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Cuentos propuestos
para distintas problematicas

Autoestima

El misterioso espejo magico.
Un viaje fantastico.

Una excursion en globo.
Sorpresa en la playa.

Pedro y el trastero hechizado.

Aqui no hay un orden propuesto de lectura: todos se enfocan a aumen-
tar la autoestima y a crear una autoimagen positiva. Se pueden leer
todos, uno cada noche, o bien elegir el que se desee, o dejar que tu
hijo elija su cuento preferido.

Trastorno de ansiedad general

El coche fantastico.

El jardin del descanso de Sara.
Carlos y las joyas de la pradera.
Las vasijas.
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Cuentos para sanar y crecer felices maria azucena villén naranjo

Orden propuesto de lectura:

1°. Un cuento de autoestima: “El misterioso espejo magico”. Para
empezar fortalecido y mas seguro de si mismo.

2°. Para relajarse principalmente, y obtencion de recursos de afron-
tamiento: “El jardin del descanso de Sara”.

3°. Para una primera exposicién a sintomas de ansiedad y obten-
cion de mas recursos: “Carlos y las joyas de la pradera”.

4°. Exposicioén a sintomas de ansiedad corporales y obtencién de
reforzadores y recursos: “El coche fantastico”.

5°. Obtencion de recursos cognitivos: “Las vasijas”.

Trastorno de ansiedad por separacion

Los regalos de la casa encantada.
La aventura de Paula.
El globo magico.

Orden propuesto de lectura:
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1°. Un cuento de Autoestima, por ejemplo: “El misterioso espejo
magico”. Para empezar con mas fortaleza y seguridad.

2°. Un cuento para relajacion general (recordemos que la ansiedad
por separaciéon se encuadra dentro de los trastornos por ansie-
dad): “El coche fantastico”.

3°. Para obtener reforzadores y fortalecerse: “La aventura de Paula”.

4° Una primera exposicion a sintomas de ansiedad por separa-
cion y obtencion de mas recursos de afrontamiento: “El globo
magico”.

5°y 6°. Se puede leer primero un cuento para reforzar mas la auto-
estima y luego seguir con otro para ansiedad por separacién
(que incluye una rapida aparicion de un simbolo que ya se inclu-
ye en el cuento anterior): “Pedro y el trastero hechizado” y luego
“Los regalos de la casa encantada”.





