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QUIEN DEDICA SU TIEMPO

A MEJORARSE A SI MISMO,

NO TIENE TIEMPO PARA CRITICAR
A LOS DEMAS.

prabre Yeresn e CalcsZa

Quiero introducirte en esta aventura
con una magnifica frase de la madre
Teresa. Me parece que resume a la
perfeccion el concepto que tratamos
en este libro. Los verdaderos
diamantes se pulen cada dia para
brillar mas y mas. Ni siquiera se
acuerdan de criticar a los otros, pues
no hay tiempo que malgastar de
esa manera. En vez de eso emplean
sus horas en mejorar su persona, ya
que saben que solo asi alcanzaran
el éxito. Las criticas destructivas no
puedes impedirlas, pero siignorarlas
de manera elegante.
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EL MUNDO ENTERO SE APARTA
CUANDO VE PASAR A UNA
PERSONA QUE SABE ADONDE VA.

Arloine e GairZ-Fispiry

Ni el peinado, ni el cuerpo, ni la
ropa: no hay nada mas atractivo
que alguien que sabe lo que quiere.
Fijate en las personas lideres: no
dudan. Ellas marcan el camino y los
demas las siguen. En tus manos esta
ser una de esas personas, y yo estoy
convencida de que tienes madera
para serlo.
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LA BELLEZA COMIENZA
EN EL MINUTO EN EL QUE
DECIDES SER TU MISMA.

Cooce (O Mand.

Menuda joya andante tengo delante.
{Te has visto? Eres increible tal y
como eres. (Por qué quieres ser otra
persona? Siempre he pensado que
la belleza va de dentro hacia fuera.
Quien es guapa por dentro, irradia
luz hacia fuera. Deja salir ese brillo
cegador que tienes guardado y date
cuenta de que iluminas al mundo tan
solo con tu presencia.
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