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Vﬂlorﬂ a i ""ﬂ"‘”’b Cﬂfﬂbiberf’h Tu madre por ti es

capaz de mover Marte. Estuvo nueve meses contigo en su

vientre, estuvo todas las noches levantandose de madruga-
da para cuidarte cuando te ponias a llorar, estuvo gastando
el dinero que tenia solo para que no te faltara nada, te dio
de mamar para nutrirte durante mucho tiempo. Siempre
gue te mira lo hace con una sonrisa, te ha visto crecer, te
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ha valorado, siempre ha confiado en

ti, siempre ha sabido ver tu belleza,
todo lo que ha hecho por ti ha sido
porgue ella ha pensado en lo mejor \
para ti... Te ha lanzado chancletas y te

F
ha ayudado a saber esquivar cosas. Todo ~_/

eso, todo lo que tu madre ha hecho por ti, es

suficiente como para que la valores y nunca le faltes
al respeto.

Nadie valora lo que tiene hasta que lo pierde. Como tu,
qgue no estas valorando tus dientes hasta que venga yo y te
los destroce de un golpe para que asi aprendas a valorar a
tu madre. Las cosas se solucionan hablando, pero algunas
solo se pueden solucionar a golpes, asi que como tengas
el problema de no saber hablar con tu madre dime dénde
y cudndo quedamos para gue solucionemos ese problema
en un cuerpo a cuerpo sin camiseta ni calcetines.

El amor no es ciego; ciego es el que no ve... TU debes ver
todo lo que tu madre ha hecho por ti y darle amor todos
los dias. Valdrala, no pases ni un dia sin decirle que la amas,
dale las gracias por todo lo que ha hecho por ti. El mayor
suefo de una madre siempre es ver a su hijo feliz y reali-
zado, asi que enfoca tu vida en cumplir todos tus suefios
para hacer muy feliz a tu madre. Apréciala... Nunca sabes
cuando te va a hacer falta, y cuando llegue ese dia, sentiras
un vacio en el corazon.

La Unica mujer que te va a querer sin importar nada es
tu madre, la Unica mujer que te va a entender y nunca te
envidiard ni te traicionard es tu madre. Madre hay solo una,
valdrala, y valora también a tu padre, pero prefiero priorizar
aqui el valor de la madre porque todos sabemos que hay



algunos padres que se fueron a por tabaco y llevan quince
afos en dicho viaje.

Por eso, quiero que dejes de leer este libro por un mo-
mento, cojas el mando de tu vida y pulses el botdn de pausa
y vayas a donde esté tu madre y le des un abrazo. Luego
dile que gracias por todo y dile que la amas... Si te pregunta
a qué viene este cambio repentino, dile que te lo ha reco-

mendado el Chico Fitness, el hombre que bendijo el agua
bendita.

o provengo de una familia estructurada. No me
puedo quejar; nunca me ha faltado nada de lo
necesario mientras estuve con mi familia, pero
tampoco he tenido todo lo que he querido. Desde que
naci siempre he tenido mejor relaciéon con mi madre
porgue mi padre siempre ha sido mas distante. Eso
me hizo ver la vida de otra manera y saber respetar
a las mujeres.

Mi madre ha trabajado en su negocio, un bar, toda su
vida para poder mantenernos a mi y a mis hermanos, y
de ahi provenia siempre mi alimentacién. Recuerdo que
un dia, antes de cerrar el bar, me senté con mi madre a
hablar. Era en 2009, yo tenia siete aifos y no entendia
mucho sobre la vida a esa edad. Le pregunté: «Mama3,
étu algun dia te vas a morir?». Y cuando ella me contestd
que si me puse a llorar como el nifno que era, porque yo
en mi mente sentia que mi madre, a la que yo amaba
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y amo muchisimo, iba a ser inmortal. Recuerdo que
estuve destrozado dos dias al pensar que mi madre iba
a morir algun dia. No entendia cémo era posible que una
persona que habia hecho todo por mi, por verme bieny
por sacarme adelante, se fuera a morir.

Después de esa minitristeza temporal que tuve,
empecé realmente a valorar a mi madre. Con siete ainos
me dije a mi mismo que iba a hacer todo lo posible y lo
imposible para que mi madre, antes de morirse, estuviera
orgullosa de mi y me viera cumplir todos mis sueios.
Puedo asegurar que a dia de hoy lo ha estado y lo sigue
estando. Mi Unico objetivo es hacerla sentirse cada vez
mas orgullosa del genio que parid, y prometo que nunca
la defraudaré en nada. Lo unico que la entristece, y por
lo que bromeamos a veces, es que no fui a la universidad.

Yo de pequeio fui bastante deportista. He sido un
nifio muy atlético siempre, era muy bueno en el futbol vy
un dia, por curiosidad, dije: «Quiero aprender a jugar al
baloncesto y ser bueno». Entonces empecé a levantarme
temprano para ir a entrenar todas las mananas a una
cancha callejera que estaba a cuarenta y cinco minutos
caminando de mi barrio, hasta que llegdé un dia en el que
me fiché un equipo de baloncesto para jugar con ellos. El
problema era que, si para ir a entrenar tenia que caminar
de treinta a cuarenta y cinco minutos, para ir al pabellén de
los partidos debia caminar casi dos horas.

Un dia, antes de un partido, mi madre me dijo que
el bar estaba yendo fatal, que no tenia ventas casi,
por lo que no podia permitirse pagarme el taxi para
desplazarme de mi casa hasta el pabelldn, y yo le dije:
«Vale, mama3, te entiendo. No pasa nada».




Al dia siguiente me levanté enérgico, me preparé para
ir al partido y jugar, y cuando estaba saliendo de casa me
crucé con ella y me dijo: «éYa vas al partido?». Cuando le
dije que si, metidé su mano en el bolso, sacé dinero y me
lo dio mientras me decia: «Le he pedido dinero prestado
a una amiga para que puedas ir al partido hoy, mucha
suerte y da lo mejor de ti».

Er ese promento Tuve
putchats gends de [lorar-

No sabia cdémo agradecerle un acto de esa magnitud,
luego entendi que mi madre era capaz de hacer cualquier
cosa por verme bien y fui aprendiendo a valorarla como
se merecia.

Al dia siguiente del partido fuimos a un torneo estatal
y yo, por suerte, gané el premio al mejor jugador del
torneo. Me dieron el trofeo y miré a las gradas; vi que
todos mis compaiieros estaban acompafnados de sus
padres y que yo era el Unico que estaba sin compafia
porque mi madre trabajaba demasiado y no podia
permitirse asistir, y mi padre siempre estaba de viaje.
Entonces cogi el premio, que venia acompafiado de una
compensacion econdmica, y se lo llevé todo a mi madre
y le dije: «Mama, esto es para ti». Ella sonrié emocionada
y dijo: «Gracias, hijo, estoy muy orgullosa de ti». Ese fue
el primer momento en que senti que estaba cumpliendo
con la promesa que me hice cuando tenia siete afios.

«Valorar a tu madre» creo que es algo que todo ser
humano debe tener siempre presente en su mente. Yo
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desde que me vine a Espaiia a estudiar ya sabia que
no queria estudiar... Realmente queria hacer algo que,
aunque no me diera dinero, me hiciera feliz, pero si me
daba dinero, pues muchisimo mejor. Y ese algo acabé
siendo @elchicofitnessl.

Cuando gané un dinerito por primera vez a través
de las redes sociales, recuerdo que yo ni siquiera tenia
cuenta bancaria y era menor de edad... Recuerdo que,
justo cuando estaba empezando con esto, por una
promociéon me pagaron veinte euros por subir
una historia y me lo enviaron por PayPal.

Cuando cobré el dinero, me compré unas
chanclas Puma de color rosa a través de una pagina de
Internet que me permitia pagar con PayPal. Aun hoy,
siempre que viajo a algun lugar, me llevo esas chanclas
de Puma para recordar de dénde vengo y como empezd
todo, pero cuando empecé a generar mas dinero, mi
Unica prioridad era envidrselo a mi madre (que estaba en
Guinea Ecuatorial todavia) para asi poder ayudarla con
Su hegocio.

A veces siento que estoy preparado para morir en
cualquier momento, porque ya logré muchisimos de
mis suefios y ya realicé cosas que ni pasaban por mi
cabeza que iba a realizar. En febrero de 2021, hice una
promocion con Netflix por la que me pagaron muchisimo
dinero, bueno, un buen dinero, como debe ser y como
me merezco.

Una vez que realicé la promocidn, no pensé en nada,
pero cuando me pagaron recuerdo que senti que no
me iba mal econédmicamente, por eso y por todo lo que
habia generado anteriormente, asi que senti que debia




invertir ese dinero en algo, porque el dinero parado no Sartn
vale para nada. Por eso decidi gastar parte de mi dinero
en traer a mi madre de Guinea Ecuatorial a Espania.
Pagué todos los gastos de gestidn, el billete de avién y
todo lo necesario con mi esfuerzo. En ese momento fue
cuando realmente senti que estaba empezando a ser
feliz por completo.

Mi madre se alegré mucho con la noticia y llord, pero
la vida es asi. Valorar a su madre y hacer que se sienta
orgullosa es lo mejor que un ser humano puede hacer.

' k&SOMGisr\: Valora a tu madre, es lo mas importante 1

o lo haces, te meteré un coscorron,
én que te apagé el tendény en vez

{ ¥

A

que tienes. Si n
maricén, en el tend
de tenddn tendras «tendoff». | i
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