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Ballet Fit vio la luz en 2015 como disciplina innovadora 'y rom-
pedora, pero en realidad nacié antes. Y ese «antes» no tiene
nada que ver con el arduo e ilusionante camino que cada uno
ha de recorrer para sacar adelante cualquier proyecto perso-
nal; porque Ballet Fit es eso precisamente, mi proyecto mas
personal. Pero como os decia todo surgié antes. Mucho an-
tes.

Ballet Fit nacié en el patio de mi colegio.

De pronto, siendo bien chiquitita, me vi en la tesitura de
tener que escoger entre solfeo y piano como actividad ex-
traescolar. Mis dos hermanos mayores se decidieron afios an-
tes. Me habian marcado un camino, un rumbo. Como tantas
otras veces me pasaria en la vida. Tenia cinco afios y ya por
aquel entonces era una nifia muy inquieta. Tenia un piano en
casa asi que la decision pintaba bastante facil. Como aquel
que dice, yo solo tenia que seguir el curso del rio. Pero, la ver-
dad, nunca he sido de escoger la ruta mas facil.

No quise asistir a las clases de piano, pero tampoco a
las de solfeo. Sucedié que un dia, a la salida del colegio, me di
cuenta de que una sefiorita de nacionalidad inglesa, perfec-
tamente vestida con su maillot y su faldita, recogia a un grupo
de niflas que marchaban en fila. Se dirigian a una escuela ale-
dafia, donde tomaban clases de ballet. En ese preciso instan-
te, supe, de alguna manera, que queria ser bailarina.
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Mi pasion por el baile, sin embargo, habia despertado ya
unos afios antes del magico episodio del colegio. De hecho,
mi madre siempre me recuerda saltando sin parar de sofd en
sofd. Dice que cualquier rincén de la casa era para mi parte de
la pista. Me cuenta que yo gritaba «imi vida es el baile!». Me
hace gracia todavia. Y se me eriza la piel al mismo tiempo. iA
quién voy a engafiar! Yo tenia clarisimo lo que queria pero el
camino no fue facil. Eso si, adrenalina no le falté a la aventura.
Y esa adrenalina fue precisamente la que me dio en muchas
ocasiones el impulso que necesitaba. La que hizo que jamas
me diera por vencida.

Aquella tarde de colegio traté de convencer a mi madre.
Le comenté, con la incansable insistencia de una nifia, que
queria unirme al grupo de esa sefiorita de faldita y maillot.
Tuve que echar mano de la persuasién, esa que tenemos to-
das las mujeres. Pero...ino me funcioné! Mi madre no me dejé
mucha opcién. No me quedaba aparentemente mas alterna-
tiva que la de escoger, como mis hermanos, entre el solfeo y
el piano.

Sin embargo, una tarde (como tantas otras veces me pa-
saria en la vida), me armé de valor. Hice gala de mi caractery
dejé aflorar mi vocacion.

La vida me ha ensefiado que a veces hay que
poner los pies en pared. iPero lo hice de una manera
muy elegante y discretal iNo se vayan a creer!

Rapidamente me colé en lafila de las nifias que aguarda-
ban a que llegase esa sefiorita inglesa que me tenia fascinada.
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Entonces, la profe se me acercé y me dijo: «¢Cémo te lla-
mas?». Le dije mi nombre sin titubeos. «No estads apuntada
en la escuela», me contestd la profesora. Y, ni corta ni pere-
z0sa, le respondi: «mi madre hallamado, si que estoy apunta-
dax. Y asi, sin mas dilacién, en un tiempo en el que pocas co-
sas eran como ahora, me marché con aquel pelotén. Aquella
tarde bailé sin parar. Mientras, mi madre, inquieta, me buscé
y ime encontrd! Creo que gracias a esa conexidén sobrenatu-
ral entre madres e hijas, dio conmigo en la escuela. No podia
creerse que me hubiera escapado. Es muy probable que fuera
en ese momento cuando se diera cuenta de que aquello me
gustaba de verdad. Termin¢ saliendo de dudas cuando la se-
forita inglesa le sugirid: «su hija lo ha hecho muy bien, épor
qué no la trae otra vez?».

Pero como yo era todavia muy pequefia y para formar
parte de la escuela tenia que haber cumplido los seis, me
tocd esperar (como tantas veces me pasaria en la vida). Un
afio, eso si. Nada mas. Y en la tierna inmadurez de mis seis,
empecé a formarme para lo que seria: la bailarina que siem-
pre habia querido ser.

La mia era una de las primeras escuelas de ballet de
Gran Canaria y se convirtié en mi segunda casa. De los seis
a los nueve afios fui al estudio con regularidad y recibi un
aprendizaje académico, muy centrado en lo que podriamos
llamar psicomotricidad.
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Cuando cumpli los nueve afios algo cambié. Mis maestros
vieron en mi un avance importante y di un paso adelante.
Empecé a asistir a las clases en la que entonces era la Unica
escuela profesional de Canarias, la Compariia de Danza de
Canarias.

Comenzé asi para mi una época fascinante. Fue un ca-
pitulo de cosquilleos, de nuevas sensaciones. De escenarios.
De focos. De luz e ilusién. Aquella vida entre bambalinas me
enamord por completo. Actuaba en invierno y en verano via-
jaba con la escuela. Me di cuenta de que el mundo del arte,
en general, era aquello para lo que habia nacido. Aunque era
todavia una nifia, creo que durante aquellos afios encontré
mi vocacion.

Fui una esponja. Entre teatro y teatro, entre actuacion
y actuacion, aprovechaba para aprender de los consejos de
mis maestros. Tanto de los que «jugaban» en casa como
de aquellos que lo hacian en el extranjero. Tuve la enorme
suerte de poder contar con profesores que venian de luga-
res del mundo que, en aquel entonces, muy probablemente,
ni siquiera sabfa ubicar en el mapa. Ademas, algunas de mis
profesoras tenian casi setenta afios. Y me di cuenta de que
nunca es tarde para la danza.

Durante cinco veranos, por iniciativa de mi escuela, via-
jé para formarme a Lisboa. Con los nervios a flor de piel, de
forma aparentemente crénica, me adentré en un universo

que me parecia inmenso. Viajes, conciertos, horas de ensayo.
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Ganas. Esfuerzo. Sacrificio y dedicacion. Autoexigencia. Sen-
timientos encontrados de vez en cuando. Lucha. Creatividad.
Fluidez. Ritmo y vida.

A los 14 aflos me senti algo estancada. Mis hermanos habian
volado del nido para estudiar fuera y yo tuve que hacer lo
propio en la isla. Terminar la Educacién Primaria e iniciar un
nuevo ciclo educativo fue un cambio grande para mi. Mis pa-
dres me hicieron comprender que mi formacién académica
tenia que empezar a tomar mas protagonismo en mi vida; y
que la que entonces era mi aficién no podia ocupar un por-
centaje tan amplio de mitiempo. Se terminaron los viajes. Los
focos. Los camerinos. Las bambalinas. Planté los pies en el
suelo, el instituto pasé a primer plano vy, al volver a ensayar,
rodeada de nifias de Primaria, senti que comenzaba de cero.

Aun fue peor cuando a los 18 tuve que redefinir un futu-
ro que, si apartaba de mi vocacién, solo pintaba incierto. Por
ese motivo, busqué una carrera que, aunque no en la medida
del baile, me llenase, me aportase. Escogi Educacién Prima-
ria y Educacién Fisica en la Universidad de Las Palmas. Pero
nunca, nunca dejé el baile. Es mas, retomé con el ballet rela-
ciones y passé mi etapa universitaria a caballo entre la isla y
Madrid.

En la capital me formé en una de las que, todavia hoy,
es una de las escuelas con mas nombre de Espafia. En aquel
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momento, el abanico de opciones con proyeccién profesio-
nal no era demasiado amplio. Barcelona y Madrid se conside-
raban los centros neuralgicos de la practica de la disciplina en
lo que se refiere al desarrollo del bailarin, y opté por la capital,
a donde habia acudido durante los tres veranos consecutivos
anteriores para hacer cursos intensivos de formacién.

Tiempo de aviones, de idas y venidas. De la incertidumbre
mas certera. En este instante de mi experiencia vital, creci
mas que nunca. Fue una etapa de desarrollo personal y pro-
fesional. Un antes y un después. A Las Palmas regresaba de
visita y para hacer algiin examen. Mientras, en Madrid, conti-
nuaba formdndome como artista.

El tiempo pasé veloz y me vi algo abocada a volver a mi
tierra natal. La afioranza se apoderé de mi corazén. Mis ami-
gos, mi pareja, mi familiay el mar. No estaba segura de querer
dejar todo aquello atras. Por eso, volvi. Algo confusa y tem-
blorosa, volvi. Me di cuenta de que en ocasiones uno no deci-
de, hace lo que figura en el guion. Y en mi escaleta de vida era
tiempo de dejar de corretear por calles de gatos y chotis. Era
momento de iniciar un camino estable. De esculpir un futuro
sobre seguro. Sabia que seria feliz y que, sencillamente, todo
iria bien. Al fin y al cabo, cualquiera sabe lo que el mundo ar-
tistico conllevariay no era momento de correr riesgos. Adids,
Madrid. éAdids?
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Tenia 21 afios cuando regresé a mi querida isla. No me
costoé encontrar un trabajo fijo como profesora de Educacién
Fisica en un colegio. Todo iba rodado y solo un afio mas tarde
de mi aterrizaje (en el mas amplio sentido de la palabra), me
casé.

Fui madre joven. Tuve mi primer hijo a los 26. El segun-
do a los 28. Era feliz pero me pesaba aquel adiés. El adids a
la barra, a las puntas, a los pliés. Esa despedida se hizo cada
vez mas pesada pero la contrapartida era rica: mi vida como
madre. Me sentia realizada viendo a mis pequefios crecer,
aprender. Los disfruté al maximo y supe saborear cada minu-
to de su infancia con una felicidad equiparable a la que expe-
rimentaba cuando bailaba.

De vez en cuando me gusta sentarme y recapacitar. Re-
capitular, coger carrerilla y avanzar. No por ambicién sino por
progresion. Y entonces también lo hice. Asi, en un momento
dado, quise volver a ser bailarina. Abri con decisién la puerta de
la escuela de la que sali. Pero aquello ya no fue lo mismo. Mis
responsabilidades eran otras. Tenia una familia, un trabajo que
desempefiar como de mi se esperaba. iQué menos! Tenia una
casay todo lo que eso implica. Y ya se sabe que «el que mucho
abarca, poco aprieta». Un refran que carece de sentido en el
mundo del ballet, donde todo es superacion, exigencia.

Un mundo en el que hoy siempre se es mejor que ayer.

Sentia que todo lo hacia a medias. Estaba acostumbrada
a dar de mi misma el maximo para alcanzar la cima. Pero las
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circunstancias de aquel capitulo de mi vida impedian, natu-
ralmente, aquella realizacién. A pesar de la plenitud de la ma-
ternidad deseada, mi fuerte afan sofiador refiia en mi interior
con miinnata cabezoneria.

Y sucedié que me fallaron las piernas. Temblé sostenida
alabarray, por primera vez, odié el ballet. No podia con todo,
no podia ser perfecta y aquello no entraba en mis planes. En
el ballet todo es belleza y plasticidad. No caben los errores,
pero con dos nifios que apenas se llevaban veintidés meses,
a pesar de que eran mi mas sincera fuente de felicidad, no
podia ni tan siquiera rozar aquella perfeccién con las yemas
de los dedos. Nunca he sido demasiado conformista.

Cuando aquello sucedié tenia 29 afios. La frustracién y
la rabia se apoderaron de mi'y, conocedora de la importancia
de la conexién mente-cuerpo como ensefianza intimamente
ligada a la danza, decidi canalizar de alguna forma aquellos
nervios, aquel malestar. Pensé que si uno no se siente bien
consigo mismo, tampoco quienes lo rodean van a sentirse
plenos. Era necesario poner punto y final a aquella angus-
tia. Era fundamental buscar alternativas. Opciones. Explorar
otros caminos. Otras vias. Pero écudles?

Para milos gimnasios no escondian ningin misterio. Asi como
hay a quienes el ballet puede no decirles nada, a mi los cen-
tros deportivos de este tipo no me llenaban por completo.
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2Quiza no les habia dado una buena oportunidad? Tal vez,
pero me llamaba mas la atencién correr. Ponerme unas zapa-
tillas y limitarme a golpear el asfalto. Descargar energia a tope
en un instante diario que me dedicaba Unicamente a mi mis-
ma. Aquellos minutos de desconexién y mis piernas me ayu-
daban a sentirme mejor y a estar consiguientemente mejor
con quienes me rodeaban. Eso si, habituada a luchar siempre
por un objetivo en el ballet, senti la necesidad de fijarme una
meta al correr. Por eso, me uni a un grupo de runners y me
entrené para la Zdrich Maraté de Barcelona. Entonces si me
aficioné al running y eso me hizo mas fuerte. Correr se con-
virtié en parte de mi rutina.

Si el running fue parte de la solucién, la otra gran par-
te fue provocada por mi vocacién de servicio, la misma que
me empujé a la ensefianza. Empecé a escribir todo lo que me
ocurriay me converti en una de las primeras blogueras de Es-
pafa. La sensacion de impotencia de una madre sin tiempo
suficiente para desarrollar como le gustaria su profesion, o
dedicar un instante diario a sus intereses personales, fue el
motor.

Corria el afo 2010, que hoy parece lejano, cuando los
blogs empezaron a florecer. Siempre me habia gustado es-
cribir y en aguel momento de mi vida en el que todo me so-
brepasaba, y cuando sentia que hacia todo y todo a medias,
decidi plasmar mis sentimientos en un papel virtual al alcan-
ce de todos bajo el nombre que mejor me definia en aquel
entonces. Y bauticé como Atacadas mi sitio web.

Jamas me lo habria imaginado pero, con la verdad por
delante y escribiendo de forma natural, como me salia en
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aquel momento, logré conectar con mujeres que, de una ma-
nera u otra, se encontraban en mi misma situacion. Mujeres
que se sentian «al borde de un ataque de nervios», como
Miranda Hobbes en Sexo en Nueva York. No eran muchas
en numero pero si en valor. Quiza ellas no lo sepan pero los
comentarios que dejaban bajo cada una de las entradas del
blog fueron mi gran impulso. Algo asi como un trampolin. Yo
les hablaba de mis entrenamientos, de moda, de alimenta-
cién y de mis rutinas saludables. Con este contenido logra-
ba suscitar interés y enganchar a mis lectoras, y eso para mi
significaba mucho. Por eso, cada noche, cuando mis hijos se
acostaban, en el silencio de mi hogar en Las Palmas, dedicaba
un rato a escribir.

Mientras escribia y seguia corriendo a la vez que cuidaba de
mis hijos y de mis alumnos en el colegio, algo mas volvié a
pasar. Cuando entrenaba y regresaba al gimnasio para hacer
los tan necesarios estiramientos, yo los hacia a mi manera.
Como bailarina que era, no estiraba, fluia. Me dejaba lle-
var. Mis compafieros me miraban raro. Pensarian «équé hace
esta?». Les sorprendian mis movimientos, mi postura. La ver-
dad es que no estiraba como los demas, necesitaba hacerlo
a mi manera y recuerdo que una chica me pregunté por qué
razon. «Soy bailarinay, le dije. «Y necesito estirar asi». Para mi
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sorpresa, aquella curiosa comparfiera me ofrecié un «mafiana
estiro contigo» por toda respuesta.

Y a partir de la siguiente sesién comencé a guiar los es-
tiramientos de quienes se me acercaban con interés en el
gimnasio. Aquello desperté algo en mi. Pensé que el ballet
completaba a la perfeccion los entrenos de cualquier runner.
Y también, por qué no, los de los «crossfiteros» y los de aque-
llos que levantaban peso en el gimnasio.

Pero aquellaidea quedd en eso. En unaidea. Y decidino
darle demasiadas vueltas. Yo solo seguia el guion de mi vida
y no quise, en aquel momento, leer entre lineas. Al menos
hasta que el futuro escrito con tinta simpatica en mi inédita
novela (porque la vida es eso, una novela que vamos escri-
biendo) se hizo visible a la luz.

Un dia soné el teléfono. El equipo de comunicacién de Ree-
bok Espafia estaba al otro lado del aparato. Parecia ser que no
solo las Mirandas Hobbes leian Atacadas. Después de aque-
lla llamada, me hicieron por un afio (que finalmente fueron
dos) embajadora de marca. Y asi empezé mi aventura como
influencer.

Casi no me di cuenta de que todo eso estaba pasando.
Sin saber de qué manera, desplegué mis alas y me preparé
para despegar de nuevo. Despegar, ademas, en sentido literal
porque tiempo después de que Reebok Espafia me fichara,
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también Iberia se interesé por mi. iNo daba crédito! Cuan-
do la compafiia aérea se puso en contacto conmigo, también
estaba colaborando con Freixenet. Iberia queria que hiciese
las veces de imagen para la inauguracién del trayecto Ma-
drid-Los Angeles en un momento clave: la celebracién del
famoso Festival de MUsica y Artes de Coachella Valley, tam-
bién conocido como Coachella Festival.

Me acordé en ese momento de la valiente nifia
que se cold en la escuela de ballet antes de cumplir
los seis y tuve unaidea.

Propuse el desarrollo de una accién conjunta entre la
firma del famoso champan y la compania aérea. Me acepta-
ron laidea y viajé a Estados Unidos.

Pero aqui no acaba la historia y esta parte no es ni de
lejos la mejor.

El ballet me habia ensefiado que no hay lugar para los erro-
res asi que viajé del colegio en el que continuaba impartien-
do clases de Educacién Fisica, en Las Palmas, a Madrid, de
Madrid a Los Angeles, de Los Angeles a Madrid vy... illegué
milagrosamente a tiempo para reunirme de nuevo con los
pequefios a la hora prevista en Canarias! Planté los pies en el
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patio de aquel colegio, volvi a coger los balones y me vi dando
6rdenes a mis pupilos de nuevo.

Ya en el colegio, visualicé las escenas vividas en las ul-
timas horas e inicié un camino de no retorno. Las horas de
fiestas, adrenalina y viajes se fusionaron con mi profunda vo-
cacién docente. No iba a ser facil la transicion, pero de alguna
manera tenia que conseguir hacer una cremosa mezcla ho-
mogénea con todos los ingredientes que queria que mi vida
futura tuviera. Familia, deporte, amor por la danza, mi voca-
cién docente y la energia que me daban mis lectoras tenian
que integrarse en una sola cosa, en un estilo de vida que me
hiciera aiin mas feliz.

Me di cuenta de que, pese a que la educacién me habia
formado profesionalmente, mi voluntad de desarrollo era di-
ferente. Viraba por sendas distintas. Sentia la necesidad de
conectar de una manera directa, mas alla de la pantalla, con
esas mujeres que a diario me lefan.

Cuando viajo no solo visito museos, también gimnasios.
Visito escuelas de ballet, gimnasios, pequefas boutiques de-
dicadas a la actividad fisica. Intento empaparme de nuevas
técnicas, de nuevas disciplinas. Contemplo. Admiro. Analizo.
Y, después, lo guardo todo en mi archivo memoristico para,
quiza, echar mano de ello en alguna esporéadica circunstan-
cia.

Aquella tarde, después de salir del colegio, cansada y
con ese vaivén de emociones agotdndome alin mas, ya en
casa, me senté frente al ordenador. Tal vez dispuesta a escri-
bir para mi blog un nuevo post.
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Rumiaba una inquietud. La acallaba segundos
mas tarde y la rescataba sin querer de nuevo. No era un
quieroy no puedo. Era un quiero y no debo.

Me habia dado cuenta de que en América todos los gimnasios
tenian una barra de ballet. «¢Para qué?» pensaba. Entonces,
decidi indagar. Tecleé. Lei. Buceé en Internet sin descanso.
Asi me percaté de que... iay, inocente!, no habia descubierto
la polvora, pero fue el germen del paso mas alld que acabé
dando. Al ver aquellas barras de ballet en los gimnasios, pen-
sé que quiza era momento de reinventar la danza y de acer-
carla a un publico mas amplio.

Aparqué mi idea. Cerré el ordenador y descansé. Pero
no olvidé. En mi fuero interno algo palpitaba. éQuién en Es-
pafia habria podido imaginar que el fitness y el ballet pudie-
sen en algun punto guardar relacién?

¢Y si,ademas de incluir el ballet en un gimnasio, como
habia visto en Estados Unidos, lo fusionaba con hits del
momento coreografiando sesiones de cardio basadas en
movimientos de ballet?

Tenia la certeza de que muchas mujeres, «atacadasy,
compartian conmigo preocupaciones cotidianas. Me pre-
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gunté también si alguna de ellas, quiza, habia bailado siendo
nifa. Fantaseé con laidea de que, tal vez, alguna de mis lecto-
ras habia sofiado con retomar el ballet. Pensé que a lo mejor
habia quienes, como yo, habian aparcado su pasién por razén
de fuerza mayor. Ademas, me abrumaba el reto de demostrar
al universo que el ballet no es solo para unos pocos.

Llegd un punto en el que el blog habia crecido bastante
y eran mas las marcas que trataban de ponerse en contacto
conmigo asi que recurri a la ayuda de una profesional para
gestionarlo. Le conté a mi agente lainquietud que me mante-
nia en vela y ella me sugirié que registrase la marca.

Asi, de la noche a la mafiana, aunque tras mucha re-
flexion, nacié Ballet Fit y me marché a grabar mis primeras
capsulas a Barcelona. Tutoriales de una incipiente disciplina.
iQué lejos parecia estar en aquel momento de convertirse en
lo que hoy es!

Y, de pronto, el teléfono sondé de nuevo. Mi representan-
te habia conseguido firmar un acuerdo de colaboracién con
una de las revistas mas leidas del pais para un evento depor-
tivo de fitness y running organizado anualmente. Aquello su-
cedidé en 2014, cuando habia dejado de colaborar con Reebok
y comencé a contar con Adidas como nuevo patrocinador.

Ballet Fit estaba alin en pafiales pero me lancé a la pis-
cinay funciond.

La masterclass que imparti en aquel evento tuvo mas
éxito del que esperaba. La prensa se hizo eco del que tildaban
de ser «el deporte del afio». Yo no salia de mi asombro. Jamas
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hubiera imaginado que aquello pudiera estar pasando. Pero
aun estaba lejos de intuir lo que estaba por venir.

«Quiero ese deporte en mis centrosy, pidié fascinado el
director de una importante cadena de gimnasios.

Trabajé duro durante meses junto a especialistas en me-
dicina y deporte para estructurar la disciplina que tenia en la
cabeza. Me sentia enérgica e ilusionada. Por primera vez en
mucho tiempo me sentia orgullosa, realizada. A todas luces...
ifeliz!

Podria haber pasado. Podria haberse dado la maravillosa
circunstancia de que todo fuera rodado. De que, desde aquel
evento deportivo, todo fluyese como la seda, pero tuve que
luchar. Tuve que llorar. Tuve que elegir. Apagarme para brillar
de nuevo. Cuestionar para elegir.

Ya no era posible combinar mi trabajo con mi proyecto per-
sonal. Inmersa en un mar de trascendentes dudas, a mis 38
afios de edad, dudaba cada dia. No era facil salirse del guiony
caminaba mirando sin levantar demasiado la vista. Hasta que
un dia, de pronto, me dije «hazlo, no paras de pensar en ello,
es tu proyecto de vida y el tiempo pasa, HAZLO».
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Senti un pinchazo en el estémago. Noté como se me
encogia el alma, cémo me latia con fuerza el corazén.

Aquello fue un auténtico punto de inflexion pero no
tardé en darme cuenta de que habia descuidado una
cuestion fundamental: la de aprender a ser fuerte. La de
lograr ser independiente.

2Qué podia hacer? Y es ahi donde arranca el camino de
crecimiento personal que tanto define Ballet Fit.

Ese crecimiento tiene un origen real y puro. Es el reflejo
de la transformacién que vivi.

Ballet Fit nos ensefia que todos somos capaces de ven-
cer nuestros miedos, ganar seguridad en nosotros mismos,
creer en nuestro proyecto y dejar de imaginarlo para ejecu-
tarlo.

Con solo dos maletas en mi haber y miles de cosas por
resolver, avancé sin mirar hacia atras. Tuve la sensacion de
que mivida empezaba de cero pero no tardé en darme cuen-
ta de que para nada era asi. Mi vida empezaba mas lejos. Mi
vida empezaba de nuevo, pero no vacia. Habia dejado atras
mis miedos. Fui entonces consciente de que la mano invi-
sible que constantemente me habia levantado de la coleta
cual marioneta para hacerme avanzar, esa mano magica tenia
nombre propio: se llamaba ganas. Se apellidaba suefios. Y por
esta si valia la pena dejarse llevar.

La colaboracién con los gimnasios se cerré y consegui
con mucho esfuerzo que Ballet Fit se impartiese nada mas y
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nada menos que en un total de 17 gimnasios en Cataluia. Fue
un suefio hecho realidad. Senti que aquello era la oportuni-
dad de mi vida y me encontré tremendamente orgullosa de
no haberla dejado escapar.

Era protagonista de mi propia pelicula, me reconoci due-
fia de mi destino. Dicen que, en la vida, si proyectas tu energia
hacia las cosas positivas, si te visualizas haciendo aquello que
te gustaria hacer e inviertes trabajo en ello, es muy probable
que lo consigas. Algo asi me pas6 a mi.

Me sentia plena. Realizada. Habia vuelto. Habia regre-
sado a ser lo que fui: una nifla con una invencible pasion. Una
nifia con un mundo interior inmenso en el que Unicamente
cabian todas aquellas personas que supieran aportarme co-
sas buenas. Y por «cosas buenasy, entiendo también las cri-
ticas constructivas. Siempre trato de escuchar, analizar, cues-
tionar y mejorar. Asi que en aquel momento (y también hoy)
estaba dispuesta a rectificar para avanzar. Lo que hiciera falta
por mejorar aquella innovadora y atractiva disciplina que ha-
bia encontrado su razén de ser.

Pasé el tiempo y no las ganas. Estas crecian a bocanadas
de esperanza. Esperanza porque cada vez mas gente alrede-
dor del mundo se sintiese atraida por el placer que suscita la

danza.
Por la capacidad de controlar la postura,
los musculos de nuestro cuerpo. Por saber elongar para,
en todos los sentidos, crecer.
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Por voluntad de desarrollo y jamas por mera ambicién,
consegui, gracias también a la labor de mi equipo, que Ballet
Fit se instaurase en mas de 60 centros y contase con mas de
500 instructores. No solo dentro de Espafia sino también en
el extranjero. Profesores en los que habia confiado, profesio-
nales a los que habia formado para que, no solo tuvieran la
destreza de ensefiar a los pupilos las ventajas y posturas del
ballet desde el punto de vista del fitness, sino para que ade-
mas supieran transmitir una importante filosofia:

La de que si quieres, puedes. La de que si luchas,
llegas. La de que nunca es tarde.

Mi despegue continué y continta porque la carrera no
termina. Avanza mientras estas y sigue haciéndolo en el re-
cuerdo de los demas cuando uno se va. Creo que estamos
aqui para dejar una huellita y considero que una de las cosas
mas grandes que he podido y podré regalar a mis hijos en la
vida es la prueba irrefutable de que los suefios se hacen reali-
dad. Una creencia de la que siempre me ha gustado hacerme
eco.

2019 fue un soplo de motivacién. Empresas internacio-
nales contactaron con el equipo de Ballet Fit y fueron mu-
chos los gimnasios que quisieron comprar la licencia. Yo tra-
bajaba como formadora y a la vez intentaba animar a otras
mujeres a abrir sus alas.

Siempre he tratado de que vieran en mi una mujer que

presta un servicio por vocacion. Por convicciéon. Una mujer
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siempre nifa que dejé relucir el impulso de su infancia. Una
mujer siempre adolescente que compaginaba sus estudios
con la danza. Una mujer siempre joven que maduré a edad
temprana. Una mujer que encontré el amor. Que fue madre,
profesora y esposa. Una mujer que hoy puede contar su his-
toria porque se armé de valor. Porque la vida es eso. Echar un
pulso a nuestros limites para, en la madurez, darnos cuenta
de que son solo un espejismo. Una ilusién producto del mie-
do.

En Ballet Fit, hoy siempre se es mejor que ayer. En Ballet
Fit uno sabe de dénde parte, de dénde viene, por qué esta
ahi. Pero eso si, en Ballet Fit uno nunca sabe dénde acaba el
crecimiento. Cuando se ha de decir basta. Porque la realiza-

cién personal jamas tiene fin.

Siyo pude, ti también. Y recuerda, nunca es tarde.
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