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'ABRAZAR
A UN ANIMAL
SAIVAJE

36y un aposiohadede |05 anintales
desle que fengo use e tazém,

Actualmente tengo dos perros pequefios (Oto y Bimba) y una perrita
grande muy traviesa (Woanda). Pero mi animal favorito de la vida son
los gatos. ;Por qué? Pues porque me siento muy identificado con ellos:
son independientes, instintivos, van siempre a su hola y eso es lo mio.

Ahora mismo tengo una gata que se llama Lisa, aunque me ha
costado lo mio... Cuando era pequefio mis padres no me dejaban tener
gato y supongo que por eso, cada vez que me encontraba a uno por la
calle, me lo llevaba para casa. Lo hacia a escondidas de mis padres,
pero nunca se enteraron (o eso creo) de que en nuestra casa tuvimos a
unos cuantos gatitos como huéspedes.

UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE

Pues bien, una vez, en un viaje a Tenerife, mis padres me llevaron a
un zoo para que pudiese ver de cerca a los animales que tanto me
gustaban. De repente, se me acercé un chico con una serpiente
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enorme (o al menos asi la recuerdo yo) para ponérmela por el cuello.
iAh, qué susto! Al principio me puse a gritar, pero luego, cuando el
animal se me enrosco, debo decir que |a experiencia me gusto. jFue
superemocionante!

Asi que mi propuesta de locura es que te armes
de valor y te atrevas a abrazar a un animal salvaje,

por lo menos una vez en tu vida. jTe prometo que es
una sensacion que jamas olvidaras!

IDEAS DE ACTIVIDADES CON ANIMALES.
Lo cual e %mpgoa&?

V' Daiarde con delfines:
Vv Notozar a un koala,

V' Jrdl golope a lomos de un cabal(s
por un hosgque & por una plaga. Y

v Xmmerjirdnmd wiar wielido-en m\oﬂmﬂa lle

wiientras (o5 fiburones nadan a fu altededor. E |

o/ Netozar aun chinpnce.
W/ Dejarque una lechuza se pose en Ju brazo,
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PARKOUR

Las redes sociales nos ayudan un montén a mantenernos en forma con
entrenadores online o miles de tablas de ejercicios que hacer en el gym
0 en casa. Creo que el hashtag #WorkOut es uno de los mas repetidos en
Insta, ja, ja, ja. Pero lo cierto es que no todo el mundo es igual de activo.
De hecho, pienso que hay dos tipos de personas: las que son deportistas
y las que no.

di eres e | o5 que Prefiecen estor apalancado
en ¢] 56{a 6-en |a cama viendo videos; esta locura
va a supohette un verefadero tefo.

EL DEPORTE ¥ Y0

Personalmente, no soy un gran deportista. Si que es verdad que
cuando era mas pequefio hice gimnasia artistica y fue una etapa
genial. Me encantaban las volteretas, los saltos y las piruetas que me
ensefaron y que todavia practico en mi casa. Pero, después de eso, no
puedo decir que me dedique en serio a alguna disciplina. Mas alla de
las pachangas que juego con mis amigos, poco mas.

Ahora bien, eso no quiere decir que no haya actividades que me
gusten. jApuesto a que jamas adivinarias qué es lo que me molaria
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mil hacer! No, no tiene nada que ver con balones ni con pesas... para
nada. Si hay algo que me encantaria probar es el SALTO DE TRAMPOLIN.
iMe flipa! Imagino que la sensacion debe de ser como la de volar,

tanto desde el momento en que tus pies se separan del trampolin y te
elevas hacia arriba como cuando empiezas a descender. Eso tengo que
hacerlo alguna vez en la vida si o si.

LD MAS PARECIDD
QUE HE HECHD FUE. .

Un dia fui con Andrea Arias a un parque de A Corufia donde hay camas
elasticas, trampolines, colchonetas. .. Alli puedes hacer un montén de
actividades saltando, como jugar al baloncesto o al fatbol. Si te animas
a ir, ten cuidado y que no te pase como a mi, que acabé cayéndome
fuera de la colchoneta. jUps! .-

 Como locura, te propongo qus te lances a hacer S48
parkour. Si, ya sahes, esa actividad que consiste o0, .
en ir dando saltos de un lado a otro usando solo la ~ 444
energia, fuerza e impulso de tu propio cuerpo. Cerca

de mi casa hay un parque donde va gente a hacerlo y

YYVYVYVYww

alguna vez he ido con mis amigos, pero no nos hemos

flipado mucho.

La verdad es que hay pefia que es una auténtica pro, pero no hace
falta que te pongas a ese nivel, XD. ;Te atreves? Si te lanzas a hacerlo,
ahi van unos tips:
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???f":z W&mm hacer
" PARKOU(R

fl i9e una 26ha donde ne haya trafico.

Hoz estitamientos anfes de empezar.
N quiers que fe towipas

N(rﬂ(rhaja& un dia de ([uvia:
podftias tespalacte y hacerte aiio:




V' Usarodilleras vy coderas. i fe cacs,
te datas ¢ golpe iqual, pere no-dolera
{ano,

V' Hazloen un espacio sin gente.
iEllos no fienen Ja culpa de fu locural

{e una (foPro en la cabeza v groba
Petiencia. ([e encanlora revivitlal
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