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Hay muchos libros sobre g

como estudiar, como

mejorar tus notas o como —
hacer mejores esquemas. Pero

creo que un libro que te diga qué hacer

cuando no has estudiado o coémo salir

de clase cuando empiezas a pensar que

la muerte por aburrimiento es posible

también es muy importante.

$i HAS Vislo ALGUNO
DE M{S' VEDEOS' en internet, ya sabras que no

soy experto en lo primero, pero que si sé algo de lo
segundo. En este libro te explico todos los trucos que
he aprendido estos ultimos anos de estudiante. O mas
bien, de ir a clase. También te puedo hablar sobre cémo
cambia tu vida cuando compartes piso (si es que te lo
planteas cuando vayas a la universidad), sobre coémo
serda el mundo cuando solo haya clases online (ya te
habras hecho una idea durante el confinamiento) o
sobre como las palabras «lunes», «kmadrugar» o «notas»
aparecen en todos los momentos malos de nuestra vida.
éNo te has fijado? Pues seguro que después de leer este
libro no podras quitartelo de la cabeza.

Si madrugar no es lo tuyo, si estudiar con tiempo
tampoco y si ademas nunca has sabido cémo hacer
gue tu crush cruce una palabra contigo, no te digo

gue este libro vaya a hacer que lo consigas, pero por o
menos veras que no eres el unico.
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UN Dia MAS. 1A AlARMA TE PiltA
EN &L MEjoR DE TuS SuzNos.

Cuando mas a gusto estabas. Cuando
mas profundamente dormias. Si ademas
es invierno, es probable que el sonido de
la alarma coincida con el momento justo
en el que tu edreddén ha conseguido crear
la temperatura perfecta, una temperatura
dificil de encontrar en cualquier otro
lugar del mundo que no sea tu cama.
¢Como vas a salir de ahi ahora? Seria una
pena romper este momento.

Empiezas a pensar en lo injusto que es todo y te
preguntas qué has hecho mal en la vida para tener que
sufrir esta tortura de lunes a viernes. En medio de todos
estos pensamientos, decides que te mereces algo mejor,
una vida mejor. Pero no es tan facil conseguirla y te
acabas conformando con dormir un poquito mas, solo
un poquito. Crees firmemente que cinco minutitos mas
no van a hacer que llegues tarde, que ya te las apafaras
para desayunar en menos tiempo. éHe dicho cinco
minutos mas?

Queriq deciv diez.
Diez Mill\.u""os "'O\Mpoco
S€ vawn 4 v\o-l—p\v.
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PERO RESULTA QUE SoN 195 DigZ MiNuloS
MAS RAPIDOS DE Tu VIDA. SON DiezZ MINUToS
QUE EQUNVAIEN A DIEZ SEGUNDOS' Y. EUANDO
TE 9uizRES DAR CUENTA ESTAS OIRA VEZ EN
MEDio DE ES[E 2ASTiGo QUE ES MADRUGAR.
PARELE UNA PESADIEA. VUELVES A RETRASAR
A AARMA Y TE UELVES A DoRMIR. TE
DESPIERIAS Y 14 RETRASAS DE NUEVO.
«DARA Mi |4 foMiDA MAS iMPORIANTE DL
DiA SIEMPRE HA SiDo JA MERIENDA No EL
DESAYUNO», PIENSAS. MIENTRAS VUELVES A
RETRASAR [4 ALARMA G[R0S DigZ MINU[0S. Y
AST HASTA QUE ToMAS JA PRIMERA DECISION
iINTEEGENTE DEL Dit: «<ME SALTo JA PRIMERA
AIASE, QUE TAMPoLo ES TAN iIMPORIANTE.
AHORA Si:

PONES JA AIARMA UNA HoRA MAS TARDE

Y JA VDA PARELE UN PoSuilo MEjoR.
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Si hay algo peor que madrugar, es madrugar y
encontrarte con la tipica persona que te dice lo bueno
gue es madrugar y cuanto le gusta. De su boca salen
frases como: «Asi aprovechas mas el dia», «Yo es que
por la mafana rindo mejor», o la peor de todas,
la que hace que quieras matarlo con
tus propias manos, la que te hace
sentir peor persona solo por estar a
su lado: «Yo es que me despierto solo
aungue no ponga el despertador».

(ES NELESARI0 QUE NoS Rfﬂfzafqufw
EN NUESIRA CARA SU SUPERPODER
MIENTRAS VEN (Mo APENAS NoS

PoDEMOS MANTENER EN PiE DEL SUENo?

ez

Mientras te dice todo esto con la misma energia que si
fueran las diez de la noche de un sdbado, tu intentas no
prestarle demasiada atencién para no retirarle la palabra
para siempre y concentrarte en saber cuantos

minutos quedan para que te puedas
tomar el quinto café.
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luego estan las peores mentiras de todas. Son peores
que el resto porque son las que nos contamos-a nosotros
mismos. A nosotros, que nos conocemos de sobra,

que llevamos toda la vida viéndonos tomar decisiones
equivocadas. Y, aun asi, no hemos perdido |la esperanza
en que, de pronto, nos sorprendamos siendo mejores
personas.

* E Hﬁ}[ mﬂlﬂll‘ﬁs plﬂﬂﬂsas, mentiras traicioneras y
X
X

ﬁﬂn BSta llHSlﬂIl, intentamos enganarnos una vez

%‘ mas para sentirnos un poco menos miserables. Tengo
gue reconocer que mas de una vez he conseguido
engafarme y creerme lo que me decia, como esa novia

* que te convence de que «esto no es cortar, es darnos un
tiempon».

Una de [as mayores mentiras que nos solemos

* decir los estudiantes es la de «hoy me acuesto antes y
asi no tendré sueno por la mafana». Lo mejor de esta
\/1 mentira es que, durante unas horas, te la llegas a creer y
> te pasas la manana sintiéndote mas responsable porque
/\F esa noche te irds a la cama a las once y no a las cuatro
y media de la madrugada, después de jugar dos horas a
un videojuego, ver tres pelis y terminarte las cinco series
gue estabas viendo.
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[;UHSIQHES tﬂrmlnﬁl‘ todas las clases del dia

practicamente arrastrandote por el suelo después de
acabar con todo el stock de café del bar. Menos mal que
esto no volvera a pasar, porgue esta noche dormiras tus
ocho horas como minimo.

Pero se va acercando Ia tarde , gespuesia

noche, y conforme llega tu hora de irte a dormir ocurre
un fendmeno con el que no contabas. Algo en tu contra
que te impide cumplir tu promesa. ¢De dénde ha salido
esta energia? {Te estd haciendo efecto todo el café de
esta manana con retraso? ¢Ddonde estaban todas estas
ganas de vivir cuando las necesitabas en clase? Ahora no
puedes dormirte, écdmo te vas a ir a dormir asi?

Es el mejor momento de tu vida. P
2 23

NO SABES COMO HA PASADD, (7= 2N
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PERD VUELVEN A SER LAS TRES 1" N

*

DE LA MANANA Y TU NO ESTAS DISPUESTO A
IRTE A DORMIR HASTA QUE NU A@ABES

X
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DE VER T0D0S LDS MEMES QUE PUEDA .
OFRECERTE INTERNET. X
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