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VOLAR ENTRE CINTAS DE COLORES

<‘®é@%0ﬂ0md/%w siempre he
deseadoy, se decfa Adelina. Aquel erda su primer

dfa en el club de gimnasia Lubilanta y esperaba
encontfrar un lugar en el que mejorar con el apoyo
de las entrenadoras. Su suefio erd llegar a ser una
gran gimnasta y querfa encontrar el sitio en el que le
ensefidrdn con pdsién y confidran fotalmente en ella.
IY eso no era fécill Por eso, dunque ya fuera febrero,

habia decidido probar en este club. 10jal4 fuese el
definitivol

—iBienvenida, Adelinal —la sdludé una de las
entrenadoras en cuadnto ld vio entrar. Se llamaba Ana
y erd fan simpdtica que resultaba muy facil sentirse
a gusto con ella. Se habfan conocido unos dias atrés,
cudndo Adelina fue a visitar las instalaciones— Estoy
encdntada de que te incorpores d nuestro equipo. Ven,
te presentaré a tus compafieras.

—Muchas gracias —respondié Adelina. Estdba
deseando conocer a las chicas con las que entrenaria
mano d mdno de dhord en adelante. IQué nervios! Para
ella era muy importante llevarse bien con ellas. Si
quieres buenos resultados, di adiés al mal rollo.

Cuando entraron en el pabellén, varias chicas estaban
ya estirando, prepardndose pdra comenzar.

—Os presento a Adelina —anuncié Ana dcercéndose d
ellas— Se une al club en estd nueva temporada y estoy
segura de que vdis d hacer un gran equipo.
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ROMPIENDO EL HIELO

Todas miraron a Adelina con curiosidad y ella se
sintié un poco bicho raro.

—HOLA! iBIENVENIDA AL CLUB! —le dijeron,

y dlgunas se levantaron para saludarla de cerca.
—Encantada, yo me llamo Soffa.

—Hola, Sofia —respondié Adelina acercdndose a elld
pard darle dos besos.

Era una chica morend con und expresién muy cute.

—Tenfa muchas ganas de conocerte. Te he visto en
alguna competicién y me gusta mucho cémo manejas la
pelota.

—Oh, muchas gracias. Pues dhora vamos a entrenar
juntas —respondié Adelina agradecida.

—Yo soy Lidia —se presenté otra chica déndole
también dos besos y un dbrazo. Parecia muy carifiosd

y sus ojos color miel eran superbonitos—. Bienvenida dl
club.

—Yo me llamo Alicia. Seguro que vamos a disfrutar
mucho aprendiendo juntas —le dijo una chica con una
voz firme. Sus gestos eran elegantes y llevaba un
mofio perfecto, algo que a Adelina le costdba bastante.
ISiempre se le cafa algdn mechénl

—Sf, seguro —respondié Adelina dcercdndose para
darle dos besos tfambién a ella— ITengo muchas ganas
de empezarl
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VOLAR ENTRE CINTAS DE COLORES

La entrenadord sonrié y le indicé a Adelina por dénde
podia llegar al vestuario,

—Hoy estaremos un poco més pendientes de ti en el
entrenamiento para que puedas integrarte més répido.
Aunque el curso comenzé hdce meses, no creo que te
resulte complicado —le dijo Ana dcompafnéndola hasta
alli— Si tienes cualquier duda puedes preguntarnos,

tVALE? Ahora cambiate y empezdamos.

Se notdba que dllf las gimnastas entrenaban a
gusto. Era dlgo que Adelina podia intuir al entrar
en un nuevo club. En el anterior no habfa fanto
compaferismo. Ademds, habfa llegado un momento en
el que no avanzaba. Las entrenadoras no confidban
en las gimnastas ni apuntaban alto, asf que llegé a la
conclusién de que o se iba, o estaba condenada a no
llegar @ més. IY eso no lo querfa ni en bromal Por ello
buscé un nuevo club y se drriesgb a volver a empezar,
dunque estuviese fuera de fechas.

SE CAMBIO A TODA PRISA, NO QUERTA PERDER
NI UN MINVTO. Y SALIO VOLANDO HACIA EL

PARELLON DISPUESTA A DARLO TOVO DESDE
EL PRIMER DIA
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ROMPIENDO EL HIELO

El entrenamiento duré fres horas y media. Primero
hicieron un calentamiento, sequido de una clase
de badllet, una técnica muy buena para aprender la
colocacién del cuerpo, el equilibrio y los giros, y para
potencidr lo mejor de cada gimnasta. Después pasdron
d redlizar un entrenamiento especifico de gimnasig, en
el que ensaydron movimientos y dificultades propias
de su disciplina. A continuacién, cadd gimnadsta ensayé
ejercicios con diferentes dparatos, y los repetian y
repetian tratando de pulirlos al maximo y de cometer
menos errores en cadd pasada. Ya se sabe: «No padin,
no gdinY. Por Gltimo, hicieron un buen estiramiento
que compensdba todo el frabdjo hecho antes. Este
les permitia mejorar la flexibilidad y marcharse con el
cuerpo reldjado parda volver a entrenar al dfa siguiente.

Adelina se sintié bien dcogidd gracias d lds sonrisas
de sus comparierds. I[Eran todas muy majas! Las
entrenadoras pudieron apreciar las ganas que tenfa
de aprender, su destreza y su talento, y ver que no le
quitaban el ojo de encima le dio més &nimos. Estaba en
el sitio correcto.

—Flexiona més las rodillas antes de saltar. Eso te va
d dar més potencia —le comentd Marfa, la entrenadora
principal. También a ella la habia conocido unos dias atras
y hoy se habia incorporado cuando estaban calentando. No
perdia detalle de cada movimiento de las gimnastas, con
und mirada despierta que iba de una a otra.
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VOLAR ENTRE CINTAS DE COLORES
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CUANDO TRANSCURRIERON LAS TRES HORAS
Y MEDIA, ESTABA AGOTADA PERO FELIZ. Y

—IMuy buen entrenamiento, chicas! —les
felicité Marfa— Si continudis asf, vamos d %

llegar lejos. Conffo en vosotras. IEl esfuerzo -
siempre tiene su recompensdl -

~N

—Mi recompensa ahord mismo serfa un gofre N
con Nutella y kilos de nata —le susurré Soffa

con una sonrisa cémplice. %

Las gimnastas se quedaron un rato en la pista
estirando un poco mdés por su cuenta. /@

—En pocas semanas comenzaremos d entrenar un

ejercicio pdrd un nuevo conjunto —continué Maria— <

Vdmos d componer un nuevo equipo con Soffa, Alicia,

Lidia, Diana y Adelina. Asf que enhordabuena y no dejéis

de ir cada dia un poquito mds lejos —les dijo. %
Era una frase que uftilizaba a menudo para animar

a las chicas, y lo cierto es que a todas les encantaba.

Llegar cada dfa més alla en el estiramiento, en la

potencid, en la emocién, en la presencia.. lera una

pasadal

Adelina se sintié superemocionadd dl saber que iba
da formar parte del conjunto. Hasta ahora casi siempre
habia competido de forma individual y significaba
mucho para ella que en este nuevo club la incorporasen
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ROMPIENDO EL HIELO

d un conjunto desde el primer dfa. IQué fuertel Estaba
tdan contenta que los ojos se le llenaron de ldgrimas. Erg
una gran oportunidad.

Lidia fenfa una sensibilidad muy especial y pudo ver
en los ojos de Adelina lo conmovida que se sentfa. Se
acercé q ella y, sin decirle nadq, le dio un dbrazo. Lidia
erd asf de espontdnea y carifiosa.

Adelina se sorprendis, la verdad. No estdba
dcostumbrada d que lda recibieran asf, pero agradecié
dquel abrazo.

—Creo que para ti es importante entrar en el
conjunto, VERDAD? —ie dijo Lidia— Que sepas que a
mi me hace muchad ilusién que formes parte de él. Me
ha gustado mucho verte en el entrenamiento. iLo haces
geniall

—Gracias. Me he sentido supercémodd y voy a hacer
N todo lo posible por hacerlo lo mejor que pueda
—respondié Adelina.

—Claro que s iLO-VAMOS A PETAR, YA VERAS'

/@ Por un momento, Adelina records daquella ocasién,
hacfa dos afios, en la que por primera vez empezé d
entrenar en conjunto. Utilizaban la cinta, y para aquel
entonces le resultaba el aparato mas complicado. Se
esforzé muchisimo, pero no logré que las entrenadoras
confiaran en ella, asf que finalmente la dejaron fuera
del conjunto. Y lo pasé fatal. Fue una gran decepcién
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VOLAR ENTRE CINTAS DE COLORES

y se sintié desilusionada. Tanto, que decidié dejar la
gimnasid. Dos dfds mds tarde se lo comunicé a sus
compafieras y entrenadoras.

Sin embargo, una de sus enfrenadoras tenfa un
dprecio especial por Adelina y sabfa que podia llegar a
ser und gran gimnastd. Aquel mismo dfd d la salida del
entrenamiento, le dijo:

Y0 VOY A AYUDARTE. Tienes mucho talento
y no puedes desperdiciarlo. El que no estés en el
conjunto no quiere decir que no puedas lograr tu suefio; /%
simplemente se trata de que fe esfuerces mas. Hay
algunas cosas que hay que mejordr, y yo estoy dispuesta
a que lo trabajemos.

Le dio varios consejos que Adelina nunca olvidé y le
insistié en que no dejara de entrenar. Desde entonces, %\
cada dia se acercdba a ella para hacerle alguna
correccién y darle dnimos. Gracias a su sequimiento
y d todo el carifio que le transmitié, dos meses
después las entrenadoras volvieron a incluir
d Adelina en el conjunto. Consiguieron ganar
la competicién a la que se presentaron y
en dquel momento Adelina supo que queria
dedicar su vida a la gimnasia y llegar a lo més
alto. No tenfa ninguna duda.

—Adeling, Iqué bien lo has hechol —le djjo und
compadfierd sdcdndold de sus pensamientos— Adn no me
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ROMPIENDO EL HIELO

habfa presentado, Isoy un desastrel Me llamo Didna vy
estoy muy confenta de que vayamos a estar juntas en
el conjunto. He visto que te dpasiona la gimnasia tanto
como a mi —anadié guifidndole un ojo.

Sus ojos erdn fdn oscuros que pdrecidn los de un

% dibujo animado, pero tenia pinta de ser supersimpdtica.

—Encantada, Diana —respondié Adelina— S, la
gimnasia es mi vida.. o por lo menos und parte muy
importante —le respondié con otro guifio.

—iMUY BUEN ENTRENAMIENTO
HOY! —la felicits Diana.

—Si, me gusta cémo entrendis daquif.

—Descansa para mafidna. Las entrenadords se ponen
muy serias con los ejercicios —le dijo Lidia alzando las
cejas en sefdl de advertencia.

—No me dda miedo —contesté Adelina con un brillo
de entusiasmo en la mirada— Pero gracias por la
adverfencia, jajdja —respondié soltando und carcadjada o
la que se unieron sus nuevds compafierds de equipo.
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