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Nuestro mundo ha cambiado por completo. Nuestros antepasados 
quedarían asombrados de vernos con un artilugio en las manos, mirando 
una pantalla y tecleando sin parar. Desde que el mundo está dominado 
por el teléfono móvil y el uso de las redes sociales se ha generalizado 

entre los jóvenes, ya nada es igual. 
 

Nuestra convivencia con el teléfono móvil revela ciertas paradojas. 
El smartphone, que es un dispositivo para hablar, está erradicando 

la conversación. Las plataformas, que supuestamente iban a conectar 
a unos con otros, en realidad ponen a unos y otros juntos en soledad.

 
De hecho, desde 2012 se viene observando un creciente deterioro en 

la salud mental de niños, adolescentes y jóvenes, así como un aumento 
de las adicciones comportamentales asociadas a internet.

 
El reputado psicólogo Marino Pérez ofrece una perspectiva histórica 
sobre los orígenes del «siglo de la soledad» que las redes sociales han 
radicalizado. La «muchedumbre solitaria», compuesta de «individuos 
flotantes»  está afectada por una serie de malestares psicológicos que 

tienen sus raíces en el individualismo moderno.
 

El individuo flo ante ofrece un análisis multidisciplinar (psicológico, 
sociológico, histórico y filosófico) del im cto de las redes sociales 

en los usuarios. Puede interesar a una variedad de lectores, entre ellos 
a quienes tratan de entender el presente, a los propios usuarios más 
enganchados, a profesionales de las adicciones comportamentales, 

así como a padres y a educadores.

Un ensayo sobre el impacto de 
las redes sociales en la salud mental
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1

La parábola del camino que lleva 
al desdichado mundo interior

Se puede trazar una parábola, tanto geométrica como narrativa, 
que una el surgimiento del individuo moderno en tiempos del 
humanismo renacentista y de la Reforma protestante, allá por el 
siglo xvi (cuando también, y no por casualidad, surge la psicolo-
gía), con nuestros días ya en tiempos de las redes sociales. Se 
verá cómo se ha ido divinizando al individuo hasta la apoteosis 
actual y a la vez sintiéndose más solitario que nunca. El surgi-
miento del individuo cuando empieza a desvincularse de la tra-
dición da lugar al surgimiento de la psicología como un nuevo 
saber que se abre paso.

El origen de la psicología

Las palabras psique y logos vienen de la antigua Grecia, pero no 
se juntaron hasta el siglo xvi, cuando dieron lugar a la palabra 
psicología. Esto ocurrió en el contexto de dos movimientos: el 
humanismo y la Reforma protestante. Mientras que del huma-
nismo procede el interés por el individuo, de la Reforma viene 
— además de su interés por el individuo— el interés por la expe-
riencia subjetiva referida al sentimiento de la fe y el remordi-
miento dado en la confesión personal, experiencias autorrevela-
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doras sobre las que Lutero funda la religión protestante, así como 
la tendencia interiorizante moderna.7 Estas experiencias, toma-
das como evidencia de un sentimiento emanado de sí mismo, vie-
nen a dar carta de naturaleza a un prototipo de yo interior cuyas 
raíces aflorarán en siglos venideros y florecen hoy en día.

La palabra psicología aparece por primera vez hacia 1520 en 
la obra del humanista y poeta croata Marco Marulić y alcanza 
notoriedad en 1590 con la primera antología de escritos psicoló-
gicos bajo el título de Psicología: es decir, sobre la perfección del 
hombre, su mente, y especialmente su origen, debida a Rudolph 
Göckel. La psicología permitía comprender algo completamen-
te nuevo en la época: el individuo independiente, desvinculado 
de la tradición.8 La figura de Alberto Durero (1471-1528), coetá-
neo de Lutero, es emblemática de la época por partida doble. 
Por un lado, pone al hombre como artista creador (ya no como 
mero artesano) en el mismo plano de Dios, hasta entonces el 
único creador, y, por otro, se toma a sí mismo a menudo como 
tema de su pintura en los famosos y numerosos autorretratos ya 
desde los trece años. Luego vendrán los autorretratos de Veláz-
quez (1599-1660), Rembrandt (1606-1669) y otros hasta llegar 
a los selfis de nuestro tiempo, de los que tendremos que hablar 
en su momento.

7. Aunque Lutero funda una nueva religión, en realidad también inauguró 
una forma de secularización consistente en la privatización de la fe, de modo 
que el individuo ya no está representado por la Iglesia, sino que él mismo es 
responsable directo ante Dios. De ahí la importancia de la Reforma para el co-
mienzo de la psicología como disciplina que trata con el individuo o la persona 
independiente; véase S. H. Klempe, Tracing the Emergence of Psychology, 
1520-1750: A Sophisticated Intruder to Philosophy, Springer, Nueva York, 
2020, cap. 5.

8. La desvinculación significa, de acuerdo con el filósofo Charles Taylor, 
«que ya no puede entenderse el agente humano como elemento de un orden 
mayor y significativo. Sus metas paradigmáticas han de descubrirse ahora en 
su propio seno. Está solo. Lo que se aplica al orden cósmico se aplicará final-
mente también a la sociedad política. Y esto plantea la imagen de un individuo 
soberano que no está vinculado “por naturaleza” a ninguna autoridad». C. 
Taylor, Las fuentes del yo: la construcción de la identidad moderna, Paidós, 
Barcelona, 1996, p. 209.
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La antología de Göckel incluye escritos sobre la naturaleza 
humana, la relación del alma y el cuerpo, la distinción entre as-
pectos intelectuales y espirituales del alma, así como aspectos 
sociales del individuo, incluida la familia y la sociedad más am-
plia. La incipiente psicología en esta época tiene el sentido más 
general de una antropología que trata de fundar el conocimiento 
del individuo secular, lo que sería un paso hacia la visión moder-
na de la sociedad y hacia la psicología futura.9 La psicología como 
ciencia y profesión no se institucionalizará hasta finales del si-
glo xix, pero queda inaugurada como un saber nuevo acerca del 
individuo, un saber que se abre paso entre la teología y la filoso-
fía, sirviendo incluso como fundamento de ésta por lo que se re-
fiere a la naturaleza del entendimiento humano y de la razón.

Son relevantes en el surgimiento del individuo (antropológi-
co, psicológico) la distinción de los aspectos intelectuales del 
alma como origen de las habilidades y su mejora, y el remordi-
miento de la confesión personal como experiencia íntima de sí 
mismo. Ambos aspectos (habilidades y remordimiento) se po-
drían designar, por mor del argumento, respectivamente como 
yo-exterior comportamental y yo-interior fuente de sentimien-
tos. Mientras que los aspectos intelectuales sitúan al individuo 
dentro de la naturaleza corpórea mundana y su perfección, el 
remordimiento, con sus angustias, inicia la deriva interiorizante, 
privada y solitaria que caracterizará al individuo de los tiempos 
venideros.10 De acuerdo con el filósofo Pedro Cerezo Galán, la 
subjetividad religiosa de Lutero estaría en el origen de dimensio-
nes fundamentales de la conciencia moderna, como la interiori-
dad, la inmediatez, la certeza y la apropiación de lo divino.11 Sin 
embargo, Lutero no era un hombre moderno, sino antiguo y an-
ticuado. Poco que ver con sus coetáneos Alberto Durero (1471-

 9. S. H. Klempe, Tracing the Emergence of Psychology, op. cit., p. 21.
10. No se dejarán de recordar los famosos tres sólos de Lutero: sólo por las 

escrituras, sólo por la fe y sólo por la gracia como consignas del protestantismo 
que de alguna manera han fomentado la angustia y la soledad.

11. P. Cerezo Galán, «Martín Lutero y la conciencia moderna», Anales de la 
Real Academia de Ciencias Morales y Políticas, 95 (2018), p. 211.
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1528) y Erasmo de Róterdam (1466-1536). «Cuando habla de 
“libertad” y de “conciencia” no se refiere a lo que nosotros enten-
demos al escuchar hoy estos conceptos.»12 Con todo, ahí están 
sus raíces y la larga sombra que llegan hasta nuestros días.

Las raíces del yo utilitarista y expresivo

Los aspectos intelectuales a través de las facultades del alma (pen-
sar, sentir, hacer es el lema de la Academia de Psicología de Espa-
ña) estarían en las raíces de las habilidades y competencias actuales 
(yo utilitarista). Por su parte, la experiencia de remordimiento a 
través del protestantismo y romanticismo estaría en las raíces de la 
expresividad de sí mismo como divisa del auténtico yo de tanto pre-
dicamento hoy en día (yo expresivo). Por un lado, Lutero, con su 
énfasis en el sentimiento prístino de su fe, está en las raíces del Ro-
manticismo. No en vano se ha dicho que Lutero anuncia el Sturm 
und Drang del alma romántica alemana.13 Por otro, el Romanticis-
mo está en las raíces del consumismo, conforme a una ética román-
tica que caracteriza al nuevo espíritu del capitalismo consumista,14 
así como del yo expresivo actual, incluida la identidad sentida.15

El individuo utilitarista y expresivo define al individuo actual 
de los tiempos de las redes sociales, cuyas raíces estarían, pues, 
en el individuo que surge del humanismo y la Reforma, no por 
casualidad origen de la psicología como un nuevo saber que se 

12. L. Roper, Martín Lutero. Renegado y profeta, Taurus, Madrid, 2017, 
p. 437.

13. P. Cerezo Galán, «Martín Lutero y la conciencia moderna», op. cit., 
p. 204.

14. C. Campbell, The Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consume-
rism, Blackwell, Oxford, 1987.

15. Al final, el yo expresivo actual no deja de tener sus raíces en la supuesta 
experiencia autooriginaria de la fe luterana. Otra conexión de Lutero con el pre-
sente estaría entre su autodeterminación del yo como acto originario de una expe-
riencia inmediata — sin mediación de otras experiencias de la vida ni interpreta-
ción, la famosa «experiencia de la torre»— y la autodeterminación de la identidad 
de género por el sentimiento como autoevidencia que no cabe más que afirmar.
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hace necesario, diferente de la teología y de la filosofía. A finales 
del siglo xix, la psicología entra en una nueva dimensión — cien-
tífica profesional— al hilo de los cambios que se han ido dando, 
como la secularización, la industrialización y la urbanización. Es 
de señalar que en esa misma época surge también la psicoterapia. 
El siglo xx, como se dijo antes, será el siglo de la psicología, de la 
psicoterapia y del yo. Y el xxi, el siglo en el que el yo alcanza las 
cotas más altas conocidas, la psicoterapia es más necesaria que 
nunca y la psicología... Bueno, la psicología, tan necesaria como 
necesitada de un repaso.

Las redes sociales, que serán el objetivo de este recorrido, vie-
nen a suponer la apoteosis del yo, es decir, su ensalzamiento y 
divinización. Tal pareciera que las tecnologías que están en la 
base de las plataformas de las redes sociales estuvieran diseña-
das para la gloria y la alabanza del yo: su exhibición y búsqueda 
de seguidores y de aprobaciones. Asimismo, las redes sociales, y 
quizá precisamente por ese culto y cultivo del yo que permiten, 
están produciendo en sus usuarios un aumento de malestares 
psicológicos, y en particular de soledad, en vez de una disminu-
ción, como cabría esperar de las conexiones sociales que facili-
tan. El individuo que surge del humanismo renacentista y de la 
Reforma protestante alcanza su apoteosis en tiempos de las re-
des sociales, no sin malestares y creciente soledad.

Del individuo que surgía entonces no cabía esperar los ma-
lestares, la soledad y el «miedo a la libertad» que vendrían des-
pués. Por el contrario, un nuevo mundo liberado de Dios y con la 
libertad de elegir se ofrecía por delante, si recordamos la prome-
sa que el arcángel Miguel había hecho a Adán a la salida del Pa-
raíso en el poema El Paraíso perdido de John Milton de 1667: 
«No sentirás dejar el Paraíso, porque llevarás dentro de ti un Pa-
raíso más feliz».16 Pero hoy sabemos que ese paraíso interior es 
un lugar desdichado lleno de inquietudes, angustias y soledad.17 
No hay paraísos sin serpientes.

16. J. Milton, El Paraíso perdido, Cátedra, Madrid, 1998, p. 506.
17. M. Pérez-Álvarez, Las raíces de la psicopatología moderna: la melanco-

lía y la esquizofrenia, Pirámide, Madrid, 2012.
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Al hilo de esta parábola, según la cual el camino solitario del 
individuo moderno lleva a un desdichado paraíso interior, im-
porta destacar cómo la psicología es después de todo cosa de la 
ciudad.

Ciudad, individuo y psicología

El surgimiento del individuo conlleva el de la psicología como 
ciencia de los individuos, ni que decir tiene en sociedad y, en 
particular, en la ciudad moderna. La ciudad genera individuos 
(flotantes, diremos en la tercera parte de este libro) con una par-
ticular problemática referida a la creciente subjetividad («mun-
do interior» o «mundo privado»), que requiere de una nueva 
ciencia: la psicología. Ciudad, individuo y psicología constituyen 
un orden genealógico, dentro del cual esta última podría llegar a 
redefinir a los individuos e impregnar la ciudad de sus propios 
discursos, como ocurrió con el psicoanálisis en la Viena de Freud,18 
y continúa, incluyendo ahora nuevas tendencias de la psicología, 
con la actual psicologización (y psiquiatrización) de la sociedad. 
La psicología, como también las demás ciencias humanas, no 
sólo describe la realidad, sino que influye en ella al hilo de sus 
clasificaciones y conocimientos.

Si bien aquí nos referimos a la ciudad moderna a partir de 
finales del siglo xix, cuando y donde surge la psicología como 
ciencia y profesión, no se dejará de reconocer un «carácter mo-
derno» a ciudades de otras épocas. Se refiere en particular a las 
ciudades de la época helenística (del siglo iv al i antes de nuestra 
era) resultantes de la disolución de la polis griega clásica. Se uti-
liza el término moderno — en relación con antiguo— como cate-
goría histórica, más que como período histórico dado una única 
vez. La sociedad helenística no generó la psicología, pero sí una 
serie de filosofías prácticas «terapéuticas» (epicureísmo, estoi-
cismo, etcétera) que respondían a las necesidades de los indivi-

18. M. Pérez-Álvarez, Ciudad, individuo y psicología: Freud, detective pri-
vado, Siglo XXI, Madrid, 1992.
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duos (flotantes) de entonces, similares, mutatis mutandis, a las 
necesidades a las que responde hoy la psicoterapia. No es casual 
que muchas psicoterapias actuales reconozcan una filiación con 
las filosofías helenísticas y éstas sirvan a los individuos de hoy 
como muestra el interés actual por ellas, como se verá en la ter-
cera parte de este libro. El Barroco español del siglo xvii es otra 
época que guarda similitudes con nuestro tiempo,19 como se re-
cordará de nuevo en la tercera parte de este libro a propósito del 
individuo flotante.

La exposición que se hace aquí del camino solitario del indi-
viduo moderno sigue tres hilos que, separados por razones expo-
sitivas, están entretejidos: individualización, Romanticismo y 
secularización.

19. N. Bilbeny, Moral barroca. Pasado y presente de una gran soledad, Ana-
grama, Barcelona, 2022.
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