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Capitulo 1

La historia del cosmos y del ser humano




1. El big bang

El registro mas antiguo del que tenemos conocimiento es el llamado big
bang, ocurrido hace unos 13.500 millones de afios. Al comienzo no ha-
bia nada. No habia materia, ni energia, ni espacio ni tiempo. Todo ema-
no de una chispa de fuego en la que toda la materia estaba concentrada
en un punto mas pequefio que un atomo y, segun se calcula, diez billo-
nes de veces mas caliente que el nicleo de nuestro Sol. En ese instante
se liber6 una cantidad de energia y calor que dejé a nuestro universo a
unos 102 grados centigrados. Este fue el comienzo.

Esta fue la primera etapa de nuestro universo, la llamada época
Planck, que termin6é 0,00000000000000000000000001 segundos
después del big bang. Luego comenzé su enfriamiento, aparecieron pa-
res de particulas y antiparticulas que se aniquilaron mutuamente, pero
no tenemos la menor idea de como fue que un gran nimero de materia
sobrevivi6 a la antimateria, a pesar de que, al interactuar, ambas se de-
sintegran la una a la otra en una especie de batalla campal.

La relacién de la materia con la antimateria nos indica que el uni-
verso no deberia existir, puesto que deberian haberse aniquilado mutua-
mente, sin que una se impusiera a la otra. Sin embargo, aqui estamos.

La supervivencia de la materia dio paso al nacimiento de los proto-
nes, neutrones y electrones contenidos en lo que llamamos atomos,
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aunque estas particulas elementales todavia no se combinaban. Para el
primer segundo, el universo ya se habia expandido unos veinte afios luz
(un ano luz es una medida de distancia que corresponde a lo que viaja la
luz en un afno a 300.000 kilémetros por segundo; es decir, 9,5 billones
de kilémetros).

Diez segundos después se inicia la llamada etapa fotdnica, en la
que los fotones pasaron a formar la mayor parte de la energia conteni-
da en el universo, y es sdlo veinte minutos después del big bang cuando
la temperatura baja como para que los neutrones y protones se unan
en estructuras simples: nacen los primeros atomos de deuterio, pero
todavia falta la tabla periddica entera (fundamentalmente, los elemen-
tos que tienen mas de dos protones en su nucleo, pues recordemos que
lo que diferencia a los elementos de la tabla es la cantidad de protones
que hay en el ntcleo).

Es 300.000 anos después cuando la temperatura del universo baja
a un nivel que permite que los atomos de helio e hidrégeno capten elec-
trones en su entorno. Ese helio e hidrogeno se acumulan en nubes de
gas, y gracias a la gravedad forman estructuras gaseosas esféricas com-
pactas que se encienden y fusionan convirtiéndose en las primeras es-
trellas. A partir del helio, los &tomos se fusionan formando berilio, y de
ahi ala formacién de una gran cantidad de nuevos elementos: por ejem-
plo, cuando el berilio se fusiona con el helio produce un componente
clave en la vida que conocemos como el carbono. Esta es la etapa de
recombinacion, en la que electrones y protones se combinan para for-
mar atomos neutrales.

El universo continu6 expandiéndose y enfriandose, lo que permitio
que particulas pequenitas se agruparan y formaran atomos que luego se
unirian en estructuras mayores para formar estrellas, galaxias y, a la
larga, también a nosotros. Muchas cosas tuvieron que suceder para que
ta y yo estemos hoy aqui. La historia de como llegamos a nuestros dias
es increiblemente extensa.

Aquel universo que se inicié en un simple punto contintia expan-
diéndose de manera indefinida: en este preciso momento, mientras lees
estas paginas, el universo se expande a una velocidad de aproximada-
mente 67,36 kilometros por segundo por megaparsec (un megaparsec
es el equivalente a 3,26 millones de afios luz).

El astronomo Edwin Hubble descubrid en 1929 que las demas ga-
laxias se estan alejando de nosotros y que el universo se expande: si todo
continuaba separandose y alejandose, pues entonces toda esa materia y
energia en algin momento tuvieron que estar extremadamente cerca,
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tal como sostuvo el astronomo Georges Lemaitre en 1927 tras presentar
la ya mencionada teoria del big bang.

Sumado alas observaciones de Hubble se encuentra el descubrimien-
to en 1964 de la radiacién césmica de fondo de microondas, de la mano
de Arno Penzias y Robert Wilson: esa radiacién es el registro mas antiguo
que tenemos de nuestro universo y es un remanente de los restos de luz
del big bang. La famosa imagen de la radiacion de fondo de microondas
es laluz mas antigua del universo, la que nos muestra como era el cosmos
casi 400.000 afios después del big bang. Es el resplandor que todavia
queda y muestra el calor de aquella explosién que dio inicio al cosmos:
cuando encendemos la television y no sintonizamos ningtin canal (los
puntitos negros, blancos y grises), eso es lo que estamos observando, la
infancia del mismisimo cosmos.

Es unos 1.000 millones de afios después cuando se forman los prime-
ros cumulos de galaxias y es en el interior de las primeras estrellas donde
se forman los primeros 4tomos de elementos como el oxigeno o el carbo-
no, fundamentales para el desarrollo de la vida. Tanto el hierro como la
plata y el oro se formaron de estrellas que murieron de modo explosivo
hace miles de millones de afos, y fueron esparcidos por todo el cosmos
haciendo que se adhirieran a otras estrellas y planetas, como el nuestro,
que se formaran maés tarde.

Nosotros somos, incluidos nuestro cuerpo y cada &tomo que nos com-
pone, restos de antiguas estrellas que vivieron hace miles de millones de
anos: somos polvo de estrellas, estamos compuestos de los mismos elemen-
tos que hace miles de millones de afos fueron fusionados dentro de alguna
estrella de la que ya sélo queda algin cadaver estelar. Somos el legado y el
resultado de estrellas que murieron hace millones de anos. Somos mate-
rial estelar, pues todos los &tomos que componen nuestro cuerpo, excepto
el hidrégeno, fueron fabricados en el interior de una estrella.

2. Nuestro sistema solar

Millones de afios atras, nuestra galaxia Via Lactea emprendid su naci-
miento, una galaxia espiral cuyo nombre procede del mito griego que
sostiene que aquello que vemos en el cielo es el camino de la leche de
Hera, expulsada al cielo cuando amamantaba a Hércules. Ahi estamos
nosotros.

Sin embargo, nuestra galaxia no es la Gnica. Segin las estimaciones
existen en el cosmos mas de 200.000 millones de galaxias. Del mismo
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modo, nuestro Sol no es la tnica estrella: se calcula que la nuestra es una
de los méas de 200.000 millones de estrellas en nuestra galaxia, como es
el caso de Alfa Centauri, ubicada a unos 4,37 afios luz de nuestro sistema
solar. Asi pues, la proxima vez que mires al cielo presta mucha atencién
porque, sin saberlo, tal vez estés viendo estrellas que tengan sus propios
mundos y, con suerte, quiza alguno sea similar al nuestro.

En algin momento, nuestro sistema solar, que deambula por ahi
en los suburbios de nuestra galaxia y que en este mismo momento gira
en torno a su centro, fue una gran nube de gas y polvo compactada
como producto de la gravedad. Nuestro Sol, junto a otras estrellas, se
formo en el interior de una nebulosa (una nube de gas y de polvo este-
lar, una especie de «fabrica de estrellas» como son las nebulosas del
Aguila o de Ori6n).

Nuestra estrella también tiene estrellas hermanas a lo largo de la
Via Lactea, pues durante millones de afios estuvo acompaifiada de sus
hermanas, y formé lo que conocemos como un ciimulo abierto o un con-
junto de estrellas jovenes que estan unidas durante un tiempo por su
gravedad, pero que, con el pasar del tiempo, se dispersan y toman cami-
nos diferentes.

Mientras nuestro Sol se formaba, a su alrededor giraban residuos
que colisionaron y se unieron gracias a la gravedad, mediante el modelo
de acrecién del nicleo (fundamentalmente los mas rocosos, que acumu-
lan materia de manera gradual). En las regiones mas apartadas del sis-
tema solar, donde el viento solar no fue tan intenso como para que el
helio y el hidrégeno se acumularan, permanecieron los planetas gigan-
tes gaseosos de la talla de Japiter, Saturno, Urano y Neptuno. Los que
quedaron mas cerca de la estrella acumularon mayor cantidad de gas 'y
polvo y se convirtieron en planetas. A uno de ellos lo llamamos casa.

Pero, como todo tiene un fin, a nuestra estrella también le llegara el
suyo: el Sol ha quemado la mitad de su hidrégeno. Esto significa que
esta en la mitad de su vida y que dentro de 5.000 millones de afios,
cuando lo consuma todo, se volvera una gigante roja, su color cambiara,
perdiendo el amarillo y pasando a un color mas rojizo, y sera mil veces
mas brilloso de lo que es ahora. La préxima fase de nuestra estrella sera
convertirse en una enana blanca del tamafo de nuestra Luna, y a lo
largo de millones y millones de afios se ira enfriando hasta volverse una
enana negra, sin una pizca de luz, y aquel astro que fue fuente de vida 'y
nos dio inolvidables atardeceres quedara apagado para siempre.

Cuando el Sol muera, los planetas que giran alrededor de nuestro
astro quedaran calcinados y toda vida que habite en alguno de ellos
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también perecera. Toda materia que componga los planetas en 6rbita,
una vez destruidos, retornara al espacio interestelar y quiza, algin dia,
sirva para crear nuevas estrellas, planetas o formas de vida.

Lo que si sabemos es que definitivamente los humanos no podre-
mos estar en nuestro sistema solar durante méas de 5.000 millones de
anos. Antes de que el Sol muera, tendremos que buscar un nuevo ho-
gar. A nuestra especie le tocara expandirse més alla de nuestro peque-
fio planeta, pues esto no es una ocurrencia o un antojo. Si queremos
que la humanidad perdure un poco mas, este hecho debe ser una ne-
cesidad.

Este es un buen momento para recordar que estamos aqui por pura
casualidad, pues como declar6 Jacques Monod: «El universo no necesi-
ta la vida, ni la biosfera ni al hombre, simplemente en la ruleta de Mon-
tecarlo salié nuestro nimero». Estamos aqui gracias a que nuestro pla-
neta no se encuentra demasiado cerca ni demasiado lejos del Sol, pues
estamos en el lugar justo para que la vida nazca dentro de un sensacio-
nal caldo cdsmico.

Somos una mera probabilidad: la posibilidad de que las moléculas
de un gen de Homo sapiens se unan al azar es de 1 sobre 10.217. Esto
quiere decir que es practicamente nula, inexistente. Sin embargo, suce-
dié, y aqui estamos, a veces presenciandolo como espectadores prepo-
tentes, sin recordar que somos un cimulo de moléculas que se unieron
al azar y con la suerte de sobrevivir a las numerosas adversidades de
nuestro entorno césmico y terrestre.

3. La formacion del planeta Tierra

Este lugar que habitamos comenz6 como una pelota de particulas que
se compactaron gracias a la friccién y la gravedad a partir de materiales
basicos llamados elementos, de los que hay mas de noventa: el mas lige-
ro es el hidrégeno y el mas pesado es el uranio.

Si pudiésemos observar nuestro planeta en sus inicios mas lejanos,
aproximadamente unos 4.500 millones de afios atras, veriamos algo si-
milar a un infierno con mas de 2.000 grados centigrados de temperatu-
ra, nada de aire y puro diéxido de carbono, nitrégeno y vapor de agua.
Un caldo téxico que nos haria morir de manera inmediata, ademas de
no tener siquiera una superficie sélida, pues todo era un inmenso mar
de lava. Esta era geoldgica es conocida como la era hadeana, en la que la
vida no existe y sdlo abundan erupciones volcanicas.
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Fue entonces cuando sucedi6 algo que cambi6 para siempre la his-
toria de nuestro planeta: un joven planeta llamado Theia, del tamano de
Marte, fue directo hacia el nuestro a una velocidad veinte veces superior
ala de una bala. Ambos colisionaron, y billones de toneladas de escom-
bro quedaron esparcidas alrededor; a lo largo de unos mil afios la grave-
dad lo transformé en un anillo de rocas que rode6 a nuestro planeta. El
anillo amasé ese escombro que, mas tarde, se convertira en una bola de
mas de 3.000 kilémetros de didmetro: éste es el nacimiento de nuestra
Luna.

4. Lavida en el planeta Tierra

Unos 3.900 millones de afos atras, nuestro planeta contempl6 una llu-
via de meteoritos que cargaban diminutas gotas de agua. Este fue el in-
grediente clave para la vida que se desarroll6 posteriormente. Con el
tiempo, y al ir enfriandose, la Tierra molde6 material rocoso y una clase
de «piscinas». Mientras la lava se enfria, el agua abunda, la superficie
comienza a compactarse y aparecen las primeras islas que se transfor-
maran en continentes.

El planeta sufri6 una nueva lluvia de meteoritos 100 millones de
afos mas tarde. A medida que se desbarataban, éstos expulsaron ami-
noacidos de alguna parte del cosmos y fueron a parar al fondo del agua.
Las grietas de nuestra corteza terrestre dieron paso a la filtracion de
agua, donde se acumularon los minerales de aquellos meteoritos y un
conjunto de gases que crearon un perfecto caldo quimico con sustancias
que se unieron para dar estructura a la primera forma de vida en nues-
tro planeta: una clase de organismos microscépicos que llamamos bac-
terias unicelulares. De aqui en adelante, la fotosintesis y el desarrollo de
la respiracion haran lo suyo.

Millones de afios mas tarde, en el lecho marino nacieron unas colo-
nias de bacterias vivas llamadas estromatolitos, que transformaron la
luz solar en alimento (fotosintesis) e hicieron uso de la energia luminica
con el fin de convertir el dioxido de carbono y el agua en glucosa. Los
estromatolitos, que poco a poco van expandiéndose, se convierten en
grandes productores de un gas llamado oxigeno, el cual acaban espar-
ciendo a lo largo de las aguas. Ese oxigeno también se encargara de con-
vertir los restos de hierro del agua en un éxido que cubrira el fondo
marino, dejandolo repleto de rocas ferrosas que millones y millones de
afios mas tarde usaremos para edificar ciudades y construir puentes.
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Este es el fin de la era arqueana, en la que ya habran surgido los meta-
nogenes (procaridticos), las cianobacterias, y tendremos la presencia de
oxigeno en el aire.

Unos 2.500 millones de anos atras dimos paso a la tercera era geo-
logica del planeta, la era proterozoica, que se divide en dos periodos (el
Criogénico y el Ediacarico), en la que surgen las células complejas (eu-
cariotas), la Tierra se congela en una era glaciar, y luego aparecen las
criaturas pluricelulares, hace aproximadamente unos 540 millones de
aflos, gracias a unas bacterias primitivas que sobreviven al hielo y evolu-
cionan en los océanos.

En este periodo abundan las plantas y una especie de molusco ma-
rino similar a las babosas: la wiwaxia. Con estos organismos complejos
multicelulares la vida avanza, se vuelve mas dinamica y los seres que
habitan el planeta logran desarrollar esqueletos. El gran impulso se dio
gracias a la formacién de un tipo de gas llamado ozono, que se encargd
de formar una especie de manto espeso alrededor del planeta, absor-
biendo la peligrosa radiacién solar. Es gracias al ozono que en este pla-
neta son posibles tanto la vida como su evolucion.

Cuando los primitivos seres vivos salen del agua, se desarrollan los
sistemas nervioso, hormonal e inmunitario, iniciando una nueva aven-
tura en tierra firme para conseguir alimento, pero volviendo al agua
para poner los huevos. El primero en experimentar esto fue un pez lla-
mado ictiostega. Sus descendientes se animaron a pasar cada vez mas
tiempo en tierra firme gracias a las branquias, con las cuales captura-
ban oxigeno, pero también gracias al desarrollo de las famosas lagri-
mas, pues habia que mantener himedos los ojos para poder ver bien
tanto en la tierra como en el agua. Tras estas selecciones y evoluciones
aparece una cola, y sus descendientes seran los batracios y anfibios. Si
este pez no hubiese desarrollado lagrimas, probablemente no estaria-
mos aqui. Ademas, el desarrollo del esqueleto hizo que los animales fue-
ran mas solidos, al igual que el de los musculos, gracias a los cuales ya
no somos una pelota de gelatina, sino algo con mucha mejor forma.

Aqui ya entraremos en la era paleozoica, dividida en seis periodos:
Cambrico (surgen las conchas, huesos y dientes), Ordovicico (surgen los
vertebrados), Silurico (aparecen los gusanos y las plantas terrestres pri-
mitivas), Devonico (surgen los peces dseos y tetrapodos, los primeros
organismos terrestres con cuatro extremidades que salen del agua y evo-
lucionan en los préximos periodos), Carbonifero (aparecen los anfibios,
reptiles, bosques y moscas) y Pérmico (surgen los reptiles medio mami-
feros, parientes lejanos de lo que hoy conocemos como tortugas).
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El cierre de la era paleozoica se coron6 con un acontecimiento que
conocemos como la gran mortandad, una extincién masiva que ocurri6
250 millones de afios atras y tuvo como resultado la desaparicion de
mas del 95 por ciento de la vida en la Tierra.

5. Los dinosaurios

Tras la gran mortandad tendran que pasar millones de afos para que
nuestro planeta y la vida que habita en él puedan recuperarse. Ahora
llegara el turno de los dinosaurios, unos seres que evolucionan de un
cumulo de reptiles que sobrevive a la extincion.

Entramos finalmente en la era mesozoica, dividida en tres periodos:
Triasico (evolucionan los primeros dinosaurios, los pequefios mamife-
ros y los ictiosaurios), Jurasico (los dinosaurios habitan la tierra y los
pterodactilos dominan los cielos) y Cretacico (es el periodo de los ulti-
mos dinosaurios y de los mas conocidos, como el velocirraptor, el trice-
ratopsy el tiranosaurio rex, pero también surgen nuevos insectos, flores,
pajaros y las primeras serpientes). Todo este periodo transcurre entre
250 y 65 millones de afios atras.

Esta «era de los reptiles», en la cual los dinosaurios tuvieron su
apogeo, acabd hace 65 millones de afos debido al impacto de un aste-
roide del tamafno del monte Everest que marcé el fin de su reinado. El
impacto se compara con la energia de varios millones de bombas nu-
cleares. Terremotos, tsunamis, erupciones, ceniza, calor y una tem-
peratura superior a los 300 grados centigrados. El planeta se volvid
oscuro y padecid un efecto invernadero que condujo luego a un reca-
lentamiento.

Los dinosaurios se extinguieron, pero de todo este caos sobrevivig
un mamifero similar a los soricidos, parecidos a las musaranas y los 1é-
mures, que hasta entonces habia sido una de las principales presas de
los dinosaurios, algo que les hizo aprender a esconderse bajo la tierra o
vivir en los arboles. Esta herramienta evolutiva les permiti6 sobrevivir a
esta gran extincion.

6. El momento de los mamiferos

Ahora lleg6 el turno de los mamiferos, que después de la extincién de
los dinosaurios se movieron hacia zonas ecolégicas donde predomina-
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ba la luz diurna, pues se concluye que algunos de los miedos congéni-
tos que tenemos los primates son el temor a las caidas, a la oscuridad
y a las serpientes. Nuestros antepasados no sabian qué sucedia en la
oscuridad ni quién podia atacarlos, y por eso solian dormir en los ar-
boles, y de alli el miedo a las caidas en nuestros suefos, algo que tiene
una evidente relacion con nuestros origenes en los arboles, un mie-
do que también compartimos con otros primates. Tampoco es casua-
lidad que los sonidos onomatopéyicos que hacemos para pedir silencio
sean similares a los de los reptiles que nos atemorizaban. La supervi-
vencia de los primeros mamiferos dependia completamente de cuan
inteligentes fueran y cuantos peligros lograran sortear a lo largo del
dia y la noche.

Unos 65 millones de afios atras comienza la era cenozoica, dividida
en cinco grandes periodos: Paleoceno (los mamiferos aumentan de ta-
maiio), Eoceno (las ballenas vuelven al océano), Oligoceno (evolucio-
nan los caballos en América), Mioceno (los simios comienzan a migrar)
y Plioceno (aparecen los primeros seres bipedos y los primeros huma-
nos).

Hace 1,8 millones de afios se inici6 la era historica, dividida en tres
periodos: Pleistoceno (se produce la glaciacién y aparecen grandes ma-
miferos como el mamut), Holoceno (se da el origen de la agricultura y la
ganaderia, y también de las primeras civilizaciones humanas) y Antro-
poceno (que es la era actual, también conocida como la «edad de los
humanos»).

Nosotros nos hemos formado a lo largo de 450 millones de anos, y
somos el resultado de interacciones imparables entre seres vivos y su
ambiente, pues compartimos con todos los otros seres de este planeta
un origen comun: aunque a veces no lo parezca, estamos emparentados
en términos genéticos con insectos, algas, arboles, reptiles, bacterias y
demas seres vivos. Asi lo confirma la genética molecular: partes de
nuestro ADN vienen de informacién genética que llevaban consigo las
primeras criaturas que habitaron el planeta.

Desde hace millones de afios la vida en este planeta se esfuerza de
manera permanente por adaptarse lo mejor posible a su ambiente, me-
jorar sus condiciones de vida, sobrevivir y satisfacer sus necesidades.
Nos encontramos en una permanente lucha por prevalecer.

Esta perspectiva nos da las herramientas para ser conscientes del tra-
yecto que hemos recorrido en la extensa historia de la evolucién de la vida
en el planeta. Fue un largo camino para que lo echemos todo por la bor-
da, nos matemos los unos a los otros o juzguemos la vida de los demas
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humanos, é¢verdad? Estar aqui, vivos, hoy, es una aventura inigualable. El
universo le da ala vida tan sdlo un instante para brillar. Lo mas inteligen-
te seria no desperdiciarlo:

Un estudio sobre las probabilidades de que existas tal como eres arrojé lo
siguiente: las probabilidades de que tus padres se encuentren en un mis-
mo lugar son una entre 20.000. Una entre diez de que se hablen. Una
entre cien de que salgan una vez y contintien saliendo durante méas tiem-
po y finalmente una moneda al aire de que sigan juntos hasta tener hijos.
Si combinamos estas probabilidades nos da una entre 40 millones. Esto
apenas comienza. T fuiste un esperma y las probabilidades de que ese
esperma y no otro se haya encontrado con un 6vulo son una entre 400
cuatrillones, y si sumamos ese niimero con la probabilidad de que tus
ancestros no interrumpieran su linaje durante toda la existencia humana
nos da uno entre diez a la 45.000 potencia. Imaginate un 10 con 45.000
ceros a un lado. Este numero es mas largo que todas las particulas que
hay en el universo, incluso si consideramos que cada una de esas particu-
las fuera un universo en si mismo. Pero espera, el esperma correcto tuvo
que entrar en el évulo correcto en cada uno de tus ancestros con cada
generacion. La probabilidad de que esto suceda es uno entre 10 a la
2.640.000 potencia. Un cuatrillon multiplicado por otro cuatrillon por
cada generacién tuya, y aqui estas. Finalmente, si sumamos todo lo que
hemos dicho y combinamos todas las probabilidades, nos da que la pro-
babilidad de que t existas tal como eres es de uno entre 10 ala 2.685.000
potencia. éSabes a qué equivale esto? A que dos millones de personas se
juntaran en un mismo lugar, arrojaran un dado con un trillén de caras y
cada uno de estos dos millones de personas obtuviera el mismo nimero
de doce digitos. Es algo imposible, la probabilidad es cero. Y es por esto
mismo que tu vida no es una casualidad, es una causalidad. TG no estas
aqui por una causa, estas para un efecto. Tt no estas aqui por algo, estas aqui
para algo. Crea significado con tu vida, que tu vida sirva para hacer de
este mundo un lugar mejor.
Farip Dieck

7. El género Homo

Hace seis millones de afos vivié nuestro antepasado comun con los
chimpancés, cuando los linajes del chimpancé y el ser humano se sepa-
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raron: no venimos de «los monos», sino «de un mono». En aquel mo-
mento, una hembra de simio tuvo dos hijas: una fue el ancestro de todos
los chimpancés y la otra, de nosotros, los seres humanos.

Al ser humano le llevé aproximadamente cuatro millones de afios
evolucionar. El género australopiteco o «simio austral», que podia cami-
nar largas distancias y mantenerse de pie, se impuso entre 4 y 2,5 millo-
nes de afios atras en Africa Oriental, cuando nacié la australopiteco Lucy
(uno de los primeros Australopithecus afarensis descubiertos, quien fue
mas alla de los comodos arboles y emprendi6 un viaje explorando la sa-
bana). El nombre Lucy tiene su origen en Donald Johnson, que en 1974
descubri6 el 40 por ciento del esqueleto de esta Australopithecus afaren-
sis y le dio el nombre de una cancién de The Beatles que sonaba en ese
momento, en el campo de investigaciones al sur de Etiopia: Lucy in The
Sky with Diamonds. Es asi como podemos describir al australopiteco
como una especie de «primer borrador del ser humano».

Desde entonces algunos comenzaron a moverse hacia distintas
areas con climas y entornos diferentes. Esto hizo que las poblaciones
humanas evolucionaran tomando maultiples caminos que derivaron en
numerosas especies:

e Homo habilis: El ‘hombre habil’ que us6 herramientas liticas y
tuvo un cerebro, dientes y manos distintos de los anteriores aus-
tralopitecos. Aparece hace unos dos millones de afios.

* Homo erectus: El ‘humano erguido’, cuyas herramientas fueron
mas elaboradas que las de los habilis, y lograron adaptarse a una
amplia diversidad de ambientes, tanto tropicales como templa-
dos. Aparece hace 1,5 millones de afios y aprendié a dominar el
miedo instintivo que sentia por el fuego, logrando controlarlo y
producir con ello uno de los avances mas importantes de la hu-
manidad, que le permiti6 protegerse de los depredadores o coci-
nar sus alimentos, lo cual facilité increiblemente el proceso de
digestién. El fuego también nos ayudé a salir del calor de Africay
propagarnos por todo el mundo.

e Homo floresiensis: El ‘hombre de Flores’, de corta altura, prove-
niente de la isla de Flores (Indonesia).

» Homo ergaster: Este hominido apareci6 en el continente africano
hace unos dos millones de afos, y se cree que es el ancestro di-
recto del Homo erectus, considerado también el primer homini-
do que pudo salir del continente. Su anatomia muestra un salto
evolutivo respecto a las anteriores. Homo ergaster significa
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‘hombre trabajador’, pues esta especie trajo una mejora en la ela-
boracién de herramientas y utensilios méas complejos y con me-
jores técnicas.

e Homo neanderthalensis: El neandertal apareci6 en el frio de Euro-
pay Asia Occidental unos 350.000 anos atras, y es la tltima gran
especie hominida previa a la evolucién de lo que conocemos como
«humanos modernos». Con los neandertales compartimos una
historia y una herencia genética interesante, pues pareciera ser
que nuestros genomas todavia se despojan lentamente del ADN
neandertal y lo rechazan. Esto sugiere que en algin momento de
esta historia los sapiens se aparearon con los neandertales hace
unos 100.000 afios. No sabemos como desaparecieron, si los sa-
ptens los mataron o si sencillamente no fueron lo suficientemente
fuertes como para persistir en el destello evolutivo que les dio la
existencia, pero sea como fuere todavia llevamos sus genes y asi
los hemos convertido, mientras tanto, en inmortales. Vive entre
250.000 y 30.000 anos atras.

» Homo cromagnon: Fue robusto, de cuerpo pesado, mucho mas
alto que el resto de las especies de la época y con una barbilla
prominente. Fue nuestro ancestro inmediato y aparecié hace
unos 25.000 afos, una poblacidn prehistérica de Homo sapiens.

« Homo sapiens: Sapiens, el hombre sabio’, evolucion6 en Africa.
Su laringe, ubicada mas abajo que la del resto de las especies an-
teriores, le da un plus: puede vocalizar muchos mas sonidos. El
resto es historia.

Los humanos actuales somos parte del reino animal, el dominio es
eucariotas, el filo es cordados (es decir que tenemos una columna verte-
bral) y la clase es mamiferos (porque producimos leche). Nuestro géne-
ro tiene, aproximadamente, unos dos millones de afios: desde entonces
hasta hace unos diez mil anos, este planeta fue el hogar de varias espe-
cies humanas.

El punto de partida es el siguiente: todos los humanos que habita-
mos hoy este planeta somos de alguna manera «primos lejanos», ya que
nuestra especie tiene un origen unico, proveniente de una poblacién co-
mun ancestral. Todos los humanos vivos descendemos de una pobla-
cién de aproximadamente 14.000 humanos que se reprodujeron en el
Africa subsahariana.

En 100.000 afos los sapiens saltamos a la cima de la cadena ali-
mentaria, y unos 70.000 afios atras comenzamos a hacer cosas un poco
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mas especiales, moldedndonos espontaneamente hasta convertirnos en
el humano moderno en términos anatémicos que somos hoy.

Salimos de Africa hace 50.000 afios y llegamos a Europa. Hace
40.000 anos dejamos nuestros primeros registros en las cuevas con pin-
turas rupestres donde representamos la vida, los animales y la caza a tra-
vés de dibujos en las paredes. Hace 30.000 afos se extinguieron los
neandertales, 16.000 afios atras los sapiens «colonizamos» el continente
americano y unos 13.000 afos atras se extinguio el Homo floresiensis;
quedamos Gnicamente nosotros, Homo sapiens, como sobrevivientes, y
reemplazamos a las demas especies humanas para siempre (o por ahora).

Este es un buen momento para imaginar c6mo seria vivir en los za-
patos (que por lo general no tenian) de nuestros lejanos antepasados.
Todos ellos vivieron en bandas de unas pocas personas que iban de un
lado a otro subsistiendo de la caza o la pesca. Esto fue asi durante millo-
nes de anos. Cazabamos, pero también éramos cazados por depredado-
res todavia mas grandes y fuertes que nosotros. Desde hace unos
300.000 afios los sapiens usamos el fuego de forma cotidiana. Esta fue
la sefial de las grandes cosas que llegaremos a lograr mas tarde.

8. El reinado de Homo sapiens

Ayer me porté mal con el cosmos. Vivi todo el dia sin preguntar
nada, sin sorprenderme de nada. Realicé acciones cotidianas
como si fuera lo inico que tenia que hacer.

WIisLAWA SZYMBORSKA,
poeta polaca premio Nobel de Literatura 1996

Los seres humanos también somos el producto de permanentes interac-
ciones entre seres vivos y su ambiente. Por el momento somos el tinico
animal que logré cuestionarse su propia existencia y que, gracias al uso
de su razon, otro producto de la evolucién, logré los avances y el progre-
so que disfrutamos. El lenguaje, la cooperacion, la escritura, la cultura,
el comercio, todos estos érdenes espontaneos nos fueron dando forma
para conseguir las grandes cosas que hemos alcanzado. El proceso para
llegar a ser lo que somos y para acabar dominando el planeta no fue
nada simple, pero lo logramos. Nos transformamos, crecimos, evolucio-
namos y logramos cosas que ninguno de nuestros antepasados habria
podido sonar.





