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Capítulo 1

Elige un estilo de vida financiero sólido

Los autobancos se crearon para que la mayoría de los coches  
pudieran ver a sus verdaderos dueños.

E. Joseph Grossman

Hay una antigua estadística que se ha mantenido constante en el 
tiempo. Tomemos una muestra de cien estadounidenses que inician 
su actividad a los veinticinco años. A los sesenta y cinco años, uno 
será rico y cuatro tendrán independencia financiera. Los noventa y 
cinco restantes llegarán a la típica edad de la jubilación siendo in-
capaces de sustentar el estilo de vida al que se han acostumbrado. 

Si no existieran programas asistenciales del gobierno como 
Medicare y Medicaid, muchas personas morirían literalmente de 
inanición. Y si sueñas con que el gobierno te pague una próspera 
pensión jubilatoria, es hora de que despiertes. Aunque el Estado 
no dejará que te mueras de hambre, no está obligado a garantizar 
que tus años dorados sean dorados. Eso depende de ti. Una vida 
completamente sustentada en ayudas gubernamentales siempre 
ha sido, en el mejor de los casos, incómoda.

Teniendo en cuenta que hay 76 millones de baby boomers ju-
bilados o a punto de jubilarse, el panorama podría ser aún peor.

Estados Unidos es el país más rico de la historia mundial. Su ri-
queza es inmensa y creciente. Sin embargo, sólo el 5 por ciento de la 
población estadounidense logra tener independencia financiera en 
torno a los sesenta y cinco años. ¿Por qué? En la mayoría de los ca-
sos, por lo que elegimos hacer con el dinero que llega a nuestra vida.
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36 · La guía boglehead de inversión

¿Cuál es tu estilo de vida financiero?

Aunque tal vez no te has dado cuenta, elegiste el estilo de vida 
financiero que llevas en la actualidad. En aras de la simplicidad, 
examinaremos los tres estilos financieros más habituales con los 
ejemplos de tres parejas. A medida que los leas, seguramente al-
gunas características te recordarán a personas que conoces. Sin 
embargo, la pregunta más importante es: ¿Cuál es el estilo de 
vida financiero que más se asemeja al tuyo?

Los deudores: Bill y Betty Borrower

«No te preocupes por el mañana, vivamos el presente.» Ése es el 
credo de Bill y Betty Borrower. Este estilo de vida financiero está 
construido sobre un castillo de naipes o, mejor dicho, sobre un 
castillo de tarjetas de crédito. Para los Borrower, pagar en efecti-
vo es algo inaudito. Conducen los mejores coches último modelo, 
visten prendas de alta costura, llevan joyas que marcan tenden-
cia y viven en una mansión, todo financiado por inmensas deu-
das. Para comprar su suntuosa vivienda hicieron un desembolso 
inicial mínimo, y el importe restante lo financiaron con una hi-
poteca sólo a intereses a tipo variable. Además, sus coches están 
en régimen de arrendamiento con opción a compra o financiados 
al máximo. Y todo lo que se pueda cargar a las tarjetas de crédito, 
se carga a las tarjetas de crédito. Porque para los Borrower, las 
tarjetas de crédito son un negocio estupendo, vamos, dinero gra-
tis. Sólo tienen que pagar a las compañías de tarjetas de crédito 
un 2 por ciento del saldo deudor al mes: para siempre. Fue una de 
las primeras lecciones que aprendieron en la universidad. 

Bill y Betty se mueren de ganas de viajar en ese crucero de 
lujo del que tanto hablan sus amigos, los Fanfarrones. Por des-
gracia, el precio supera en años luz los límites de sus tarjetas de 
crédito. Sin embargo, tienen una fuente de financiación a su al-
cance. El destino ha querido que su casa se revalorizara. De for-
ma que para irse de crucero han suscrito una segunda hipoteca. 
Mejor aún: como los intereses son deducibles a efectos fiscales, 
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Elige un estilo de vida financiero sólido · 37

una parte del dinero gastado en el crucero es cortesía del Tío 
Sam. ¿A que Estados Unidos es un país grandioso?

A menos que los Borrower adopten cambios drásticos, su fu-
turo financiero pende de un hilo. No sólo son incapaces de ge-
nerar riqueza, sino que generan riqueza negativa, mejor cono-
cida como «deuda». Si alguno de los dos se quedara sin empleo, 
sufriera un accidente o padeciera una enfermedad, el nivel de 
vida de los Borrower pasaría a la historia. Los coches quedarían 
embargados. El banco ejecutaría la hipoteca y estarían obligados 
a abandonar su casa. Se declararían insolventes y tendrían que 
subastar la gran mayoría de sus preciados bienes para pagar a 
los acreedores. Sus vecinos y amigos comentarían consternados: 
«Si parecía que les iba tan bien…». (En Texas, este síndrome se 
conoce como «mucho sombrero, poco ganado».) Bill y Betty se 
declararían víctimas de la mala suerte. La realidad es que roba-
ron al futuro para costear el presente.

Los consumidores: Chad y Cathy Consumer

Afortunadamente, la mayoría de los estadounidenses son más 
responsables que los Borrower y llevan un estilo de vida finan-
ciero que se asemeja más al de Chad y Cathy Consumer. Mientras 
que los Borrower gastan con tarjetas de crédito, los Consumer se 
gastan todo el sueldo. En lugar de pedir créditos y endeudarse al 
máximo, Chad y Cathy gastan en función de sus ingresos netos 
combinados. Miran su sueldo neto, comprueban el importe y a 
continuación compran todo lo que ese dinero puede comprar. Al 
fin y al cabo, ¿no trabajan para eso? 

Como la mayoría de los estadounidenses, Chad y Cathy no 
pueden darse el lujo de pagar en efectivo las compras importan-
tes, como por ejemplo una casa, un coche nuevo o un televisor 
HD de pantalla panorámica como el de sus vecinos. En lo que a 
compras grandes respecta, la decisión de compra está supedita-
da a una pregunta mágica: 

¿Podemos pagar los plazos mensuales? 
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38 · La guía boglehead de inversión

Nunca se detienen a pensar en cuánto dinero están añadien-
do al coste de la compra o durante cuánto tiempo tendrán que 
amortizarlo. Esos detalles no les parecen relevantes. Si pueden 
pagar las cuotas mensuales, compran. Su estilo financiero se re-
sume en ganar para gastar.

Chad y Cathy han oído hablar de las cuentas Roth IRA, en 
las que se puede acumular dinero libre de impuestos para la ju-
bilación. Además, sus empleadores ofrecen planes 401(k) con 
aportaciones de contrapartida por el mismo importe que el em-
pleado esté dispuesto a ahorrar e invertir con tributación dife-
rida. Sin embargo, declinan las ofertas de dinero gratis y des-
perdician la oportunidad de generar riqueza libre de impuestos. 
Claro que les gustaría ahorrar. Lamentablemente, ahora mismo 
necesitan muchas cosas: un coche nuevo, un televisor HD, un 
iPad, un móvil nuevo con una buena cámara digital, un viaje 
a Disney World y muchas otras necesidades vitales. Tal vez sus 
corazones pertenecen a Dios; sus billeteras, en cambio, a la ave-
nida Madison.

Lo único bueno que puede decirse de los Consumer es que su 
estilo de vida financiero es mejor que el de los Borrower. Aunque 
Chad y Cathy creen ser dueños de su estilo de vida, la verdad es 
que lo están alquilando. Al igual que los Borrower, la pérdida 
de empleo, un accidente o una enfermedad traería consecuen-
cias económicas nefastas. Sin un colchón de efectivo ni un plan 
a largo plazo para adquirir independencia financiera, seguirán 
teniendo un estilo de vida alquilado hasta que decidan jubilarse 
o dejen de trabajar. A partir de ese momento, su situación econó-
mica será sumamente austera y estará supeditada a la burocracia 
gubernamental.

Los conservadores: Ken y Kim Keeper

Mientras que la mayoría de los estadounidenses van por la vida 
agotando el límite de la tarjeta de crédito o el salario, hay un 
tercer grupo muy sabio con una mentalidad financiera distinta. 
En palabras de Ken y Kim Keeper: «Las deudas son mortíferas, 
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Elige un estilo de vida financiero sólido · 39

ganar para gastar no conduce a ninguna parte. La gente que ad-
quiere independencia financiera se centra en la acumulación de 
riqueza a largo plazo». Mientras que otras personas se interesan 
por los ingresos netos, los Keeper están mucho más interesados 
en el patrimonio neto.

Los Keeper no ganan más dinero que los Borrower o los Con-
sumer. Quizá ganen aun menos. Sin embargo, con el tiempo, 
probablemente, dispondrán de mucho más dinero y podrán dis-
frutar más años sin trabajar que las otras dos parejas. 

¿Cuál es la diferencia? La diferencia radica en lo primero que 
hacen los Keeper con el dinero que ganan. Ante todo, separan 
una parte del salario y la invierten en su independencia financie-
ra. Ahorran un mínimo del 10 por ciento de su sueldo neto y lo 
invierten. Participan ávidamente en planes de pensión de empleo 
o planes de ahorro con aportaciones de contrapartida. Cada año 
aportan el máximo permitido por ley a sus cuentas Roth IRA. 

¿Tienen deudas y tarjetas de crédito como los Borrower y 
los Consumer? Sí. Sin embargo, las deudas que contraen suelen 
adoptar la forma de una hipoteca cuyos pagos pueden satisfacer 
sin mayores problemas, o de un préstamo para costear estudios 
que en el futuro se traducirá en un considerable aumento de su 
poder adquisitivo. Si piden un préstamo para comprar un coche, 
suelen optar por un vehículo con antigüedad de dos o tres años al 
que le darán buen uso durante mucho tiempo. Saben que la de-
preciación de los coches durante los primeros años de su vida útil 
es lo que más encarece el precio. Por eso buscan un vehículo que 
constituya una buena compra y que esté en buenas condiciones, 
y dejan que sea el primer dueño quien asuma la depreciación. En 
cuanto a las tarjetas de crédito, las usan por comodidad y pagan 
cada mes la totalidad del saldo deudor sin excepciones. 

¿Acaso Ken y Kim son dos tacaños que pasan penurias con 
la esperanza de hacerse ricos algún día? No. Después de apartar 
un importe fijo todos los meses, gastan la mayor parte del dinero 
que ganan. Visten bien, viven en una casa bonita, cenan en res-
taurantes buenos, se van de vacaciones y disfrutan todo lo que 
el dinero puede comprar. Simplemente han tomado conciencia 
de algo que los Borrower y los Consumer no saben o prefieren 
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40 · La guía boglehead de inversión

no saber. Al asumir un compromiso de ahorro a largo plazo y 
disponer de un plan financiero para la creación de riqueza, segu-
ramente siempre tendrán más dinero del que necesitan y, algún 
día, quizá más del que anhelan.

Adopta estas medidas antes de empezar a invertir

El hecho de que te tomes la molestia de leer este libro nos dice 
que te preocupas por tu futuro financiero. Que quieres apren-
der los fundamentos de la inversión sólida para alcanzar metas 
importantes en la vida, como vivir en una casa bonita, pagar la 
educación universitaria de tus hijos y tener una buena jubilación. 
Asimismo, quieres disponer de dinero suficiente para disfrutar 
el presente. Millones de personas han alcanzado esas metas, y tú 
también puedes hacerlo. Pero antes de abordar los fundamentos 
de la inversión y empezar a invertir, te recomendamos vivamente 
que adoptes estas tres medidas, si es que aún no lo has hecho: 

1.	 Cambia la mentalidad salarial por la mentalidad del pa-
trimonio neto. 

2.	 Salda las deudas de las tarjetas de crédito y otras deudas 
con intereses elevados. 

3.	 Crea un fondo de emergencia.

Cambia la mentalidad salarial  
por la mentalidad del patrimonio neto

Cuando tenemos la madurez necesaria para entenderlo, la socie-
dad nos condiciona a confundir ingresos y patrimonio. Creemos 
que los médicos, los consejeros delegados, los deportistas profe-
sionales y los actores son ricos porque perciben ingresos eleva-
dos. Juzgamos el éxito económico de nuestros amigos, parien-
tes y colegas en relación con la cantidad de dinero que ganan. 
Los salarios de seis y siete cifras están considerados símbolos 
de estatus y riqueza. Aunque sin duda existe una relación entre 
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Elige un estilo de vida financiero sólido · 41

ingresos y patrimonio, son dos indicadores económicos indepen-
dientes y muy distintos. 

Los ingresos equivalen a la cantidad de dinero que ganas en 
un período determinado. Si ganas un millón al año y lo gastas 
todo, no estás aportando un ápice a tu patrimonio. Sólo llevas 
una vida de derroche. Aquellos que se centran únicamente en 
los ingresos netos como indicador del éxito económico pasan por 
alto el indicador más importante de la independencia financiera. 
La cuestión no es cuánto ganas, sino cuánto ahorras. 

El indicador de la riqueza es el patrimonio neto: el importe 
total de todo lo que posees menos la suma de tus deudas. Así 
pues, lo primero que queremos que hagas es calcular tu patrimo-
nio neto. El cálculo es muy sencillo. Primero, suma el valor de 
todos tus bienes. Debes incluir: 

•	 El efectivo de cuentas corrientes y de ahorro, cooperativas 
de crédito o fondos de inversión monetarios. 

•	 El valor efectivo de tu seguro de vida. 
•	 Tu casa y todos los bienes inmuebles. 
•	 Acciones, bonos, fondos de inversión, depósitos a plazo, va-

lores del Tesoro y otras inversiones. 
•	 Planes de pensión o de jubilación. 
•	 Coches, barcos, motocicletas y otros vehículos. 
•	 Efectos personales como ropa, joyas, muebles y electrodo-

mésticos. 
•	 Piezas de colección, como obras de arte o antigüedades. 
•	 Tu empresa, en el supuesto de que tuvieras que tasarla 

para venderla. 
•	 Todos los objetos de valor que poseas. 

Una vez calculado el valor corriente total de los bienes, suma 
el importe total de las deudas que tengas actualmente. Debes 
contemplar: 

•	 Hipoteca sobre tu vivienda u otros bienes inmuebles. 
•	 Tarjetas de crédito. 
•	 Préstamos para coches.

La guia de boglehead FIN.indd   41 23/03/20   17:47



42 · La guía boglehead de inversión

•	 Préstamos personales. 
•	 Préstamos para estudios. 
•	 Préstamos sobre pólizas de seguro de vida. 
•	 Préstamos de segunda hipoteca.
•	 Cuentas deudoras de tu empresa. 
•	 Otras deudas. 

Resta todo lo que debes al importe total de tus bienes, el re-
sultado es tu patrimonio neto. Ve a Google, busca «calculadora 
de patrimonio neto» y te aparecerán miles de enlaces a calcula-
doras de patrimonio. Elige un resultado, rellena los espacios en 
blanco y obtendrás automáticamente tu patrimonio neto. 

Una vez que hayas calculado tu patrimonio neto, quizá quieras 
compararlo con el de otras personas de tu misma edad y categoría 
de ingresos. Cada tres años, la Reserva Federal realiza una encues-
ta sobre el patrimonio neto de los hogares estadounidenses. Los 
últimos datos disponibles son los de 2010. Ese año, en Estados 
Unidos el patrimonio neto familiar medio fue de 77.300 dólares.

Como cabía esperar, las cifras favorecen a los trabajadores 
con estudios y a los autónomos. El patrimonio neto de las fami-
lias encabezadas por graduados universitarios fue de 195.200 dó-
lares, en comparación con el patrimonio de 56.700 dólares de las 
familias encabezadas por graduados de secundaria. Y los traba-
jadores por cuenta propia registraron el mayor patrimonio neto 
medio: 285.600 dólares. 

No sorprende que el patrimonio neto medio tienda a aumen-
tar con la edad y los ingresos, como se ilustra a continuación:

Tabla 1.1  Patrimonio neto medio por edad

Edad Patrimonio neto medio

Menor de 35 años     9.300 $

35-44   42.100 $

45-54 117.900 $

55-64 179.400 $

65-74 206.700 $

75 años o más 216.800 $
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Tabla 1.2  Patrimonio neto medio por percentil  
de ingresos familiares

Percentil de ingresos Patrimonio neto medio

Por debajo del 20 6.200 $

20-39,9 25.600 $

40-59,9 65.900 $

60-79,9 128.600 $

80-89,9 289.600 $

90-100 1.194.300 $

Adquiere el hábito de calcular tu patrimonio neto una vez 
al año. Para trazar el rumbo hacia la independencia financiera 
necesitas saber cuál es tu punto de partida.

Salda las deudas de tarjetas de crédito  
y otras deudas con intereses elevados

Nuestra mayor esperanza es que cuando realices el cálculo del 
patrimonio neto no tengas deudas con intereses elevados ni sal-
dos deudores en las tarjetas de crédito rotativo (revolving). No 
obstante, si ése fuera el caso, deberías pagarlas antes de comen-
zar a invertir. 

Te recomendamos que liquides las deudas sencillamente por-
que de esa manera obtienes la máxima rentabilidad de tu dinero, 
libre de riesgos e impuestos. Las deudas de las tarjetas de crédito 
son las más insidiosas. Quizá te creas más listo que las compa-
ñías de tarjetas de crédito al transferir los saldos de una tarjeta a 
otra porque te han ofrecido un tipo de interés más bajo durante 
los primeros siete meses. No caigas en esa trampa. Liquida las 
deudas de las tarjetas de crédito. Como el crédito es rotativo, las 
compañías de las tarjetas se enriquecen y tú te empobreces. 

Por ejemplo, supongamos que una familia tiene una deuda 
de 8.000 dólares en la tarjeta de crédito y paga el importe míni-
mo mensual de 160 dólares a un tipo del 18,9 por ciento. Si no 
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se añaden otros cargos a la deuda, esa familia tardará unos ocho 
años en saldar el importe adeudado y pagará más de 7.000 dóla-
res de intereses. Eso implica que el titular de la tarjeta de crédito 
abonará más de 15.000 dólares por la compra de bienes y ser-
vicios por valor de 8.000 dólares. Si te parece un buen negocio, 
hazte ver por un médico. 

¿Alguna vez has leído la letra pequeña de los contratos que te 
envían las compañías de tarjetas de crédito? Hazlo, te quedarás 
estupefacto al descubrir el poder que tienen. Sáltate un pago y el 
tipo de interés del 6 por ciento puede dispararse al 25 por ciento 
o incluso superar el 30 por ciento sin previo aviso. Gracias a los 
servicios de información crediticia, pueden averiguar si estás sa-
tisfaciendo con puntualidad otras deudas. Retrásate en el pago 
de la hipoteca, otra tarjeta de crédito o cualquier otra deuda, 
y se reservan el derecho de aumentar el tipo de interés al nivel 
que consideren oportuno. No tienes ni voz ni voto en el asunto, 
y no existe un límite nacional que establezca el tipo de interés 
máximo que las compañías de tarjetas de crédito pueden cobrar. 
Desde el momento en que aceptas sus condiciones, te arriesgas a 
dejar tu futuro financiero en manos de entidades con el poder de 
convertirse en legítimos usureros. 

¿Sabías que el total de ingresos que recibes a lo largo de tu 
vida seguramente ascienda a millones de dólares? Pues los ban-
cos y las compañías de tarjetas de crédito sí lo saben, y quieren 
sacar tajada. Por cada deuda de alto interés que no liquidas, 
desvías el dinero de tu potencial patrimonio neto al patrimonio 
neto de las entidades de crédito. Tal vez por eso son propieta-
rios de enormes rascacielos. Quizá por eso nos bombardean con 
anuncios y una cantidad ingente de correo no deseado en los que 
ofrecen tarjetas de crédito con todo tipo de ventajas, desde mi-
llas aéreas hasta descuentos. Quizá por eso pueden darse el lujo 
de patrocinar eventos deportivos de primera línea y nosotros no. 
Cuando liquidas las tarjetas de crédito, te aseguras una rentabi-
lidad libre de impuestos del 12, el 18 o el 30 por ciento, e incluso 
un porcentaje mayor.

Si estás envuelto en la vorágine de las tarjetas de crédito, sal 
de ella. Si las deudas son muy grandes y eres propietario de tu 
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vivienda, contempla la posibilidad de pedir un préstamo con ga-
rantía hipotecaria para saldar las deudas de las tarjetas de cré-
dito. Probablemente el tipo de interés será menor, y los intereses 
abonados, deducibles a efectos fiscales. 

Una vez que hayas saldado las deudas de las tarjetas, paga 
cada mes el total del saldo deudor para que no te cobren intere-
ses. Si por tener tarjetas de crédito gastas más de la cuenta, can-
célalas. Paga en efectivo o con tarjeta de débito. Deja que sean 
otros los que mantengan a las entidades crediticias. Creénos: 
podrán vivir sin ti.

Crea un fondo de emergencia

El último prerrequisito para invertir consiste en disponer de una 
fuente de efectivo a la que puedas recurrir fácilmente en caso de 
emergencia. Los accidentes, las catástrofes naturales, las enfer-
medades, la pérdida de empleo, la viudez y el divorcio pueden 
causar estragos financieros. Peor aún, las emergencias suelen 
ocurrir cuando menos las esperas. Hay dos formas de minimizar 
ese daño: contratar el número y el tipo de seguros adecuados, y 
disponer de un colchón de efectivo. Los aspectos básicos de los 
seguros se abordan en el capítulo 21. 

El importe del fondo de emergencia dependerá, sobre todo, 
de tu patrimonio neto y tu estabilidad laboral. Por un lado, si 
eres asalariado y tienes un empleo estable, como los profesores o 
catedráticos universitarios, bastará con una pequeña reserva de 
efectivo equivalente a tres meses de gastos de manutención. Por 
otro, si trabajas por cuenta propia o tu profesión suele compor-
tar períodos frecuentes de inactividad, tal vez quieras ahorrar el 
equivalente a un año de gastos de manutención. Para la mayoría 
de las personas, generalmente seis meses de gastos de manuten-
ción son suficientes. 

Mantén el fondo de emergencia en una cuenta líquida y se-
gura. Las cuentas bancarias de ahorro, las cuentas de cooperati-
vas de crédito o los fondos de inversión monetarios son buenas 
alternativas. Con un buen fondo de emergencia dormirás más 
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tranquilo. Además, reduces las probabilidades de usar los fon-
dos invertidos para la consecución de tus objetivos financieros a 
largo plazo.

Si sabes cuál es el importe de tu patrimonio neto, saldaste las 
deudas con intereses elevados y creaste una reserva de efectivo, 
¡enhorabuena! Estás listo para convertirte en un inversor bogle-
head.
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