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PROLOGO

En mi etapa de estudios de filosofia en Roma, tuve varias veces la
oportunidad de oir a mi maestro el P. Abelardo Lobato, op, en clases
y conferencias, un pensamiento que me ha sido siempre muy queri-
do. Nuestra generacién, como las siguientes, se sube a hombros de la
humanidad precedente, de sus sabios, y acumula y aprovecha todo ese
saber anterior y mira hacia horizontes nuevos.

La verdad es que he tratado de buscar la cita en la obra de santo
Tomds de Aquino, fuente en la que crefa que bebia el citado sabio
dominico. Nunca la pude encontrar. La encontré, en cambio, tra-
duciendo hace poco tiempo un libro del P. Raniero Cantalamessa,
OFMCap, cuyo titulo es precisamente A hombros de gigantes', donde el
predicador de la Casa Pontificia recoge el origen de este pensamiento
medieval. «Somos —decia Juan de Salisbury— como enanos sentados
sobre los hombros de gigantes, de modo que podemos ver mds alld
y mds cosas que ellos, no por la agudeza de nuestra mirada o por la
altura del cuerpo, sino porque somos levantados muy en alto y somos
elevados a una altura gigantesca»’.

Este pensamiento ha encontrado expresién artistica en algunas
estatuas de catedrales géticas de la Edad Media, donde estdn represen-
tados personajes de estatura imponente que sostienen, sentados sobre
los hombros, a hombres pequenos, casi enanos. Los gigantes eran para
ellos, como lo son para nosotros, los Padres de la Iglesia. Newton
aplicé la metdfora a su relacion con los cientificos que le habian prece-
dido. Con este significado la méxima se repite a menudo (el astrofisico
inglés Stephen Hawking la puso como titulo de un libro suyo), pero,
como se ve, no nacié en el dmbito de la ciencia, sino de la teologia, y
mucho antes que Newton.

El pensamiento me sirve maravillosamente para presentar este li-
bro. «Los misterios de la vida de Cristo», en expresién tan querida para
san Ignacio de Loyola en sus Ejercicios Espirituales, recoge de modo

' (Monte Carmelo, Burgos 2015).
2 Bernardo de CHARTRES, en JUAN DE SALISBURY, Metalogicon, 111, 4: CCCM 98, 116.
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ordenado, siguiendo la vida de Ciristo, los distintos misterios tal como
el P Mendizdbal los predicé en retiros, Ejercicios espirituales, etc. Se
ha hecho una trascripcién retocada para evitar el excesivo estilo oral y
se ha completado con un minimo de citas biblicas y referencias nece-
sarias del texto. Creemos hacer un gran servicio con esta publicacién
y es de agradecer la disponibilidad de la BAC para este cometido. El
lector perderd, l16gicamente, gran cantidad de momentos humoristicos
y anecddticos (que se han suprimido) con los que el P Mendizdbal
siempre ha aderezado sus intervenciones. Su buen humor siempre fue
cauce cercano para que «la letra entrara mejor».

Al preparar la obra, que previamente recogia el trabajo callado de
personas consagradas que no quieren ser mencionadas y cuyos nom-
bres, sin embargo, Dios conoce perfectamente, ademds de disfrutar
con su lectura recordaba haber sido destinatario de muchos de los
capitulos que aqui se recogen.

Hice los primeros Ejercicos Espirituales con el P. Luis M.2 Mendi-
zébal durante mi primer afio de estudios de teologia en el Seminario de
Toledo. Se grabaron en mi a fuego algunas verdades vivas predicadas
por el insigne director de espiritus. Otras no hicieron tanta mella pero
afios mds tarde, en otros Ejercicios realizados con la ayuda de casetes
grabados por él, alguna meditacién me impacté tanto que dije: ;Serd
posible que hace anos no me tocara y ahora siz Comprobé después
con los apuntes que conservaba de la primera vez. Era la mismisima
meditacién. Ahora parecia que el Espiritu grababa en el alma lo que
entonces no dejé huella... Puedo decirlo: es el capitulo dedicado a
la encarnacién y a la virginidad de Marfa que recoge ensefianzas su-
blimes. Saqué una moraleja muy importante para la vida sacerdotal:
hablamos, predicamos pero es el Espiritu el que graba cuando quiere
y donde quiere...

Evidentemente no me quiero «divertir» que dirfa santa Teresa de
Jests (distraerme en mi pensamiento) y los pdrrafos con que comen-
zaba esta introduccién no estdn traidos a titulo de inventario o de
erudicién.

Somos muchos los cientos de personas, miles dirfa yo, que hemos
sido beneficiados en nuestra vida espiritual, en todos los estados de la
vida cristiana, por el magisterio espiritual y teolégico del P. Mendiza-
bal. A €l no le gustard, ya lo sé, pero no dudo en llamarle gigante del
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espiritu. Desde su magisterio en la Universidad Gregoriana pasando
por la aulas de Comillas, Burgos, Toledo... pero sobre todo con su pre-
dicacién y direccion espiritual durante los largos anos en que desem-
pend el cargo de Director Nacional del Apostolado de la Oracién en
Espana, los que nos consideramos enanos, experimentamos, subidos
sobre sus hombros, que un gigante nos ha ido llevando.

Recuerdo con gran nitidez, y eso que han pasado mds de treinta
afos de los Ejercicios mencionados, que el P. Mendizdbal coment
que, desde muy pronto en su formacién, no habia querido saber otra
cosa que a Jesucristo. Todo lo demds no le interesaba. Todas sus fichas
y notas recogian siempre materia de lecturas y reflexiones para luego
hablar de él.

Hace pocos meses me confesaba que siempre quiso dar a conocer
a Cristo vivo y actual. No le interesaba tanto el pasado, quizd refirién-
dose a métodos historico-criticos muy sofisticados: a la chica enamo-
rada le interesa el presente del chico a quien ama, de su novio. De ahi
que estas paginas rezuman a un Cristo vivo, de Corazén palpitante,
Cristo revelador y redentor que se entrega por cada uno en la cruz
y hoy sigue atrayento glorioso a todo el que, al menos, no cierra su
corazén a la llamada del Amor.

La obra, pues, recoge, de forma sapiencial y biblicamente funda-
da, los misterios de la vida de Cristo siguiendo el planteamiento que
san Ignacio de Loyola formula en sus Ejercicios Espirituales. Se podria
decir que es el testamento del autor, al recoger de modo granado las
ensefianzas que durante décadas predicé en tandas de ejercicios espiri-
tuales, retiros y clases de teologfa espiritual. Se vislumbra todo un gran
bagaje biblico-espiritual en el que sin dificultad se adivinan las huellas
de grandes estudiosos: P. Michel Ledrus, Ignace de La Potterie, Albert
Vanhoye, Donatien Mollat, Ceslas Spiq... El desarrollo de los temas
es claro e inteligible, y serd de gran provecho para todo tipo de lector.

Son del autor estas elocuentes palabras que vienen a ser expresion
de un testimonio personal:

«No podriamos hablar de Jesucristo sin expresarnos a no-
sotros mismos. Porque Jesucristo para nosotros no es objeto
puro de estudio, sino es Amigo intimo, es como una parte de
nosotros mismos. Puesto que nuestro ser se ha hecho con él,
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él constituye interiormente nuestro ser interior. Jesucristo es
parte mia y yo no me puedo expresar del todo en lo que soy,
sinceramente, sin expresar a Jesucristo. Y al revés, no puedo
expresar a Jesucristo sin expresarme a mi de alguna manera.
Porque el Jesucristo que tengo que transmitir no es de un
puro conocimiento cientifico, sino Jesucristo vida nuestra y
se transmite como se transmite el propio amor: una transmi-
sién vital en la cual uno mismo se pone en juego. Aqui estd
la fuerza; yo estoy seguro que la persona, sacerdote, religioso,
enamorado de Cristo que hablase sinceramente arrebataria al
amor de Ciristo, si hablara de lo que es Jesucristo vivido, real-
mente vivido por él».

A este Jesus es al que presentamos.

PaBLo CERVERA BaARRANCO
Director de la serie «Cor Christi»



INTRODUCCION
JESUCRISTO VIVO

Es demasiado breve una vida humana para conocer el misterio de
Jests: Dios-Hombre. El Verbo eterno consustancial al Padre, de quien
recibe idéntica naturaleza, se hace hombre. Un ser humano, que reco-
rre inadvertido la Galilea, estd al mismo tiempo unido a la divinidad.
¢Quién de nosotros puede tan solo deshojar el misterio? Esta Persona
posee todos los atributos divinos: omnipotencia, sabiduria, bondad,
misericordia, justicia... Sostiene el mundo en sus manos y, al mismo
tiempo, se sienta en el brocal de un pozo porque estd cansado. Verda-
dero Dios y verdadero hombre.

La dificultad estd en la inmensidad de lo que es Jesucristo, porque
cuando uno empieza a hablar de él, empieza mds bien a balbucear, a
expresar como una admiracién mds que una descripcién, porque Jesu-
cristo lo es todo. ;Qué significa esto? ;El lo es todo! Pero si uno quiere
detallar, todo le parece poco, se turba, se confunde, se desordena. Es
como si se encontrase ante una maravilla de paisaje que tuviese que
transmitir y todo el paisaje en sus detalles fuese maravilloso y encan-
tador. No sabria cémo hacerlo.

Esto es lo que se encuentra en Jesucristo: el tesoro de Dios, Dios
mismo, el Hijo de Dios, el mds perfecto de los hijos de los hombres, el
amigo mds intimo, el vencedor, el que estd junto a nosotros siempre,
el que nos transmite la Vida. Eso supone una riqueza tal y tan inmen-
sa que se nos escapa, y entonces todo lo que uno dice resulta pobre ¢
insuficiente.

Nosotros podemos estudiar a las personas que conocemos desde
un orden objetivo, pero si llegamos al amor de esa persona, conoce-
mos de otra manera mds profunda, no en contraposicién a la primera,
sino en otra modalidad; unida a los otros conocimientos, pero con un
matiz, particular, personalisimo.

El gran misterio de Jesucristo es precisamente su entrega actual a
nosotros: Jesucristo vivo, Jesucristo amigo de verdad, no pura realidad



XVIII INTRODUCCION

histérica pasada, sino Jesucristo resucitado que vive y se nos entrega
ahora. El cristianismo es lo que es, no porque es un modo de adorar y
servir a Dios propuesto por un gran personaje, una figura de gran ge-
nialidad humana, sino porque ese Jesucristo estd vivo y es el Verbo de
Dios hecho carne, sentado a la diestra del Padre, que sigue realizando
esa vida de comunién con nosotros y de nosotros con él. Por lo tanto,
cuando hablamos en la vida cristiana de amor a Jesucristo se refiere a
Cristo resucitado vivo, y en ¢l al Padre.

Esto no nos aisla del Cristo histérico, del Cristo sobre la tierra.
Es el mismo. Jesucristo no se nos revela a nosotros hoy como algo
distinto de aquel Jesucristo del evangelio, sino que los misterios de su
humanidad son los que nos revelan el Cristo actual. Su bondad, su
amor, sus cualidades internas, son los que nos manifiestan lo intimo
de él y lo intimo de Dios. No tenemos que detenernos solamente en
las normas de vida concreta que nos da, sino en la Persona que se nos
revela y se nos comunica. Es lo que tenemos que buscar continua-
mente en los misterios de la vida de Jests, lo que llamamos «entrar en
lo intimo de Cristo, en el Corazén de Cristo», y desde lo intimo de
Cristo, a la intimidad del Padre. Es el Camino.

Si es bastante fécil llegar a un conocimiento intelectual de Jesu-
cristo, mds dificil es poseer esa comprensién hecha de admiracién y
de amor que nos introduce en las filas de sus seguidores. No basta, sin
embargo, sentir admiracién hacia él, es preciso dar un paso mds. Es
hermoso que un hombre comience a interesarse por Jesucristo; mejor
aun, que vea en él al mayor personaje de la historia de la humanidad.
Si ademds llega a ver en ¢l al Hombre-Dios, ha penetrado ya en la
verdad, pero le falta una cosa: comprender que este Hombre-Dios es
su amigo.

En otras palabras: Si considerando la vida del Sefior y su grandeza
llegamos a sentir admiracién hacia él, debemos, como Zaqueo, saber
descubrir a Jests que entre la multitud viene a nosotros, nos llama por
nuestro nombre y busca con insistencia nuestra amistad: «Zaqueo,
date prisa y baja, porque es necesario que hoy me quede en tu casa»

(Lc 19,5).



