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INTRODUCCIÓN

La filosofía antigua nació y se desarrolló en las costas del Mediterrá-
neo. Me atrevo a ofrecer una sencilla guía de viaje por ese mundo filosófi-
co, cuyo conocimiento es imprescindible para entender el nuestro. Veremos 
cómo han surgido los temas y problemas de la filosofía, el lenguaje filosó-
fico que aún hoy seguimos empleando. Relatos y escritos que han llegado 
hasta nosotros reflejan la historia de filósofos que vivieron desde el siglo vi 
antes de Cristo hasta el vi después de Cristo dentro de ese espacio geográ-
fico: Jonia (en las costas de Asia Menor), la Grecia Continental, la Magna 
Grecia (Sicilia y sur de Italia), Roma y Alejandría.

No concibamos la filosofía como si fuese algo que no tiene nada que 
ver con la vida de los filósofos o con las circunstancias política, social, 
económica, religiosa y cultural en la que estos vivieron. De hecho, la in-
vestigación de la filosofía antigua nos revela su íntima relación con su cir-
cunstancia histórica: con la historia política, social y cultural. No extrañe, 
por tanto, que dirija la mirada, de vez en cuando, a lo que aconteció en las 
costas del Mediterráneo desde el siglo vii antes de Cristo hasta el siglo vi 
después de Cristo, es decir, durante el periodo en que nacieron y se desa-
rrollaron las primeras filosofías. Intento presentar a los antiguos filósofos, 
los iniciadores de la filosofía occidental, y situarlos en su marco histórico, 
es decir, la situación desde la que tales pioneros de nuevos caminos en el 
ámbito del pensamiento plantearon sus preguntas y aportaron sus respuestas.

Indudablemente ofrezco solo una perspectiva sobre la historia de la fi-
losofía antigua, fruto de mi lectura de los filósofos antiguos, de mi expe-
riencia docente durante varios años y, también, de mis convicciones e in-
tereses filosóficos. Mucho de lo que expongo ha sido investigado por otros 
con mayor extensión y detalle: Olof Gigon, Giovanni Reale, Zeller, Hirschs-
berger, Guthrie, Jaeger, Guillermo Fraile, García Gual, Rodolfo Mondolfo, 
David García Bacca, Adrados, Zubiri, etc. Me reconozco deudor de sus in-
vestigaciones sobre la filosofía y la cultura antiguas.

Desde las posibilidades con que hoy contamos en el ámbito de la filo-
sofía dirijo una mirada a los filósofos antiguos. Atenderé, de modo especial, 
a aquellos temas y problemas que aún siguen siendo actuales y nos intere-
san: naturaleza, hombre, Dios y la religión, ética y política, conocimiento y 
lenguaje. Intento trazar las líneas maestras de la filosofía antigua, en cuanto 
esto nos puede ayudar en nuestra actual situación filosófica. ¿Cómo se va 
iniciando y desarrollando el tratamiento de los principales temas de la fi-
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losofía de Occidente en el pensamiento de la antigüedad griega y romana? 
Lo que hoy llamamos «filosofía teórica» y «filosofía práctica» apareció ya 
en la época antigua de la historia de Occidente. Con este libro intento pre-
sentar los temas y problemas sobre los que ha tratado la filosofía antigua.

Limito mi atención a la filosofía que se creó fuera de la órbita del 
Cristianismo. Por esta razón no expongo pensadores cristianos de la época 
antigua que merecerían ser investigados desde una perspectiva filosófica, 
como, por ejemplo, Justino, Clemente Alejandrino, Orígenes, Gregorio de 
Nisa, Agustín de Hipona y Dionisio Areopagita. Solo en un apéndice pon-
dero la importancia de la relación del Cristianismo con la filosofía en el 
mundo antiguo.

He organizado los contenidos de este libro en una introducción, siete 
capítulos, una conclusión y dos apéndices. Los siete capítulos abordan los 
siguientes temas: 1) Pensamiento prefilosófico en Grecia; 2) Presocráticos; 
3) Sofistas y Sócrates; 4) Platón; 5) Aristóteles; 6) Filosofía helenística y 
romana; y 7) Filosofía neoplatónica. Titulo la Conclusión: «Nosotros y los 
filósofos antiguos». El Apéndice 1 está dedicado al pensamiento oriental 
antiguo de la India y de China, y el Apéndice 2 alude brevemente a las re-
laciones de la Filosofía Antigua con el Cristianismo.

La filosofía es creación y descubrimiento. No debemos prescindir de 
su dimensión subjetiva. Pero es una peculiar ocupación que tiene que ver 
con la verdad. Los filósofos intentan conocer el sentido y fundamento últi-
mos de todo, el por qué último y el para qué último. Y en nuestro camino 
hacia la verdad de lo real nos encontramos con pensadores que vivieron 
durante más de mil doscientos años de la época antigua de la historia de 
Occidente. Nos ocupamos de los filósofos antiguos desde nuestra preocu-
pación por la verdad filosófica, por la verdad respecto al todo, desde una 
confianza modesta en las posibilidades de la razón humana de alcanzarla.

Intento descubrir los caminos que nos permitan escuchar, lo mejor po-
sible, la voz de los filósofos antiguos. De los primeros filósofos, los lla-
mados presocráticos, apenas nos han llegado unos pocos fragmentos. Algo 
semejante acontece con los sofistas. Y de Sócrates solo poseemos relatos 
de su pensamiento, trasmitidos por sus discípulos. El primer filósofo cuya 
voz podemos escuchar a través de unos escritos suficientemente amplios 
y significativos es Platón. Después, de otros filósofos que desarrollaron su 
actividad desde el siglo iv a.C. hasta el siglo vi d.C., por ejemplo, de Aris-
tóteles, Séneca, Plotino y Proclo, se nos han conservado obras que nos per-
miten acercarnos con una cierta seguridad a su filosofía.

Los iniciadores y principales protagonistas de la filosofía antigua fue-
ron griegos. Además, casi toda esta filosofía, salvo unas pocas excepcio-
nes (Cicerón, Lucrecio y Séneca), está escrita en griego. El mismo Marco 
Aurelio, emperador romano, escribió sus meditaciones filosóficas en grie-
go. Debemos lo que somos, en gran parte, a los griegos. En nuestra cultu-
ra alientan posibilidades que fueron creadas por ellos. Sin la tradición fi-
losófica griega, como tampoco sin el Cristianismo y el derecho romano, 
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no existiría Occidente. En la Grecia antigua nació una tradición de pensa-
miento determinante de lo que ha sido y es la filosofía en Occidente has-
ta nuestros días. Por eso, al hablar del pensamiento prefilosófico, en el pri-
mer capítulo, me refiero a la mitología griega.

No me he querido detener en las contribuciones de los antiguos a lo 
que hoy solemos llamar ciencia. Para ello están las historias de la ciencia, 
donde encontramos reseñadas las obras de Hipócrates, Eudoxio, Aristóte-
les, Aristarco, Arquímedes, y otros científicos antiguos. Aludo, eso sí, de 
vez en cuando, a la filosofía como matriz de la que han nacido las ciencias.

En las citas he optado por un determinado modo de proceder. Pongo 
los textos de los filósofos dentro de la exposición de cada uno de ellos, de 
acuerdo con la interpretación que sugiero, en vez de situarlos al principio o 
al final, como hacen otras historias de la filosofía antigua. Y siempre que hay 
una traducción española fiable, suelo citar por esta traducción. El que lo de-
see puede consultar las ediciones originales en griego y latín, los dos idio-
mas en que se expresan los filósofos antiguos.

Entre la inmensa bibliografía sobre historia de la filosofía antigua, he 
seleccionado solo unos pocos títulos, predominantemente en español, que 
he distribuido en una sección general y varias secciones particulares. La 
sección general recoge algunas historias generales de la filosofía antigua 
y algunos estudios sobre política y cultura en el mundo antiguo griego y 
romano. Al comienzo de cada capítulo facilito también bibliografías parti-
culares que se refieren a cada una de las etapas del pensamiento antiguo.

En el pensamiento filosófico antiguo, con frecuencia, se trata de respon-
der a las tres preguntas que han intrigado al hombre desde que es hombre, 
consciente de sí mismo: quiénes somos, de dónde venimos, a dónde vamos. 
En las cosmologías presocráticas, esas preguntas se ocultan a veces bajo el 
problema del todo. En los sofistas, con apariencias más o menos escépti-
cas, siguen estando presentes. Saltan a primer plano con Sócrates, Platón, 
Aristóteles, y la filosofía helenística y romana.

Sin más preámbulos, vamos a iniciar nuestra aventura por el mundo 
de la filosofía antigua deteniéndonos brevemente en su punto de partida: 
el ámbito de la mitología griega.

filosofia_antigua.indb   19filosofia_antigua.indb   19 24/05/2021   13:43:5524/05/2021   13:43:55




