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«Cuando mi hermana tuvo la regla le dijeron: “Hala, ya eres mujer”. Y yo, fuera del baño, � 
desde el pasillo, lo viví como una sentencia. Tic tac, tic tac... solo nos llevábamos trece meses. � 
No podía ser. Yo no quería que me pasara eso. No por la sangre, que no me daba asco; aunque 
me sentí un poco engañada porque no era roja al principio, era marrón, y tampoco era líquida 
como la sangre y tenía cachos de cosas... parecía caca.»

Historia de una niña con pánico a ser mujer es el libro más valiente y personal de María Herreros. 
El diario de un conflicto de género que muchas tuvimos, en un tiempo en el que no había �queers, 
solo raros. Cuando todas estábamos más guapas calladitas y las aventuras casi siempre acababan 
en boda. Si había algo más después de eso, ya nunca nos lo contaron. Esta es la �memoria de una 
época que retrata a una generación.
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad int electual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene 
el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías.
Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en 
crecimiento.
En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de 
autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar  
o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la 
web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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El papel utilizado para la impresión de este libro está 
calificado como papel ecológico y procede de bosques 
gestionados de manera sostenible.
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