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JARDIN VENENOSO DE ALNWICK

NORTHUMBRIA (REINO UNIDO)

Estas plantas pueden matar.
AVISO A LA ENTRADA DEL ]ARDfN

Los primeros jardines se crearon en Egipto, Mesopotamia, Gre-
cia y Roma. Algunos con utilidad practica y otros para propor-
cionar sombra o realizar reuniones politicas y filosoficas. Sin
embargo, todos estamos de acuerdo cuando afirmamos que en
un jardin se busca la satisfaccion y el relax corporal y espiritual,
ya que la presencia de arboles y plantas en un espacio tranquilo
nos permite respirar aire puro y evadirnos de la realidad que nos
rodea. Ahora bien, en los jardines de Alnwick mas vale que uno
esté atento a lo que toca o huele, ya que en este lugar una equi-
vocacion o un descuido pueden ser fatales. jBienvenidos al jardin
mas venenoso de Inglaterra!

Al jardin de Alnwick solo se puede acceder con una visita
guiada y mucha cautela, pues el lugar estd repleto de especies de
plantas toxicas y narcoéticas capaces de matar. Estd prohibido
tocar ni oler absolutamente nada, ya que se han dado algunos
casos puntuales de visitantes que se han desmayado al inhalar los
vapores toxicos de algunas plantas del recinto. Por tanto, pre-
caucion y a jdisfrutar!
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TURISMO DARK 2

El jardin

La idea la tuvo en 1996 Jane Percy, la duquesa de Northumber-
land, que decidié crear un espacio verde de catorce hectareas y
trasladar diferentes especies de plantas de todo el mundo hasta los
antiguos terrenos del cercano castillo de Northumberland. Tard6
unos afos en construir el jardin, pero, en 2001, el proyecto por fin
se completd (o al menos una parte) y pudo abrir sus puertas al
publico. En el recinto, que se administra como una organizacion
benéfica, se combinan esculturas, fuentes de agua, jardines de ro-
sas y, ademas, el huerto de cerezos japoneses mas grande del mun-
do. Un espectaculo para los sentidos y, sin duda, una delicia para
disfrutar en familia.

Sin embargo, el jardin venenoso que fue inaugurado mas tar-
de, en 2005, es uno de los espacios mas solicitados. La entrada
esta incluida en el tique de acceso general al complejo y cuesta
unos once euros aproximadamente.

La visita guiada es sumamente interesante y, con vocacion didac-
tica, instruye al visitante sobre las diferentes especies de plantas que
se pueden encontrar en el jardin. Hay unas cien y algunas son tan
venenosas que jestan enjauladas para que nadie alcance a tocarlas!
Y, ciertamente sorprende descubrir como algunas de esas especies
se pueden encontrar en cualquier jardin comun sin saberlo.

Perderse entre los pasillos tubulares repletos de hojarasca
para encontrarse con la delirante belladona, la terrible cicuta o
la toxica estricnina es maravilloso. Junto a ellas, unos carteles
advierten de los peligros que entrafian cada una de las plantas.
iTerrible y didactico a la vez! Se cuenta que el recinto estd inspi-
rado en el legendario jardin botanico de Padua, donde los Médi-
ci, la importante familia de la Florencia del Renacimiento, solia
encerrar a sus enemigos.

¢Qué plantas podemos encontrar en el Poison Garden?

En el jardin de Alnwick podemos encontrar el perejil gigante
(Heracleum mantegazzianum), que es una planta expansiva que
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JARDIN VENENOSO DE ALNWICK

causa graves dafios en la piel al entrar en contacto con ella. Su
llamativa savia purpura tiene sustancias quimicas que reaccio-
nan con la luz solar y provocan ampollas y quemaduras graves.

La Strychnos nux-vomica o nuez vomica (que es fuente de
estricnina) es una planta que produce hipertension, bradicardia
y muerte por asfixia debido a la contraccion de los musculos del
torax y el diafragma. La dosis mortal es aproximadamente de un
miligramo por kilo de peso. En la antigiiedad se utilizaba para
provocar abortos, pero dado su potencial toxico, en la actuali-
dad la estricnina ya no se usa terapéuticamente, solo como vene-
no para ratas.

La Brugmansia o trompeta de angel también se encuentra en
el jardin. Es una planta alucinégena utilizada en Sudamérica (en
rituales chamanicos) por su concentracion de alcaloides. Su con-
sumo provoca grandes alucinaciones, distorsion, sequedad de
mucosas, sueflo, sensacion de panico y recuperacion de recuer-
dos perdidos. Excederse en su consumo puede provocar déficit
de atencion y problemas de aprendizaje.

La Conium maculatum o cicuta es una planta muy comun en
los arcenes de las carreteras o los jardines comunes, posee un
tallo hueco y verdoso cuyo veneno (coniina o cicutina), si se in-
giere, provoca una paralisis general. Este es el veneno que ingirié
Socrates, el famoso fil6sofo griego, condenado a muerte por des-
preciar a los dioses atenienses y por alejar a los jovenes de los
principios de la democracia.

Asimismo, otra de las plantas que podemos encontrar en el
jardin es la belladona (Atropa belladonna). Durante siglos, sus
bayas se utilizaron para tratar el dolor de cabeza, los sintomas
menstruales, la tlcera péptica, la reaccion a histaminicos, la in-
flamacion y el parkinson. La intoxicacién provoca alucinacio-
nes, midriasis (dilatacion de pupilas), convulsiones y coma. Du-
rante la Edad Media, la belladona, junto con la mandragora, era
una de las plantas utilizadas por las brujas para realizar p6cimas
y ungiientos (cuando hablo de brujas me refiero a mujeres con
un alto conocimiento del entorno, de sus plantas y sus raices).
Manipular la mandragora sin proteccion puede provocar mareos
y dificultad para respirar.
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Otra de las plantas que se cultivan son el cannabis y la hoja
de coca, que se utilizan como punto de partida para la educacion
sobre las drogas.

s EL-CASTILLO DE ALNWICK
EN EL CINE

El castillo de Alnwick ha aparecido en la pan-
talla grande en diversas ocasiones. En Robin
Hood: principe de los ladrones, Transformers:
el ultimo caballero, o las dos primeras entre-
gas de Harry Potter. También fue el escenario
escogido para famosas series de television,
como Downton Abbey o La vibora negra. Para
‘ los cinéfilos y seriéfilos, cada dia se realizan
rutas de cine y series guiadas (gratuitas con el
tiqgue de acceso general al castillo). '

Y es que el castillo es impresionante; de
hecho, es el segundo castillo habitado mas
grande de Inglaterra, después del castillo de
_ Windsor, ya que desde el siglo xIv viven alli
W, los duques de Northumberland. Asi que, si
uno se encuentra por la zona, no ha de de-
jar pasar la oportunidad de visitar este castillo.
Escenario de multiples batallas debido a su
situacion estratégica fronteriza, ya que se en-
cuentra ubicado en una de las antfiguas rutas
entre Londres y Edimburgo.
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