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«La mente es como un paracaídas, 
solo funciona si se abre.»			 

		    Albert Einstein 

¿Sabías que en Islandia se encuentra el volcán que 
sirvió de inspiración a Julio Verne para ubicar su 
famosa entrada al centro de la tierra o que en Las 
Vegas está el restaurante donde más comensales 
terminan en el hospital después de comer alguno 
de sus platos?

¿Conocías que en la India hay un templo donde las 
ratas son veneradas o que en Papua Nueva Guinea 
todavía existen tribus caníbales?

En Turismo Dark 2 tienen cabida jardines, hospita-
les, islas, rutas guiadas, prisiones, grutas, mu-
seos...  Un viaje alrededor del mundo que explo-
ra diversos lugares asociados con la muerte, el 
misterio o el abandono, desde una perspectiva 
histórica y cultural. 

Después del éxito de Turismo Dark, Míriam del Río 
vuelve con una nueva edición para mostrarnos su 
peculiar visión del turismo oscuro a lo largo de los 
cinco continentes. Un libro que expone las motiva-
ciones e impulsos que llevan a la sociedad a querer 
descubrir la parte más sombría de la humanidad.  

Abre tu mente y déjate atrapar....
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Míriam del Río, nacida en Barcelona en 1980. 
Periodista especializada en temas cultu-
rales e históricos. Colabora con diversos 
medios de comunicación sobre el mundo del 
cine, la arqueología y la historia, y compa-
gina esta faceta con otra de sus grandes 
pasiones, guiando a viajeros por el mundo.
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene
el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías.
Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y
en crecimiento.
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JARDÍN VENENOSO DE ALNWICK

Northumbria (Reino Unido)

Estas plantas pueden matar.

Aviso a la entrada del jardín

Los primeros jardines se crearon en Egipto, Mesopotamia, Gre-
cia y Roma. Algunos con utilidad práctica y otros para propor-
cionar sombra o realizar reuniones políticas y filosóficas. Sin 
embargo, todos estamos de acuerdo cuando afirmamos que en 
un jardín se busca la satisfacción y el relax corporal y espiritual, 
ya que la presencia de árboles y plantas en un espacio tranquilo 
nos permite respirar aire puro y evadirnos de la realidad que nos 
rodea. Ahora bien, en los jardines de Alnwick más vale que uno 
esté atento a lo que toca o huele, ya que en este lugar una equi-
vocación o un descuido pueden ser fatales. ¡Bienvenidos al jardín 
más venenoso de Inglaterra!

Al jardín de Alnwick solo se puede acceder con una visita 
guiada y mucha cautela, pues el lugar está repleto de especies de 
plantas tóxicas y narcóticas capaces de matar. Está prohibido 
tocar ni oler absolutamente nada, ya que se han dado algunos 
casos puntuales de visitantes que se han desmayado al inhalar los 
vapores tóxicos de algunas plantas del recinto. Por tanto, pre-
caución y a ¡disfrutar!

19
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El jardín

La idea la tuvo en 1996 Jane Percy, la duquesa de Northumber-
land, que decidió crear un espacio verde de catorce hectáreas y 
trasladar diferentes especies de plantas de todo el mundo hasta los 
antiguos terrenos del cercano castillo de Northumberland. Tardó 
unos años en construir el jardín, pero, en 2001, el proyecto por fin 
se completó (o al menos una parte) y pudo abrir sus puertas al 
público. En el recinto, que se administra como una organización 
benéfica, se combinan esculturas, fuentes de agua, jardines de ro-
sas y, además, el huerto de cerezos japoneses más grande del mun-
do. Un espectáculo para los sentidos y, sin duda, una delicia para 
disfrutar en familia.

Sin embargo, el jardín venenoso que fue inaugurado más tar-
de, en 2005, es uno de los espacios más solicitados. La entrada 
está incluida en el tique de acceso general al complejo y cuesta 
unos once euros aproximadamente.

La visita guiada es sumamente interesante y, con vocación didác-
tica, instruye al visitante sobre las diferentes especies de plantas que 
se pueden encontrar en el jardín. Hay unas cien y algunas son tan 
venenosas que ¡están enjauladas para que nadie alcance a tocarlas! 
Y, ciertamente sorprende descubrir como algunas de esas especies 
se pueden encontrar en cualquier jardín común sin saberlo.

Perderse entre los pasillos tubulares repletos de hojarasca 
para encontrarse con la delirante belladona, la terrible cicuta o 
la tóxica estricnina es maravilloso. Junto a ellas, unos carteles 
advierten de los peligros que entrañan cada una de las plantas. 
¡Terrible y didáctico a la vez! Se cuenta que el recinto está inspi-
rado en el legendario jardín botánico de Padua, donde los Médi-
ci, la importante familia de la Florencia del Renacimiento, solía 
encerrar a sus enemigos.

¿Qué plantas podemos encontrar en el Poison Garden?

En el jardín de Alnwick podemos encontrar el perejil gigante 
(Heracleum mantegazzianum), que es una planta expansiva que 
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causa graves daños en la piel al entrar en contacto con ella. Su 
llamativa savia púrpura tiene sustancias químicas que reaccio-
nan con la luz solar y provocan ampollas y quemaduras graves.

La Strychnos nux-vomica o nuez vómica (que es fuente de 
estricnina) es una planta que produce hipertensión, bradicardia 
y muerte por asfixia debido a la contracción de los músculos del 
tórax y el diafragma. La dosis mortal es aproximadamente de un 
miligramo por kilo de peso. En la antigüedad se utilizaba para 
provocar abortos, pero dado su potencial tóxico, en la actuali-
dad la estricnina ya no se usa terapéuticamente, solo como vene-
no para ratas.

La Brugmansia o trompeta de ángel también se encuentra en 
el jardín. Es una planta alucinógena utilizada en Sudamérica (en 
rituales chamánicos) por su concentración de alcaloides. Su con-
sumo provoca grandes alucinaciones, distorsión, sequedad de 
mucosas, sueño, sensación de pánico y recuperación de recuer-
dos perdidos. Excederse en su consumo puede provocar déficit 
de atención y problemas de aprendizaje.

La Conium maculatum o cicuta es una planta muy común en 
los arcenes de las carreteras o los jardines comunes, posee un 
tallo hueco y verdoso cuyo veneno (coniína o cicutina), si se in-
giere, provoca una parálisis general. Este es el veneno que ingirió 
Sócrates, el famoso filósofo griego, condenado a muerte por des-
preciar a los dioses atenienses y por alejar a los jóvenes de los 
principios de la democracia.

Asimismo, otra de las plantas que podemos encontrar en el 
jardín es la belladona (Atropa belladonna). Durante siglos, sus 
bayas se utilizaron para tratar el dolor de cabeza, los síntomas 
menstruales, la úlcera péptica, la reacción a histamínicos, la in-
flamación y el párkinson. La intoxicación provoca alucinacio-
nes, midriasis (dilatación de pupilas), convulsiones y coma. Du-
rante la Edad Media, la belladona, junto con la mandrágora, era 
una de las plantas utilizadas por las brujas para realizar pócimas 
y ungüentos (cuando hablo de brujas me refiero a mujeres con 
un alto conocimiento del entorno, de sus plantas y sus raíces). 
Manipular la mandrágora sin protección puede provocar mareos 
y dificultad para respirar.
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Otra de las plantas que se cultivan son el cannabis y la hoja 
de coca, que se utilizan como punto de partida para la educación 
sobre las drogas.

EL CASTILLO DE ALNWICK  
EN EL CINE

El castillo de Alnwick ha aparecido en la pan-
talla grande en diversas ocasiones. En Robin 
Hood: príncipe de los ladrones, Transformers: 
el último caballero, o las dos primeras entre-
gas de Harry Potter. También fue el escenario 
escogido para famosas series de televisión, 
como Downton Abbey o La víbora negra. Para 
los cinéfilos y seriéfilos, cada día se realizan 
rutas de cine y series guiadas (gratuitas con el 
tique de acceso general al castillo).

Y es que el castillo es impresionante; de 
hecho, es el segundo castillo habitado más 
grande de Inglaterra, después del castillo de 
Windsor, ya que desde el siglo xiv viven allí 
los duques de Northumberland. Así que, si 
uno se encuentra por la zona, no ha de de-
jar pasar la oportunidad de visitar este castillo. 
Escenario de múltiples batallas debido a su 
situación estratégica fronteriza, ya que se en-
cuentra ubicado en una de las antiguas rutas 
entre Londres y Edimburgo.
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