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LO INVISIBLE

Sintamos mas alla.

Lo invisible es todo aquello que no vemos
pero que existe en el silencio de la intimidad
con uno mismo.

Es el mundo interior.
Sumerjamonos en lo etéreo que habita nues-
tro cuerpo para descubrir las entraiias mas
brillantes del firmamento.
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ANIMA

Anima. Alma. Puede que sea una de las palabras que
mas me gustan, por la grandeza de su significado y, a su
vez, por su estructura sencilla.

Es la unidad lingtiistica que condensa lo mas formi-
dable del ser humano en cuatro letras, a-I-m-a, que se
leen de manera ligera, sin exigir demasiado esfuerzo
fonético o muscular en su pronunciacién. Tan ligera
como imagino su estructura fisica, si la tuviese —tengo
la mala costumbre de visualizar cada palabra para en-
tenderla.

Si fuese un objeto, serfa como un panuelo de seda
satinada color marfil, aunque translicida, de textura
suave, resbaladiza y sin apenas peso, que, flotando —como
la caida de una pluma—, se deposita sobre nuestro pe-
cho antes de nacer, con la sabiduria innata del ser ins-
crita sobre ella... Ahora léela de nuevo: alma. ;No es
todavia mas bonita?

Pese a la belleza de lo que representa, mi revelacion
sobre su existencia en mi no fue la mas agradable. Des-
pués de mucho dgnorarla» —sin saberlo—, se acabo ex-
presando en forma de estruendo. Dejé de sentirme due-
na de mis pensamientos, de mi cuerpo y de mi propia
vida. Y, a consecuencia de ello, sufri profundamente.
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Pero mientras anduve inmersa en mi silencioso caos,
fui sintiendo cémo habia «algo» que se «manifestaba» en
mi pecho y que debia atender urgentemente porque
golpeaba cada dia mas fuerte en forma de angustia ne-
gra, tension, tristeza, irascibilidad... e iba ganando espa-
cio en mi interior, haciéndose mas grande, expandién-
dose. Hasta tal punto que ese malestar —el cual no
supe detectar con la urgencia necesaria— acabé inva-
diéndome por completo y se convirtio en algo tan exa-
geradamente cruel que me impedia sentir cualquier sen-
sacion positiva e incluso negativa. Me impedia sentir,
con todo el horror que esto conlleva.

Y justo entonces, cuando estaba anegada en el infier-
no de no sentir, fui consciente de que ese «algo» que yo
situaba en mi pecho era un «ente» sin estructura fisica,
sin aspecto determinado, pero si vital, al que habia des-
cuidado y al que debia prestar minuciosa atencion y
escuchar en mi soledad para rescatarme: mi alma.

Si, esa sensacion de pérdida de mi misma y de mi
animo era el grito de mi alma queriendo salir. Querien-
do expresarse. Reclamando mi atencion. Por fin supe
qué me pasaba. Con el devenir de la «ida que debia
seguir, respondiendo a los «yo tengo que hacer» en vez
de a los «yo quiero hacer, la habia convertido en mi
presa sin saberlo y la habia enterrado. Me habia sido
infiel, habia silenciado mi voz, borrado mi identidad por
encajar y habia dejado de hacer aquello que me hacia
verdaderamente feliz, ser auténticamente yo. Y este es
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solo mi caso y la situacion que me permitié descubrirla.
Pues el alma no se ve ni tampoco se revela ficilmente,
pero siempre busca la forma de manifestarse, aunque
no nos guste. Y antes o después, si vas en su contra, lo
hace.

El alma es la ventana al mundo espiritual que vive
adherida a nuestras fibras. Es nuestra naturaleza supe-
rior como seres humanos. La «sustancia» cargada de ver-
dad. Y, por ello, una vez que la sientes, ya no la puedes
negar. Porque la distingues poderosa, pero, sobre todo,
absoluta.

Y precisamente por eso, porque es parte indivisible
de quienes somos, debemos tenerla en cuenta en todas
nuestras decisiones de vida, para no enfrentarnos a la
desconexion entre la vida, el cuerpo, la mente y el espi-
ritu. Asi gesté yo la mia, dirigiendo mi vida desde las
expectativas y deseos de los demis, desatendiendo los
mios propios, ignorando por completo la importancia
extraordinaria de aquello que estaba enterrando en
vida, a mi misma.

Ahora que me reconozco en ella, me doy cuenta de
que, aunque no la veamos, si la sentimos. Siempre. Pero
la negamos. Aunque no la identifiquemos —debido a
que su lenguaje es complejo de descifrar—, algo se sa-
cude siempre en nuestro interior con informacion tras-
cendental para nuestro bienestar. Por ello, sentirla, des-
cubrirla, vivirla, cuidarla y servirle es uno de los mayores
regalos que nos podemos conceder. Pues el alma es el
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velo celestial que nos acompana desde la cuna y con-
densa la esencia e informacion mas poderosa del ser. Es
nuestro «saber» mas elevado. Y en ella y en su expresion
nace nuestro verdadero yo.

El alma siempre sabe lo que es para ti, conoce el
camino a tu realizacion y felicidad, aunque no sepas ni
descifrar el porqué de ese «aber que parece tan arrai-
gado en nosotros. Por eso debemos vivir a través de
ella. De lo contrario, seguiremos moviéndonos en la
superficie y sentiremos hueco el existir, faltos de la pu-
reza, honestidad y magia propias de un espiritu libre.

Un alma liberada es lo que todos nos debemos. El
alma es innegable, vive en ti, eres tQ.

o

Mi alma quiere salir. Quiere ser mi existencia. Quiere

que todo lo que haga y diga tenga sentido. Pero, sobre

todo, quiere expresarse porque es mi absoluta verdad.

Ella toma sus decisiones sirviendo a su alma, y por eso
vive con las alas del corazén desplegadas.

En la fugacidad de esta dimension, mi gran anhelo es
esclarecer el laberinto de mi alma antes de partir al viaje
sinretorno.
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