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100% SOSTENIBLE
100% RESPONSABLES
100% COMPROMETIDOS

AST HEMOS HECHO ESTE LIBRO

Salvo casos excepcionales, trabajamos con una empresa papelera que funciona con
biocombustibles locales y se abastece de los bosques cercanos, que gestiona de forma
estrictamente sostenible. Ha implantado voluntariamente el Reglamento de la Unioén
Europea de Ecogestion y Ecoauditoria, y WWF la considera una de las fabricas mas
sostenibles del mundo.

Alli fabrican el papel interior y exterior con el que se ha hecho este libro, con unas emi-
siones certificadas de 365 kg de CO, por tonelada de papel: un 50 % menos que la media
europea y un 75 % menos que la media espafiola. En otras palabras: uno de los papeles
mas sostenibles del mercado (ademas de tener las certificaciones FSC, PEFC, ISO9001,
1SO14001 y EU Ecolabel).

Uno de los mayores problemas ecolégicos a la hora de fabricar papel (y de hacer libros)
es el consumo de agua: la media europea esta entre 10 y 15 litros por kilo segtin la Euro-
pean Enviromental Agency. La fabricacién del papel interior y exterior de este libro ha
consumido solo entre 3 y 4 litros por kilo de papel.

Queremos eliminar todos los materiales de origen fosil de nuestros libros y de nuestro
trabajo. Por eso este libro no esté plastificado (silo estuviera, su tirada habria consumido
mas de 500 m* de pléstico).

El transporte del papel desde la empresa papelera hasta la imprenta se hace, en buena
medida, en trenes de larga distancia, e imprimimos a menos de 300 km de nuestra ofici-
na, todo lo cual nos permite reducir notablemente las emisiones contaminantes.

Una vez fabricados los libros, los envios que dependen de nosotros se realizan mediante
una mensajeria con una de las flotas eléctricas méas importantes de Espafia (no es per-
fecto, lo sabemos, pero supone un primer ahorro de emisiones). Ademas, el 100 % del
personal es contratado y cobra un sueldo fijo, no por entregas (algo fundamental para
garantizar formas de conduccién mas seguras para los trabajadores y mas sostenibles
para el planeta).

Toda la energia utilizada para editar este libro es 100 % energia verde renovable y certi-
ficada. Ademas proviene de una cooperativa de la que nuestra editorial es miembro, de
modo que consumimos la energia que previamente producimos en instalaciones sola-
res, eblicas o de biomasa.

Todos los recursos econdémicos utilizados para editar este libro estaban depositados en
la banca ética, y alli llegaran también los beneficios (jesperemos que los haya!). De este
modo garantizamos que este dinero solo revertira sobre proyectos sostenibles, con un
interés social, cultural y medioambiental, sin inversiones en la economia de las energias
fosiles.

Si quieres mas informacion sobre estas cuestiones puedes leer el apartado «Compromi-
sos» de nuestra pagina web o escribirnos a info@erratanaturae.com.
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INTRODUCCION

No recuerdo cudndo empez6 mi obsesion por los pajaros; me
da la impresion de que llevo toda la vida observandolos. Dado
que mis padres me llevaron a mi primer avistamiento con solo
nueve dias, es normal que tenga esa sensacion. Las descomuna-
les estanterias de nuestra casa estan repletas de titulos como Al-
caudones, Suimangas, Pdjaros carpinteros y Chotacabras, guias con
preciosas ilustraciones de aves de todos los rincones del planeta.
De nifia, y antes incluso de aprender a leer, me apoyaba esos
libros en el regazo para escudrifiar las ilustraciones; las recorria
con el dedo y me imaginaba que estaba acariciando las suaves
plumas de un colibri, atisbando una pita en una selva umbria o
disfrutando de los rayos del sol reflejados en el plumaje dorado
del pergolero regente. Después, copiaba los dibujos en mis cua-
dernos al tiempo que planeaba largos viajes de pajareo con mi
familia a lo largo y ancho del mundo.

Cuando yo naci, mama, papa y mi hermana mayor, Ayesha,
eran ya una conocida familia de pajareros, joven y moderna,
frente a los arquetipos de hombre blanco de mediana edad con
impermeable que proliferaban en aquella época. Mama tam-
bién destacaba por otros motivos: es bangladesi, de Sylhet, y el
circulo de pajareo no era precisamente famoso por su diversi-
dad étnica. Eramos tan «peculiares» que en 2010 salimos en un
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documental de la BBC titulado Twitchers: A Very British Obsession
[Pajareros: una obsesién muy britanica].

Las aves me llevaron a la campifia britanica y luego mas lejos,
arecorrer todos los continentes con mis padres, en los que descu-
bri no solo aves raras, endémicas y magnificas, sino también las
consecuencias de la degradacion de los habitats en las personas y
la vida salvaje. Fui testigo de la pérdida de biodiversidad causada
por el cambio climético, el sector maderero y las plantaciones de
palma aceitera, entre otras formas de sobreexplotacion de la tierra.

Convertirme en activista politica y medioambiental supu-
so, por tanto, una progresion natural, sin lugar a dudas inspira-
da por un ave: el diminuto correlimos cuchareta, cuya poblacion
estaba disminuyendo de forma drastica por la pérdida de hébitats
en su lugar de cria, Siberia. Uno de los motivos de tal decreci-
miento era el calentamiento global, que se sumaba a la desapari-
cion de las marismas —provocada por el ser humano— de China
y Corea del Sur, donde las aves se detienen para coger fuerzas
durante su migracion. Las trampas también constituian un grave
problema para el correlimos, pues, por desgracia, solia caer en
las que los habitantes pobres de Myanmar y el sur de Bangladés
ponian para otras zancudas, mas grandes, que les sirven de ali-
mento. Se trataba, ni mas ni menos, de un microcosmos de los
problemas medioambientales a los que se enfrenta el planeta.

En el verano de 2011, la poblacién mundial de correlimos,
formada por doscientos ejemplares, pesaba menos que un solo
cisne. Los cientificos creian que, sin intervenciéon humana, era
muy probable que la especie se extinguiera al cabo de diez afios.
Como parte de un esfuerzo desesperado por mantener una po-
blacién de reserva (un arca, por asi decirlo), un equipo de con-
servacionistas trasladé trece ejemplares jovenes de correlimos
desde la tundra siberiana hasta los humedales protegidos de
Slimbridge, en Gloucestershire, a tan solo una hora de mi casa,
cerca de Bristol. La poblaciéon en cautividad aument6 el afo
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siguiente, cuando se llevaron desde Rusia catorce huevos que lo-
graron eclosionar en Slimbridge. Recuerdo bien el momento en
el que me enteré de la noticia; fue extraordinario y conmovedor,
la prueba de lo que puede conseguirse cuando las organizacio-
nes mundiales por la conservacion trabajan juntas.

Gracias a los conocimientos adquiridos con la cria de esta
poblacién en cautividad, los conservacionistas desarrollaron una
técnica llamada headstarting, que consiste en recoger e incubar
los huevos y, cuando estos eclosionan, alimentar a los pollos a
mano hasta que estan listos para su suelta en condiciones segu-
ras. Este proceso ayudé a aumentar en un veinte por ciento el
numero de polluelos que sobreviven cada afio, y, desde 2015, se
han devuelto a la naturaleza ciento ochenta correlimos. En la
actualidad, se calcula que la poblacién ronda los mil ejemplares.

En 2015, tuve la suerte de viajar a la isla de Sonadia, en Ban-
gladés, como parte de un proyecto internacional para contabi-
lizar la poblacién migratoria. El correlimos mide solo catorce
centimetros de largo y uno de sus rasgos mas caracteristicos es
un gracioso pico en forma de cuchara que le sirve para rebuscar
entre el lodo y el cieno, en las pozas de playas, marismas y otros
humedales poco profundos, a la caza de los pequefios inverte-
brados de los que se alimenta. Todos los inviernos, abandona su
remoto lugar de cria, en el extremo nororiental de Rusia, para
emprender una migraciéon de ocho mil kilometros siguiendo el
litoral de Rusia, China y Corea del Sur, hasta llegar a Myanmar
y Bangladés.

Cuando nos subimos a una lancha motora rumbo a las maris-
mas de la isla de Sonadia para empezar el recuento, mama y yo
teniamos una sola pregunta en la cabeza: ¢la cifra de esos visitan-
tes invernales estaba aumentando o disminuyendo? Era un dia
toérrido y una capa brillante se extendia sobre la tierra. ;Aquello
que divisaba a lo lejos era un correlimos? {Si! Alli estaba, con su
extrafio pico, su vientre blanco y esponjoso y sus alas moteadas
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de marroén y gris. Era raro ver al ave en carne y pluma, sabiendo
que habia llegado al destino de su épico viaje.

Y yo podia sumarme a ese proyecto. El afio anterior, habia
puesto en marcha mi blog, Birdgirl, en el que hablaba de las
muchas aves que habia avistado por todo el mundo; entonces
afiadi a mis paginas una entrada sobre la desesperada situacion
del correlimos y, una vez en Daca, aproveché el eco cada vez ma-
yor que tenia en redes sociales para dar a conocer el problema
a través de la television y la prensa nacional de Bangladés, asi
como a la diaspora bangladesi en el Reino Unido. Me embarqué
en una campafia de por vida para llamar la atencién sobre las
consecuencias del cambio climatico y la destruccién de nuestro
entorno natural, las aves, la tierra y las personas.

Las aves son al cambio climatico lo que el canario a la mina
de carbon. El proyecto internacional en favor del correlimos cu-
chareta resulta atin mas pertinente cuando se recuerda que el
aumento previsto de un metro en el nivel del mar dejaria bajo
el agua no solo la isla de Sonadia, sino también casi el veinte
por ciento de Bangladés, uno de los paises con mayor densidad
de poblacién del mundo, antes de 2050. Una catastrofe para
el correlimos y el ser humano por igual. Pero... si salvamos al
correlimos, también salvaremos al resto de especies de mamife-
ros, peces e insectos que comparten su precario habitat.

Cuando tenia dieciocho afios, en 2020, me invitaron a compartir
escenario con Greta Thunberg, la activista climatica sueca, en
el encuentro de Jovenes por el Clima que se celebré en Bristol,
Bristol Youth Strike 4 Climate. Lejos quedaban ya las marismas
de la isla de Sonadia y, con el paso de los afios, también habia pu-
lido mi mensaje y mi manera de plantearme el activismo. Aun-
que los proyectos de conservacion de nuestras aves y vida salvaje
siguen siendo prioritarios para mi, ante un publico de cuaren-
ta mil personas hablé sobre quienes no tienen voz: expresé mi
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preocupacion por los pueblos indigenas expulsados de sus tierras
ancestrales en nombre de la conservacion, por las injusticias que
se han infligido en el sur global en nombre de la acciéon contra
el cambio climatico. Encontré mi propia voz cuando era adoles-
cente y, aunque al final el trayecto ha durado mucho mas de unos
cuantos afios, es un viaje en el que pretendo seguir embarcada.

Por desgracia, y ante el telén de fondo de mi creciente ac-
tivismo, mi vida familiar era dificil. Durante gran parte de mi
infancia, mama lidié con una grave enfermedad mental, por la
cual alternaba periodos de depresién y de mania, mientras mi
padre buscaba frenéticamente formas de hacerla sentir mejor.
Las aves acudieron a nuestro rescate una y otra vez, un vehiculo
para la sanacién que nos sacaba de nuestras vidas con estallidos
de colores y asombro nuevos y nos daba el sostén para hacer
frente a las dificultades que se nos presentaban.

Mi paso a la edad adulta no ha sido nada facil, pero espero ser
capaz de trasladar, a lo largo de estas paginas, que todo empez6
con las aves. No existe nada comparable al instante en el que apa-
rece el ave que estas buscando. Quiza lleves horas esperando, con
la vista fija en un cielo lagubre, helada hasta la médula por culpa
del viento o empapada de sudor bajo el calor sofocante de una
selva, sin siquiera espantar a los molestos mosquitos por miedo
a asustar a tu ave. Es un momento feliz, de celebracion, de «qué
maravilla» y «pero mira eso». Y no hay nada mejor que compartir
esos minutos con gente con tus mismos intereses, es como cuan-
do tu equipo de futbol marca el gol de la victoria en una final de
copa. Se suceden los abrazos, los vitores, las sonrisas de oreja
a oreja y las carcajadas. Y es una sensacion que dura ese dia, el
siguiente y muchos mas. Avistar un ave solitaria que, contra todo
prondstico, se ha apartado de su ruta migratoria para pasar una
temporadita en una tierra nueva y extrafia es una experiencia
unica, un nirvana, una criatura espléndida que se queda grabada
a fuego en la memoria para siempre.
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