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Tovl

Em desperto només dues hores després d’ador-
mir-me. Sembla que cada any dormo menys la nit
de Nadal, probablement perquée cada dia m’adormo
més tard per culpa de la meva preocupant addiccio
a internet. Potser amb el temps deixaré de dormir
del tot 1 em convertiré en una vampira. Ho faria
prou bé.

De tota manera, no em penso lamentar pels
meus patrons de son, perqué és Nadal 1 és I'anic dia

de 'any en queé almenys hauria d’intentar no quei-
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AQUEST HIVERN

xar-me de res. Es un proposit dificil quan el teu
germa de set anys et dona cops de coixi a la cara a
les sis del mati.

Dic alguna cosa que sona com un «nooo» 1
em refugio sota el nordic, perd aixo no dissuadeix
I’Oliver, que m’aixeca els llengols 1 se m’enfila al
lit.

—Tor1, és Nadal —xiuxiueja.

—Mm.

—Estas desperta?

—No.

—S1 que ho estas!

—No.

—Tor1.

—Oliver... ves a despertar en Charlie.

—La mama m’ha dit que no puc. —Em co-
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—Uft. —Em giro 1 obro els ulls. U'Oliver esta
tapat fins dalt, mirant-me. Estd tan emocionat que
no es pot estar quiet, 1 té els cabells de punta, com
dents de lled. En Charlie 1 jo hem parlat molt de
com és possible que 1’Oliver 1 nosaltres siguem fa-
milia, perque ell és la viva encarnaci6 de 'alegria,
1 nosaltres som dos amargats de merda. Hem arribat
a la conclusid que ell ha heretat tots els gens de
I'alegria.

L’Oliver té una postal de Nadal a les mans.

—Per que tens una...?

Lobre 1 em comencga a sonar just a tocar de
I'orella una versi6 abominablement alegre de la na-
dala «Tingueu tots molt bones festes».

Gemego 1 faig caure I’Oliver del 1lit amb una
ma. Rodola per terra 1 es peta de riure.

—Mira que ets emprenyador —remugo abans
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d’incorporar-me 1 encendre el llum de la tauleta de
nit.

—Viscal —xiscla I’Oliver, 1 es posa a vagar per
la meva habitacid, obrint 1 tancant la postal sense
parar perque sonin les dues primeres notes de la
nadala.

El dia de Nadal s’esta forca bé a casa. Es un dia
tranquil 1 relaxat. El pare diu que és un Nadal de
primavera, i com que ens diem Spring, que en an-
gles vol dir primavera, ho troba divertidissim. Quan
ens despertem obrim els regals, després venen fa-
miliars a dinar 1 es queden fins tard, 1 ja esta. Jo
jugo a videojocs amb els meus germans 1 els meus
cosins, el pare sempre s’emborratxa, el meu avi
espanyol (el pare del pare) discuteix amb el meu
avi angles (el pare de la mare), 1 tot plegat és me-

ravellos.
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Pero el dia de Nadal d’aquest any no és com la
resta.

En Charlie, el meu germa de quinze anys, té un
trastorn de la conducta alimentiria. Anorexia. Fa
molt que el té, pero els Gltims mesos ha experimen-
tat una recaiguda especialment greu 1 Iestres resul-
tant va fer que a 'octubre també recaigués en les
autolesions.Va passar unes setmanes ingressat en un
centre psiquiatric per a adolescents amb trastorns
alimentaris 1 el van ajudar, pero encara li costa, és
clar.

No crec que hi hagi un motiu concret pel qual
va comengar a estar tan malament. Son coses que
passen, com les malalties o el cancer. No és culpa
seva. De fet, crec que segurament el problema va
arribar a ser tan greu per culpa meva. Quan em

vaig adonar que li passava alguna cosa, no ho vaig
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dir als meus pares 1 tampoc no li vaig preguntar
que li passava. No vaig parlar prou amb ell. No vaig
ter prou.

Pero ara el més important no és com em sento
jo. N1 tan sols com se senten els meus pares. El dia
de Nadal és estressant per a les persones amb tras-
torns de la conducta alimentaria perque el menjar
és una part molt important del dia, 1 s¢ que aixo
angoixa en Charlie.

Porta tota la setmana estressat, ha discutit amb
la mare practicament cada dia 1 es tanca sovint a la
seva habitacio.

O sigui que avui el més important és fer costat
a en Charlie.

Agafo el telefon mobil, ignoro les notificacions
que m’han anat arribant 1 escric a la Becky, la meva

millor amiga.
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