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ANATOMIA
DE UNA SETA

(L)

La anatomia de la matamoscas, Amanita muscaria, es la habitual de
los basidiomicetos.

1. EI SOMBRERO (pileo) se encuentra en la parte superior de la
estructura de la seta. Se asemeja a un paraguas y le proporciona
cubierta protectora a las liminas.

2. LasLAMINAS (o lamelas), situadas bajo el sombrero, contienen
las esporas en su superficie.

3. EI VELO UNIVERSAL es una capa de membrana tisular que
envuelve a la seta inmadura para protegerla durante su
desarrollo. Esta se rompe cuando la seta madura, tras lo que
quedan restos en el sombrero y, a veces, se forma una volva en
la parte inferior del pie.

4. EI VELO PARCIAL es una membrana tisular mucho mis fina
que el velo universal. Cubre y protege las liminas desde el
borde del sombrero hasta el pie mientras la seta se desarrolla.
Una vez que esta ha madurado, el velo parcial se rompe para
exponer las liminas, con lo que queda un anillo alrededor de
la parte superior del pie.

5. El PIE, también llamado «estipite», es donde se apoya el
sombrero para que las liminas puedan soltar sus esporas con
facilidad al viento. En la base del pie se encuentra la volva que
deja el velo universal.

6. Las ESPORAS son las microscépicas células reproductoras de
los hongos. Muchos hongos sueltan sus esporas al aire para
reiniciar el ciclo de vida fingico lejos de la seta madre.

7. El MICELIO son los filamentos blancos y con forma de hilo.
Estd constituido por hifas y representan la parte vegetativa de
los hongos.
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RS EIERINE heridos o en sombra, de advertir a los demds de los ataques y de transmitir

Primer plano de la red micelial, formada sus nutrientes a las plantas vecinas antes de morir ellos mismos.

por una matriz interconectada de hifas.

Las hifas que forman el micelio, tienen No todos los cientificos estin de acuerdo en que los hongos y los drboles
un didmetro de entre 0,2 y 5 micras operan desde el altruismo y la cooperacién. El doctor Toby Kiers, catedratico

(a modo de comparacion, un cabello de biologi lutiva de la Vriie Uni .. A dl b

humano tiene una anchura de unas e biologfa evolutiva de la Vrije Universiteit, Amsterdam, cree que «ambas

50 micras). partes pueden beneficiarse, pero también luchan constantemente por maximizar

sus beneficios individuales».” Utilizando la economia de mercado como
metéfora, el equipo de Kiers publicé estudios que demostraban que las plantas
y los hongos comercian bajo los principios del libre mercado.’® En algunos
experimentos, los hongos acapararon nutrientes en el micelio a fin de hacer
disminuir la oferta. Cuando aumentaba la demanda por parte de las plantas,
los hongos inflaban el precio de los mismos nutrientes. El equipo también
descubri6 que algunas especies vegetales se apropian de las redes miceliales

y roban energfa para sobrevivir. Es el caso de la planta fantasma (Monotropa
uniflora), una planta blanca y translicida que no produce hojas verdes para
hacer la fotosintesis. En el trabajo de Kiers, los hongos y las plantas capitalistas
muestran similitudes con los seres humanos en su capacidad para manipular
la oferta y la demanda del mercado forestal."”

Los hongos no poseen inteligencia en forma de cerebro ni de un sistema
nervioso centralizado, sino que tienen una serie de redes nerviosas distribuidas
por el micelio a través de las cuales pueden hacer viajar sustancias quimicas, que
es algo parecido a lo que sucede con nuestros transmisores neuronales. Estas
sefiales quimicas desencadenan reacciones que tienen programadas en el ADN,
lo cual supone una inteligencia que, en muchos casos, rivaliza con el cerebro
humano en cuanto a intrincacién, complejidad y conexiones. Los hongos son
seres sensibles pero sin pensamiento; sofisticados pero sin cognicién. Es un
mundo fiingico este en el que vivimos.

[Los micelios subterraneos
tejen en los bosques redes
dinamicas de increibles
tamanos.
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[La seta mas cultivada del mundo
es Agaricus bisporus, conocida
también como champinon
comun o champinon de Paris.
LLos distintos nombres que
recibe en ingles (white button,
chestnut, portobello, Swiss
brown, creminiy champignon
mushrooms) corresponden

a una misma especie y aluden
sin mas al grado de madurez
que tienen al cosecharse.



LOS HONGOS
PUEDEN
ALIMH

El ser humano es el dnico animal que ha aprendido a cocinar.
En la cocina se recurre a reacciones quimicas para transformar
los ingredientes crudos en un rico abanico de placeres sensoria-
les. Para la mayoria de la gente, la alimentacién no se limita al
sustento. Las comidas forman el tejido de nuestra sociedad, y es
alrededor de la mesa donde celebramos y compartimos nuestras
culturas. El chisporroteo de un bistec, un humeante cuenco de
sopa de miso y las degustaciones de siete platos: todos estos son
logros de la cultura. El estudio de los alimentos arroja mucha luz
sobre las sociedades y nos habla sobre sus circunstancias, valores
y creencias.

Los hongos nos han servido desde el principio de los tiem-
pos como fuente de alimentos sanos y ricos en nutrientes. Co-
munidades de todo el mundo llevan mucho tiempo recolectando
setas para utilizarlas como alimento o para ganar dinero con
su venta. De un tiempo a esta parte, se ha empezado a cultivar
setas en casa mediante residuos orgdnicos o con kits de cultivo
para principiantes. Hoy en dia, le prestamos mds atencién a la
salud y al papel que los hongos pueden desempefiar para refor-
zar nuestro sistema inmunitario. Esta autosuficiencia también
refuerza la resiliencia de las comunidades durante las crisis so-
ciales y econémicas.

Ademds, los hongos microscépicos trabajan arduamente
para que nuestros alimentos sean mds nutritivos y sabrosos. Si
bien estos hongos no se pueden ver a simple vista, desempefian
un papel crucial en la produccién y fermentacién de algunos de
nuestros alimentos favoritos, como el queso, el vino y la cerveza.!

SNTARNOS



SIN LOS HONGOS, El reino de los hongos ha sobrevivido a las cinco grandes
NO EXI STIRI' A EL MUNDO TAL extinciones. Son los arquitectos del mundo natural, parte

integrante de toda la vida. Le dan sustento a ecosistemas

Y COMO LO CONOCEMOS criticos al reciclar nutrientes y conectar plantas a lo largo
de inmensas extensiones y ayudan a elaborar muchos de
los productos bésicos de la vida contemporinea, como
vino, chocolate, pan, detergente y penicilina. Hoy en dia,
ante la urgente crisis ecolégica, social y espiritual, se estdn
disefiando hongos con objeto de desarrollar alternativas
a la carne, crear nuevas fuentes de medicamentos, producir
biomateriales sostenibles, reparar el medio ambiente
e incluso ampliar una conciencia colectiva.

El futuro es fiingico supone una completa introduccién
a este reino oculto. En estas paginas se explora su pasado,
su presente y su potencial impacto futuro en cuatro dmbitos
clave (alimentacién, medicina, psicodélicos y salud mental
y remediacién medioambiental) y se explica que los hongos,
ademis de haber conformado los cimientos de la vida
moderna, podrian ayudar a darle forma a nuestro futuro.
Con textos informativos, impresionantes

ilustraciones en 3D y consejos para sumergirse en el
mundo de los hongos, este libro es un manifiesto para
el futuro y una invitacién para alcanzar una conciencia
mids profunda de nuestra relacién con el mundo natural,
con los demds y con nosotros mismos.
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