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Obra producida en la linea de investigacién “la mujer como victima del delito
en el marco del proceso penal: lectura critica y propuestas de mejora”, que
alimenta el autor desde hace mas de dos décadas. En su seno, el solicitante,
hasta ahora, en relacién a la violencia de género, se ha centrado exclusiva-
mente en la proteccién de la mujer mediante el proceso penal, cambia, aho-
ra, no obstante, de enfoque, reparando en la labor judicial con los hombres
condenados por violencia de género, dirigida a su efectiva resocializacion y
re-educacion.

La investigacion parte de que, ante un hecho de violencia de género, en pri-
mer lugar, el Poder Judicial debe proteger a su/s victima/s concreta/s, evitan-
do, asimismo, la reiteracion de la conducta machista sobre la misma mujer
u otras. Para ello, cuando un hombre comete un delito relativo a la violencia
de género, es incuestionable la necesidad de una respuesta penal, mediante
la judicializacién del maltrato en cuestién, siguiendo un proceso penal con
las garantias que requiere un Estado de Derecho. Remarca, al tiempo, el au-
tor que, si se condena al sujeto activo del comportamiento no deseado, la
aplicacién de la normativa vigente, y el bien comun que la inspira, requieren
su reeducacién y resocializacién (art. 25 CE), para que deje de ser violento y
desarrolle nuevos comportamientos basados en el respeto y la igualdad entre
géneros y en la resolucién pacifica de los conflictos. Entendiendo que ello es
tarea de jueces y juezas, en cuanto autoridad con legitimacion social incues-
tionable, encargados de la aplicacién del ius puniendi, el docente universi-
tario mantiene que no es suficiente la imposicion de una pena encaminada
ideal-mente a obtener la reeducacion y resocializacién del que la sufre, resul-
tando mds importante, adn, a tal fin, la ejecucion de la misma, garantizando
a la sociedad la efectiva re-educacién y resocializacion del varén condenado
por violencia de género.

Vinculando ambas funciones jurisdiccionales, el autor analiza los tratamien-
tos o programas especificos que, en nuestro ordenamiento juridico, pretenden
ensenar igualdad de trato y no discriminacién a los hombres, bien en prision,
bien fuera de ella, o incluso (como mantiene el autor lege ferenda) en ambas,
centrandose en el rol de la autoridad jurisdiccional respecto de los mismos.

Se complementa el estudio doctrinal con un trabajo de campo que viene a
enriquecer la perspectiva procesal de la cuestion.
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INTRODUCCION

Sin desdeniar o subestimar la trascendencia y efectos de la crisis
de salud mundial, producida por el virus SARS-CoV-2, —que (afortuna-
damente) parece que, poco a poco, estamos superando—, consideramos
firmemente la violencia de género, tras el paro, como el principal pro-
blema de nuestra sociedad. Atendiendo a los datos que afirman que la
situacion sanitaria vivida ha agravado la violencia de género, podriamos,
incluso, hablar de una sindemia. En cualquier caso, conscientes de que es
un «fendmeno» global, que aparece en todos los Estados del mundo, lle-
vamos afnos calificindola como pandemia. Otros términos que venimos
utilizando son terrorismo de género, lacra social o peste o mal del siglo
XXI. Todas estas denominaciones pretenden —de partida y sin paliativos—
la mas absoluta de las condenas de lo que entendemos un ataque directo,
en primer lugar, a la dignidad de la mujer y a sus derechos basicos (espe-
cialmente, la libertad, la igualdad y la no discriminacién), ademas, de una
agresion a la paz social.

En aras a explicar nuestro interés por la tematica del trabajo que
presentamos, tenemos que remarcar que, en cuanto hombre —persona de
sexo masculino, por azar de la naturaleza y/o de la biologia—, cada vez
que conocemos de un acto de violencia de género sentimos vergiienza
e impotencia. Es un sentimiento que nos acompafa desde que tenemos
conciencia, seguramente, desde la adolescencia. Es, por ello, que, de for-
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ma natural, desde el inicio de nuestra carrera académica e investigadora,
hemos cultivado una linea de investigacion a la que hemos denominado
«mujer y justicia». Nuestras estancias en las universidades de habla ingle-
sa, y el conocimiento cercano de la doctrina mds destacada de EEUU y el
Reino Unido, acreditaron el acierto de su configuracion. En su desarrollo,
durante casi veinte afos, nos hemos centrado, especialmente, en el estu-
dio critico de los juzgados de violencia de género, en la figura de la mujer
como victima y en las medidas de proteccion judicial de la misma, ahon-
dando en los ambitos principales del Derecho y de la organizacion judicial
(civil, penal, administrativo y laboral). No obstante, y lamentablemente,
en este tiempo hemos tenido que justificar, no en pocas ocasiones, que
hace un hombre (persona del sexo masculino) trabajando estas cuestiones.
Lo hemos tenido que hacer, especialmente, cuando organizdbamos, en la
Facultad de Derecho de la UPV/EHU, junto a comparieras de nuestra drea,
las jornadas justicia con ojos de mujer, que durante ediciones consecuti-
vas han abordado temas relativos a la justicia con perspectiva de género.
Sinceramente, creemos que no se entendia que una persona del bando de
los malos en esta «pelicula» (hombre, en definitiva), se preocupara por
la mejora de la situacion de la mujer. Sin perjuicio de la interiorizacion
de la distincion entre el sexo y el género, explicando, a los que (y a las
que) cuestionaban nuestra concurrencia en esta temadtica, que el género
responde a los roles, conductas y expectativas que se asignan a hombres y
mujeres, a lo largo de la historia, en las distintas sociedades y culturas, y
que es el dmbito en el que tenemos que trabajar para obtener la verdadera
igualdad de todas las personas, hemos de confesar que obtuvimos mayor
comodidad cuando conocimos la existencia y funcionamiento de los tra-
tamientos especificos de igualdad para los hombres violentos de género.
Defensores de la resocializacion y la reeducacion en cuanto fines de la
pena de prision (en contra de la corriente, cada vez mas frecuente, que
niega ambas posibilidades, al tiempo que anuda a esta consideracion el es-
piritu de la justicia retributiva), y de que la violencia de género requiere,
para su superacion y derrota, prioritariamente, educacién en igualdad, en
cuanto estudiosos del derecho jurisdiccional, vinculamos la actividad ju-
dicial con estos programas terapéuticos dirigidos a los hombres violentos.
Siguiendo el método cldsico socratico, una es la cuestion prioritaria: ; Qué
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hacen y qué pueden hacer jueces y juezas para mejorar la eficacia de estos
programas? Es la pregunta que nos hemos hecho durante mucho tiempo
y a la que viene a contestar este estudio. Es, por ello, que, existiendo, en
nuestra legislacion, tratamientos o programas especificos que pretenden
ensenar efectivamente igualdad de trato y no discriminacion a los hom-
bres condenados por violencia de género, a realizar en prision o fuera de
ella, nos vamos a fijar en aquéllos, en general, y en el rol de los jueces y
juezas respecto a los mismos, en particular, combinando el analisis ob-
jetivo de la cuestion, con la presentacion de propuestas de mejora lege
ferenda. En desarrollo de este planteamiento, el examen iuspositivista
y doctrinal, de la primera parte del estudio, se va a complementar con
un trabajo de campo en la segunda, contrastando nuestras conclusiones
tedricas con la opinion de los practicos de la materia y de las afectadas y
afectados por esta lacra. Todo ello para, en una tercera, presentar unas
conclusiones definitivas que beban, tanto del analisis doctrinal, como del
sentir practico. Sobra decir que estas tltimas pretenden ser, en todo caso,
un elemento para el debate y la mejora de la ordenacion de la cuestion.

Queremos destacar la originalidad del tema, pues existiendo estu-
dios sobre este Tratamiento de Igualdad de Trato y No Discriminacion
dirigido a los hombres violentos, desde la perspectiva de la psicologia y
la criminologia, no abundan los que reparan en su fundamento juridico,
en general, y en la actividad judicial, en concreto. Ademads, todos ellos
ponen el foco, especialmente, en la mujer como victima. Sin olvidarlo, y
teniéndolo en todo caso presente —reivindicamos el tratamiento del hom-
bre prioritariamente como derecho de la victima y (como no puede ser
de otra manera), en el trabajo de campo recabamos su opinién—, nosotros
nos centramos en la judicatura y en su labor con el hombre violento
de género, destino del tratamiento que nos ocupa y causante directo de
la lacra que queremos aniquilar. Entendemos, a mayor abundancia, que,
poniendo el foco en estos programas, dirigidos a los hombres violentos,
contribuimos a poner fin al silencio, estigmatizacion y vergiienza que
sienten y sufren las mujeres victimas. No en vano, estos tratamientos
son y deben ser no sélo un espacio de reconocimiento de esta lacra, sino
de plena y consciente responsabilizacion, en cuanto primer paso para su
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superacion. A ello, se le ha de sumar el trabajo psicolégico y social para
interiorizar y manifestar valores de respeto a la mujer y de igualdad.
Identificamos, de esta guisa, estos programas o tratamientos especificos
como un instrumento judicial para poner fin a la violencia de género, en
cuanto forma de discriminacion de ésta, que impide un desarrollo soste-
nible de toda la sociedad. Luego, lo entendemos como instrumento vali-
do para obtener el quinto objetivo de desarrollo sostenible (igualdad de
género) marcado por la Organizacion de las Naciones Unidas. Con todo,
venimos a cubrir un vacio que entendemos nos correspondia en cuanto
estudiosos del derecho jurisdiccional y que hacemos gracias al patrocinio
de Emakunde-Instituto Vasco de la Mujer, y en concreto de una de sus
becas de trabajos de investigacion, en materia de igualdad de mujeres y
hombres para el afio 2020. Contextualizamos, igualmente, este trabajo
en el marco de tres proyectos de investigacion de los que somos parte: el
proyecto RTI 2018-094686-B-C22 del Ministerio de Economia y Com-
petitividad («Trata de seres humanos y esclavitud: investigacion, enjui-
ciamiento y proteccion», IP: Andrea Planchadell Gargallo), el proyecto
PID2020-113083GB-100 del Ministerio de Ciencia e Innovacion («Ejes
de la justicia en tiempos de cambio», IP: Sonia Calaza Lopez), y el proyec-
to GIC IT675-13 y de la UFI del Sistema Universitario Vasco, dedicados al
estudio de la integracion politica y econdmica europea (IP: Juan Ignacio
Ugartemendia Ezeizabarrena)

Igualmente, nos parece reseniable, en los prolegémenos de esta in-
vestigacion, nuestro atrevimiento de realizar un trabajo de campo sobre
el Tratamiento de Igualdad de Trato y No Discriminacién que imponen
los jueces y juezas a los hombres violentos de género, llamado a cum-
plir una funcién de contraste y de mejora de la investigacion puramente
doctrinal a la que estamos acostumbradas las personas académicas del
mundo juridico. Hemos limitado este trabajo de campo, principalmente,
a la Comunidad Auténoma Vasca, por nuestra cercania fisica, sin perjui-
cio de que su realidad se puede aplicar en cualquier otra del Estado. Una
vez culminado, tenemos que reconocer que ha sido duro y dificil, no sélo
(principalmente) por el contexto de pandemia de salud, sino, también, y
seguramente, por nuestra inexperiencia. No obstante, tenemos que asen-
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tir, al tiempo, su gran aportacion, como acreditaremos en lineas poste-
riores. Nos quedamos, ademds, con la afirmacion de una de las mujeres
victimas entrevistadas: «;Qué bien que se hagan cosas de este tipo y se
nos pregunte directamente a nosotras!». Solo, por ello, ha servido. Que-
remos, en este punto, agradecer a todas y todos los que nos han ayudado
en el cumplimiento de la encuesta, bien personalmente, bien por email o
teléfono.

La estructura del trabajo expuesta delata la metodologia seguida
y las fuentes utilizadas: si en la primera parte, hemos bebido de la legis-
lacion vigente, analizando criticamente su contenido, con ayuda y com-
plemento de las lecturas doctrinales y jurisprudenciales existentes, en la
segunda, nos hemos acercado a la realidad de la cuestion preguntando
sobre el tema a los agentes juridicos y sociales afectados. Su contraste
pretende ser el resultado y aportacion final de este trabajo.
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