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(Qué es [Te reto!?

Acertijos para beneficiar la habilidad
intelectual

Juegos para promover la creatividad

Juego para ejercitar la memoria
inmediata

Juegos para aumentar la agilidad
mental

Juegos de simetria para potenciar
la percepcion espacial

Juego para ejercitar la memoria
inmediata (11)

Ejercicio de razonamiento con figuras

Juego para ejercitar la memoria
inmediata (Ill)

Juegos para fortalecer la capacidad
estratégica

Ejercicio de razonamiento con
figuras (Il)

Juego para promover el pensamiento
rapido

Crucigrama para estimular la
concentracion

Ejercicios para potenciar la
percepcion espacial

Ejercicio para favorecer el lenguaje

Acertijo paraimpulsar el
razonamiento légico

Ejercicio para propiciar el
razonamiento abstracto

Ejercicios de estimulacién cognitiva

Ejercicio para propiciar el
razonamiento abstracto (ll)

Jeroglificos para beneficiar la
habilidad intelectual

Ejercicio para favorecer el lenguaje (ll)

Ejercicio de razonamiento con
figuras (Il)

Juegos para fomentar el
razonamiento légico

Ejercicio para potenciar la percepcién
espacial (Il)

Acertijo para desarrollar la relaciéon
l6gica

Juego para promover el pensamiento
répido (I1)

Refranes para mejorar la memoria

Acertijo para desarrollar la relaciéon
l6gica (Il)

Juego para promover el pensamiento
rapido (Il1)

Ejercicio para trabajar lalogica
matematica



Acertijo para potenciar la destreza
visual

Jeroglificos para beneficiar la
habilidad intelectual (I1)

Juegos para fortalecer la capacidad
estratégica (Il)

Acertijo para potenciar la destreza
visual (Il)

Ejercicios para trabajar la memoria
relacionada con el lenguaje

Ejercicio de estimulacién cognitiva (Il)

Acertijo para potenciar la destreza
visual (II1)

Acertijo para desarrollar la relacién
I6gica (Il)

Ejercicios de estimulacion
cognitiva (Ill)

Ejercicio para favorecer
el lenguaje (ll1)

Sopas de letras para prevenir el
deterioro cognitivo

Ejercicios para trabajar la memoria
relacionada con el lenguaje (Il)

Juegos para fomentar la capacidad
deductiva

Ejercicio para potenciar la
identificacion visual

Crucigrama para estimular la
concentracién (ll)

Metaforas para fomentar el desarrollo
de lacomprensiény la expresion

Ejercicios de estimulacién
cognitiva (IV)

Un sudoku diferente para aumentar la
agilidad mental

Acertijo para potenciar la capacidad
de pensamiento

El reto del ajedrez para estimular la
capacidad de andlisis

Ejercicio de unir puntos para ejercitar
la motricidad fina

Domind para trabajar la l6gica
matematica

Un puzle para trabajar la atencién a
los detalles

Crucigrama para estimular la
concentracion (1)

Trabalenguas para fomentar la fluidez
lectora

Pirdmides de niumeros para favorecer
la l6gica matematica

Afirmaciones para potenciar la
capacidad de reflexiéon
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En Cocolisto somos especialistas en la creacion de juegos inteli-
gentes. Fruto de esa experiencia, alo largo de los afios hemos des-
cubierto una gran cantidad de acertijos y juegos, y hemos tenido
la oportunidad de revisarlos y actualizarlos, asi como de inventar
muchos propios.

Este libro es una seleccion de actividades ideales para trabajar las
funciones cognitivas del cerebro. Encontraras diferentes tipos de
juegos para practicar la «gimnasia mental»: visuales, linguisticos,
matematicos, de razonamiento abstracto, de atencién, de resolu-
cion de problemas de la vida diaria...

Las respuestas de todos ellos estan al volver la hoja, exceptuando
los ejercicios de memoria inmediata, en los que solamente sera ne-
cesario comprobar laimagen o el dibujo inicial de la actividad, o los
que presentan soluciones abiertas, para los que todas las respues-
tas seran validas mientras cumplan las instrucciones del juego.

Esperamos que disfrutes manteniendo tu coco en forma.

jAdelante!
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Acertijos para beneticiar
la habilidad intelectual

1. Dos de los relojes van atrasados, uno de ellos 5 minutos y el
otro 15, mientras que el tercero se adelanta 10 minutos. ;Cual
de ellos marca la hora exacta?
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2. Maria cocina siempre usando dos crondmetros digitales, pero
ambos estan estropeados. Los dos pueden contar hacia delante
y hacia atras, pero no se ven los nimeros en las pantallas. Uno
cuenta hasta un maximo de 7 minutos antes de pararsey el otro,
hasta 4. ;Como lo hace para calcular los 9 minutos que tarda en
hervir los macarrones?
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RESPUESTAS

El que marca las 9:20.

Maria pone en funcionamiento los dos cronédmetros a la vez,
contando de forma ascendente. Cuando el de 4 minutos se para,
lo vuelve a poner en marcha, en cuenta atras. Cuando el de 7 mi-
nutos se para, lo vuelve a poner en marcha, en cuenta atras. Al
cabo de un minuto, el reloj de hasta 4 minutos se detiene, por lo
que habran pasado 8 minutos. Eso significa que el cronémetro
de hasta 7 minutos solo lleva un minuto funcionando. Lo vuelve
a poner en marcha, esta vez de forma ascendente, y asi puede
contar el minuto que le falta para llegar al total de 9 minutos.
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Jucgos para promover
la crcatividad

1. ¢Qué otro dibujo se
puede crear con los
dos circulos?

2. (Qué otro dibujo se
puede crear con los
dos cuadrados?
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RESPUESTAS

Las respuestas son abiertas, pero te damos algunos ejemplos:

Unas gafas, unos prismaticos, helados, volantes o ruedas de
un coche, platos, sol, planetas, flores, micréfonos, sefales de
trafico, bombillas, lupas, flotadores, anillos, bicicleta, un enchufe,
dos huevos fritos, relojes...

Unas gafas, unas ventanas, un teclado, una senal, una libreta,
un libro, un mosaico, un robot...





