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En los últimos 20 años el tema del cuerpo ocupa un espacio de 
centralidad en las investigaciones en torno a las Ciencias Socia­
les, así como en la educación en general. En esta obra hemos 
partido de la idea radical de que sin cuerpo no hay educación. No 
tenemos ninguna duda de que autores como Platón («El cuerpo 
es una prisión para el alma»), Descartes («Pienso, luego existo») 
o todo el sustrato cultural que sostiene la moral descorporeizada 
del cristianismo se revelarían frente a tal afirmación. 

Contrariamente, el proyecto del libro, escrito por un conjunto 
de autores y autoras de diferentes geografías y disciplinas aca­
démicas, pretende ofrecer una panorámica que cartografiara los 
saberes, las prácticas, las experiencias y los sentires que vinculan 
el cuerpo con la educación, así se tratan aspectos como el trans­
humanismo corporal, el cuerpo y la vejez, la innovación en la 
educación física, el cuerpo emotivo­creativo, el cuerpo imagina­
do, las etnografías corporales, las cartografías pedagógico­litera­
rias, los cuerpos periféricos, la expresión corporal o la poética del 
cuerpo y las pedagogías corporales. 
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Introducción

Mas aquí hay una doble condición que es preciso señalar: es la 
escuela la que forma las maneras de ser y hacer de quienes 

vuelven sobre ella. Es en la escuela donde aprendemos a 
valorar el cogito cartesiano como referente del conocimiento. 

En la escuela se nos enseña, pues, a restar valor a la 
comprensión del cuerpo.

(Vega, 2010, p. 14)

El libro Pedagogías corporales: una mirada multidisciplinar es fru-
to de un giro epistemológico en relación con el papel del cuerpo 
en la educación. Parecería un proceso paradójico ponernos a in-
dagar sobre el papel del cuerpo en las prácticas educativas y que 
se vislumbre como algo evidente que sin cuerpo no hay educa-
ción. No tenemos ninguna duda de que autores como Platón 
(«el cuerpo es una prisión para el alma»), Descartes («pienso, 
luego existo»), o todo el sustrato cultural que sostiene la moral 
descorporeizada del cristianismo, se revelarían frente a tal afir-
mación. Pero en verdad ello no nos importa. Contrariamente, el 
proyecto de libro, desde otra óptica muy distinta respecto al 
cuerpo, ha querido ofrecer una panorámica que cartografiara los 
saberes, las prácticas, las experiencias, los sentires que vinculan 
el cuerpo con la educación.

Y ello se hizo teniendo muy presente lo que propone Nietzs-
che al decir que el cuerpo es la medida de todas las cosas. Y si el 
cuerpo es la medida de todas las cosas también tiene que ver con 
la perspectiva de la que nos habla Han (2021) al denunciar el 
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mundo en el cual ya nos hemos visto forzados a habitar, un 
mundo donde las cosas se desdibujan, se difuminan o desapare-
cen. Un mundo donde el tacto tiene la función limitada de des-
plazar pantallas de dispositivos móviles. Por eso las palabras de 
García del Dujo son clave para plantear radicalmente todos los 
sentidos en las praxis pedagógicas: «Las cosas son componentes 
imprescindibles en la constitución y configuración del mundo 
que habitamos los humanos y, por ende, cabe pensar con todo 
fundamento que conforman los cuerpos y las mentes del huma-
no» (García del Dujo, 2022, p. 18).

El proyecto de libro se erige como un proyecto de resistencia 
a esas formas hegemónicas de dominación epistémica, pero a su 
vez de resistencia a ese mundo incorpóreo que ya nos atraviesa 
(o, por lo menos, lo intenta). Este proyecto no ha seguido un 
proceso lineal ni ha realizado un acercamiento positivista a la 
realidad de la educación corporal. De la misma forma, no nos 
hemos circunscrito a determinadas disciplinas ni saberes. Y si el 
libro se centra en las pedagogías corporales, no podemos dejar 
de anunciar y recordar que el mismo proceso de leer (uno de los 
dispositivos centrales de las prácticas pedagógicas) despliega ya 
muchas dimensiones corporales.

La cartografía del proyecto transita por distintas geografías fí-
sicas y simbólicas que nos trasladan a ciudades como Sevilla, Las 
Palmas de Gran Canaria, Medellín, Girona, Buenos Aires, Alme-
ría, Tuxtla Gutiérrez, Bogotá, Barcelona, etc. Los territorios atra-
viesan nuestras vidas, pero también nuestras formas de entender 
y ejercer la educación. Todas estas perspectivas y dimensiones 
configuran el entramado y a su vez la potencia (en el sentido 
spinoziano) del libro. Nadie sabe lo que puede un cuerpo, nos 
decía Spinoza. Nosotros nos atrevemos a decir que nadie sabe lo 
que puede un libro sobre pedagogía corporal.

El profesor Miguel Betancor centra su reflexión en torno a 
cómo la tecnología está afectando al ser humano, y el estableci-
miento de un nuevo paradigma en la relación cuerpo-tecnología 
en el marco de la «modernidad líquida» (Baumann, 2000). Rea-
liza un análisis previo, desde una perspectiva histórica, para refe-
rirse a esta relación de cuerpo mecánico-anatómico, cuerpo mo-
tórico-orgánico, cuerpo cibernético-conectado y cuerpo virtual-
digitalizado. De esta manera, el autor nos situá en el 
transhumanismo (Galliano, 2019) como expresión más radical 
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de las tendencias tecnohumanistas del cuerpo, analizando los lí-
mites cada vez más difuminados entre el internet of things y el in-
ternet of bodies. En esta coyuntura biotecnológica, nos plantea la 
relevancia de establecer un debate en la dirección de su uso, 
acompañado de una fundamentación ética.

La profesora Núria Castro nos muestra un lectura de la educa-
ción física en la etapa de Secundaria, pero enmarcada en los pa-
rámetros de «lo encarnado» y del feminismo. En un contexto do-
minado por determinados patrones corporales, así como por 
determinadas lógicas de acción pedagógica, nos abre las puertas 
a pensar las prácticas educativas en clave innovadora y transfor-
madora. Se trata, en definitiva, de una educación física encarna-
da, donde el alumnado en plena adolescencia entienda que la 
experiencia corporal trasciende a lo meramente mecánico u or-
gánico.

Los profesores Laura Jimena y Jordi Planella abordan el tema 
de las pedagogías corporales en la vejez rompiendo determina-
dos patrones y preconcepciones sobre cómo deben ser dichos 
cuerpos y los sujetos que los encarnan. El capítulo parte de inves-
tigaciones llevadas a cabo entre Bogotá y Barcelona a partir de las 
narrativas corporales de personas mayores. Los autores analizan 
cuestiones como los imaginarios sociales de dichos cuerpos, las 
estrategias de resistencia a la imposición normativa, las pedago-
gías y sus miradas, y finalmente, el despliegue de la sensualidad 
en esta etapa de la vida. Para los autores se trata de pedagogías 
corporales que deben estar centradas en la mirada, que den lugar 
a la resistencia, al aprendizaje del dolor, a interpretar y reinter-
pretar nuestra biografía mediante el acogimiento del lenguaje y 
la necesaria reflexión que nos lleva a pensar una pedagogía de lo 
corporal como posibilidad de preguntarse y construir otras for-
mas de relacionarse con el mundo y con el pasado mismo.

El profesor Antonio F. Rodríguez ha centrado su trabajo en el 
análisis del cuerpo emocreativo. Su objetivo con este capítulo es 
aportar una visión psicoeducativa en la que la emocionalidad 
competente nos ofrezca claves desde las que «incorporar el cuer-
po» en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Paras ello se cen-
tra en un análisis de las vinculaciones entre cuerpo y emociones 
(a menudo anestesiadas en nuestros contextos sociales). En la 
parte final de su trabajo aterriza en lo concreto para ofrecer una 
propuesta metodológica que tenga en cuenta el cuerpo como 
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principio y recurso de educativo, y compartiendo una concre-
ción de este hacer «en cuerpo y alma», como un ejemplo de 
nuestra invitación emocreativa.

Los profesores Almeida Aguiar y Navarro Betancor proponen 
un acercamiento al cuerpo a través de algunas de las obras de 
este último autor. Esta aproximación se presenta en un marco de 
interpretación donde la imagen aparece como un choque que 
despierta en el espectador emociones; las cuales se convierten en 
un diálogo entre el yo del artista y los otros, el espectador. Esta 
relación se conforma y es atravesada por la realidad cambiante, 
fragmentaria (Sontag, 1996) que caracteriza a la sociedad del si-
glo xxi y que ha sido denominada como «modernidad líquida» 
(Baumann, 2000) o «realidad liger» (Lipovetsky, 2016). Una vez 
que estos autores realizan un recorrido fragmentario por la his-
toria del arte, centran la atención en cómo el artista grancanario 
toma de referente de su estética creativa el cuerpo en tensión 
para expresar la complejidad del ser humano.

Los profesores Karla Chacón y Rigoberto Martínez nos sitúan 
en el marco del trabajo etnográfico aplicado a las pedagogías 
corporales. Para hacerlo parten de esta pregunta: ¿cómo enten-
der el cuerpo a partir de un tiempo en el que ya no está represen-
tado por las categorías tradicionales de la modernidad o por 
fuerzas reguladoras y normativas que lo han acompañado en su 
espesa historicidad? Abordan la respuesta a esa pregunta funda-
mental con la metodología del análisis del cuerpo desde el NIP 
(nichos, itinerarios y prácticas corporales), una base que permite 
reconocer las posibilidades de hablar de etnografías corporales. 
Los cuerpos en su capacidad de alteración y de no fijación entre-
vén formas de analizar diversos temas sociales y culturales, atra-
vesados por esta actitud etnográfica que para nosotros halla su 
importancia en el reconocimiento de lo fenomenológico

La profesora Raquel Cercós parte de un trabajo cartográfico 
sobre lo pedagógico y literario para abordar cuestiones vincula-
das con la investigación histórica. Abre su trabajo con una cita 
de Goethe: «No he visto aquello que no he dibujado», que nos 
da pistas del camino que seguirá con el rol de las cartografías. 
Ello nos sitúa en una posición interpretativa del cuerpo especial-
mente interesante, ya que el plan o analítico no es el habitual. 
Para Cercós se trata de algo que posee la virtud de hacer aflorar 
silencios que no son percibidos ni imaginados, pero que modu-
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lan nuestras lógicas de pensamiento y nuestras prácticas en los 
procesos investigativos.

La profesora Hernández Quintana nos sitúa en los márgenes 
del cuerpo a través de una literatura crítica. La otredad, lo que 
queda fuera de la normatividad social, se convierte en la base del 
discurso al aplicarlo al cuerpo, entendiendo este como la expre-
sión de la experiencia vital, de identidades únicas y diferentes 
que se representan de maneras muy diversas como resultado del 
pensamiento del yo en relación con el pensamiento social. Des-
de esta perspectiva, sitúa el discurso en el feminismo como ele-
mento de cuestionamiento ante la opresión de la mujer estigma-
tizada por un relato de género patriarcalmente definido. Desde 
una didáctica crítica, pretende generar espacios fronterizos don-
de todos los cuerpos tengan cabida. Utiliza para alcanzar este 
objetivo la lectura de obras de ambos lados del atlántico de los 
escritores Aida González, Elvis Guerra y Daniel María.

Las profesoras Esther Prados y Mariel Ruiz, desde el campo 
disciplinar de la educación física, nos ofrecen una mirada a las 
pedagogías corporales de forma no prototipada. Su interés no se 
centra en el rendimiento deportivo, la velocidad, el mecanicis-
mo o la fisiología del cuerpo, sino que lo hacen a partir de ele-
mentos como la expresión corporal. Su trabajo se une al de todo 
un movimiento emergente en educación física que va más allá 
de una concepción del cuerpo físico y apuestan por una educa-
ción simbólica del cuerpo que permite abordar la expresión hu-
mana como lenguaje corporal.

Las profesoras Luz Elenas Gallo y Sol Natalia Gómez centran 
su trabajo en la perspectiva poética del cuerpo en la escuela. El 
trabajo se erige frente a determinadas formas de pensar y mante-
ner los cuerpos en la escuela y en los contextos del aula: cuerpos 
fijos, inmóviles, silenciosos y normalizados; frente a la visión de 
la educación moderna que se dirige hacia lo razonable y estrecha 
lo sensible. En contrapartida, apuestan por una educación cor-
poral poética que delinea trazos para renovar la dimensión his-
tórica de la existencia. Se trata de abrirse a reconocer la condi-
ción histórica y que pasa por dramáticas experiencias míticas, 
pues el mito como fundamento simbólico nos permite descubrir 
y seguir las señales de lo humano. Para ello es necesario encon-
trar conexiones entre los opuestos, crear espejo con nuestros sím-
bolos culturales y reconocer lo que «de nosotros» se activa, lo que 
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toca y nos vincula con la propia historia; así, vemos las huellas 
del devenir humano en la conquista de sí mismo y reúne lazos 
para volver a conectarnos con el cuerpo.

Finalmente, en el trabajo de la profesora Claudia Ximena He-
rrera, se nos muestra la evolución de las pedagogías corporales 
en Colombia a lo largo del siglo xx. Para ello plantea una mirada 
crítica a cómo en el siglo xx las concepciones sobre el cuerpo se 
volvieron hacia una biopolítica que centró su preocupación en 
el control de las enfermedades, que trató de hacer vivir bien en el 
tiempo productivo de la vida y dejar morir al final de la vida por 
incapacidad física debida a la vejez. Todas estas ideas se poten-
cian desde un ideal de alumno, cuya forma física incidirá en sus 
aprendizajes, en su buena forma y en su estética.

Nos gustaría pensar que este libro también se erige y escribe 
como un homenaje a todas las personas que de una u otra forma 
fueron víctimas de los procesos pedagógicos que entendían (y 
que en muchas ocasiones todavía siguen entendiendo) que el 
cuerpo debía ser sometido, que el cuerpo que no estaba quieto 
molestaba, inquietaba, y esos cuerpos «rebeldes» impedían a los 
otros y a ellos mismos el acceso al saber trasladado de forma 
cognitiva en nuestras aulas. Las pedagogías corporales, tal y 
como las entendemos las autoras y los autores que hemos parti-
cipado en este libro, permiten abrir prácticas educativas en las 
que el cuerpo desempeña un papel fundamental, en pleno desa-
rrollo de los sujetos. Somos cuerpo, y el cuerpo, en la escuela y 
fuera de ella, tiene una potencia imparable.
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