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Proleg

Es ben conegut que els origens del monaquisme estan als deserts orientals
d’Egipte, Mesopotamia i 'area siro-palestina. A eixes inhospites terres, i a escala
individual, determinades persones ascétiques es retiraren cercant l'aillament
material per a assolir la pau espiritual i, al mateix temps, contactar amb Déu.
Al voltant i a partir d’aquests casos particulars i, d’alguna manera, més o menys
modelics pels canons rigoristes cristians de '¢poca, es foren creant comunitats
més nombroses amb la finalitat d’'imitar la rigorosa vida de recolliment i virtut
cristiana dels primers ascetes i eremites.

Tot i que aquest primer monaquisme, i el seu rapid desenvolupament, foren
uns fendmens basicament de les arees desertiques i despoblades del mén orien-
tal, 'onada també ana arribant a Occident ja des d’'uns temps tan primerencs
com el segle 1V, tot i que el seu gran desenvolupament i la seva expansié tingué
lloc a partir dels segles V i VI.

Davant la mancanga occidental d’espais tan especialment inhospits com les
zones desértiques primigenies, els nous centres monastics d’'Occident van sorgir
preferentment a zones més o menys aillades de l'interior. En la major part dels
casos, ja es tractava de comunitats amb regles organitzades de vida comunitaria
i dotacions arquitectoniques importants relacionades amb la seua activitat. Tan-
mateix, també es donaren algunes iniciatives individuals inspirades en els anaco-
retes orientals.

D’un extrem a un altre de la Mediterrania, i també a ’Atlantic, sha consta-
tat una variant d’instal-lacions monacals, ara a illes menudes, més o menys sepa-
rades de la terra ferma, i que, en esséncia, no van ser altra cosa que una adaptacié
al medi geografic de les necessitats d’aillament de les comunitats monastiques
d’una area tan ampla i normalment concorreguda com la conca d’aquest mar.

Tot i que I'ocupacié d’illes menudes despoblades per a instal-lar comunitats
de monjos és un fenomen conegut des de sempre, la seua confirmacié arqueo-
logica i el coneixement de la seua estructura i organitzacié material ja no ho
sén tant. El motiu d’aquest doble deficit és aixi mateix doble: la raresa i falta de
concrecié de les fonts historiques que, normalment, simplement esmenten
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lexistéencia d’alguns monestirs concrets, i escassesa de les excavacions arqueo-
logiques a aquests llocs, mancanga afavorida perqué encara sén llocs aillats i de
dificil accessibilitat.

Hi ha excepcions, com el cas del monestir de Lérins, fundat el 410 a I'illa de
Sant Honorat, davant de Cannes, a la costa provencal, i encara en funcionament
gairebé ininterromput com a tal. Tres dels seus primers abats arribaren a ser bis-
bes de la gran metropoli d’Arles, cursus honorum habitual en aquests temps.
També es podria esmentar I'escarpat centre monastic de les illes Skelling, al lito-
ral occidental d’'Irlanda, cas aquest una mica extrem de les dures condicions de
vida i d’aillament a qué se sotmetien aquestes comunitats.

En aquest context general, 'estudi que tenim a les mans és fruit de la sempre
teli¢ confluéncia de la informacié arqueologica amb les noticies historiques.
Circumstancia que no sempre es dona, tant per la mancanga de les primeres com
de la inexisténcia de les segones. A hores d’ara, les excavacions al monestir de
Cabrera sén un unicum en el magre context del monaquisme hispanic antic, del
qual les fonts escrites fan molts esments als quals I'arqueologia a dures penes ha
respost, amb alguna excepcié a la zona galaica, 'entorn toleda o el probable
cenobi de la periferia d’Ercavica (Conca), més que probable lloc del famés
monestir servita de les fonts. L'interior galaic, amb l'activitat de figures com sant
Marti de Dumio al regne sueu i la d’altres personatges posteriors, que també han
rebut notable atencié investigadora, constitueix un focus rellevant per a I'estudi
del monaquisme hispanic antic. També es coneixen arees interiors, normalment
recondites, amb concentracions de covetes, interpretades com a agrupacions
d’eremites, ben atestades a La Rioja i a I'interior valencia.

Tornant al Mediterrani, i sense anar gaire lluny de les Balears, per exemple,
no manquen les referencies a fundacions o a comunitats ja existents, com les
patrocinades pel bisbe Justinia de Valentia a la primera meitat del segle VI, que
també va ser abat abans de bisbe, i va crear un monestir a una illa, tal vegada
I'identificat a la punta de I'llla de Cullera, a prop de Valéncia, extraordinari
jaciment d’indubtable caire monastic, malauradament destruit als anys cin-
quanta i seixanta del segle XX, i que ben bé podria ser un altre dels rars casos de
confluéncia entre historia i arqueologia.

Sén més abundants els exemples de possibles jaciments arqueologics de la
peninsula Iberica interpretats com a monestirs, sense que, a hores d’ara, es done
molta unanimitat en les diverses i, de vegades, ben contradictories interpretacions
exposades. Alguns dels conjunts basilicals amb baptisteris de Mallorca i Menor-
ca entrarien en aquest debat, aixi com els complexos tarragonins del sud de la
ciutat o les fases tardanes amb esglésies dels jaciments rurals del Bovalar i la Vila
Fortunatus. Fins i tot, sha posat en questié la interpretacié d’alguns jaciments
considerats de caracter urba, com el Tolmo de Minateda (Hellin, Albacete),
amb un complet conjunt arquitectonic cristia dels segles VI i V1I, que s’ha rela-
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cionat amb l'efimera seu episcopal d’Eio. Tanmateix, algun especialista en el
moén monastic ha proposat recentment que devia ser un monestir, no un grup
episcopal.

La realitat és que la investigacié del monaquisme antic de la peninsula
Ibérica esta evidentment molt endarrerida i presenta tot un seguit d’incognites
i problemes d’interpretacié i definicié basica. Al mateix temps, les possibili-
tats 1 oportunitats que una série de jaciments poc explorats ofereixen per a un
futur sén immenses. I més en concret, cal referir-se a la situacié de les diverses
menudes illes que s’estenen des de Xabia fins a Almeria, algunes de les quals
pogueren acollir centres monastics, especialment les que han presentat algunes
restes arqueologiques, cas de la Granadella, I'Illa de Benidorm, Tabarca o lilla
del «Fraile». L’inici d'un projecte d’investigacié a aquesta darrera, Iilla del
«Fraile» (Aguilas, Miurcia), a més del seu nom tan suggeridor, ja estd comengant
a donar resultats molt interessants per al periode tardoantic.

A hores d’ara, doncs, amb l'acurat estudi de les restes del Pla de ses Figueres
de I'illla de Cabrera, derivat d'una excel'lent tesi doctoral, ja es disposa d’un bon
i molt util referent per a les futures excavacions i estudis dels assentaments
detectats a les nombroses i, potencialment, molt interessants, tot i que encara
desconegudes, illes mediterranies. S6n llocs més o menys semblants a la menuda
de les Balears que bé mereixerien rebre una atencié semblant a la que ha gaudit,
i gaudeix, I'extraordinari conjunt de I'illa de Cabrera, convertit ara en un atractiu
i accessible lloc, un auténtic paradis per als amants de la natura i I'arqueologia,
sense oblidar el seu tragic paper com a camp de concentracié autoinsuficient dels
soldats francesos fets presoners a la batalla de Bailén. D’aquest trist episodi,
també n’han quedat les petjades arqueologiques a I'illa, tractades amb cura a
aquesta obra, al mateix nivell que les troballes tardoantigues.

Per al periode principal que es tracta, tot i les referéncies peninsulars que
hem donat, cal recordar que les Balears no van estar mai sota el domini visigot,
siné que depengueren de 'Imperi d’Orient fins al segle X. Bona part del litoral
mediterrani hispanic va estar també sota I'Imperi d’Orient durant més de mig
segle, coincidint amb la referéncia historica de l'existéncia del monestir, al 603,
i també amb bona part dels materials arqueologics que s’han trobat a les exca-
vacions del Pla de ses Figueres. L'estudi acurat dels materials arqueologics, tal
com s’ha fet a Cabrera, és una altra eina important, que, curiosament, palesa que
laillament d’aquests llocs illencs no ho era tant, en demostrar la normalitat i
continuitat dels intercanvis comercials que feien escala a aquests indrets, al
temps aillats, pero facils de connectar-se per via maritima. Ans al contrari, sha
suposat que molts d’'aquests enclavaments formaven part d'una ampla xarxa de
relacions econdmiques comercials controlada per 'Església, que aniria des de
I'Orient a Atlantic, com testimonien les troballes d'importacions orientals a les
Illes Britaniques i el descobriment d’alguns dels punts de connexié d’aquesta
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ruta, com ara la ria de Vigo. No debades, Cabrera es troba al bell mig de les rutes
maritimes més transitades de I'antiguitat.

Els resultats d’aquest estudi, doncs, facilitaran i obriran més d’'una porta per
a la investigacié del fenomen de les instal-lacions monastiques illenques, que
devien ser més abundants del que fins ara coneixem i suposem. Caldran, doncs,
més treballs com aquest per a comengar a conéixer una de les realitats més carac-
teristiques del periode tardoantic que, fins al moment, a penes s’ha fet visible.
Excepte a Cabrera, és clar.

Albert Ribera i Lacomba





