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PRÓLoGo

Queridos jóvenes:

Tengo la satisfacción de dirigirme a vosotros pro-
logando este precioso escrito de nuestro querido 
Arzobispo, don Francisco . En los Hechos de los Após-
toles cuenta san Lucas, evangelista, lo que hizo el Es-
píritu Santo en los apóstoles y en aquellos primeros 
cristianos. A este libro del Nuevo Testamento se le ha 
llamado “el Evangelio del Espíritu Santo”. En el capítu-
lo 4, versículo 42, nos dice un secreto de la vitalidad 
de aquella primitiva Iglesia y también un secreto para 
los cristianos de hoy: “Perseveraban en la enseñan-
za de los apóstoles (Palabra de Dios y enseñanza de 
la Iglesia), en la comunión fraterna (comunidad), en 
la fracción del pan (Eucaristía) y en las oraciones”. La 
primera palabra es la esencial: “perseveraban”. Sobre 
esto va la perla que es este libro, “El día después”. 

¿Cómo perseverar y que no se quede la confir
mación en nada más que en un recuerdo bonito del 
pasado? Es un don de Dios, un regalo inmenso que 
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el Señor os quiere regalar. Apreciadlo, estad abiertos 
para recibirlo, orad y utilizad este material que 
nuestro Obispo os regala desde el “día después” de 
haber recibido el sacramento de la Confirmación. Son 
las columnas de vuestra perseverancia, los cimientos, 
las raíces, los fundamentos, los medios para seguir 
adelante. Que no os ocurra como aquel que hizo un 
viaje muy largo y no pudo llegar al final porque se 
quedó sin gasolina. Vosotros id adelante con la fuerza 
del Espíritu, con el fuego del Espíritu junto con toda 
la Iglesia (nadie puede caminar solo) y con los medios 
que el Señor pone en vuestro camino para tener “gaso-
lina” –empezando por la oración y la Eucaristía– para 
este viaje que es vuestra vida. Como dice don Francis-
co: para que “la alegría de Jesús permanezca después 
de la Confirmación”. Felicito a nuestro pastor y obispo 
por interesarse –y mucho– por vuestra perseverancia. 

Os felicito de corazón por haber recibido el sacra-
mento de la Confirmación y pido al Espíritu del Señor 
que os siga haciendo crecer como discípulos misione-
ros de Cristo y con la preciosa ayuda del “día después” 
que ya tenéis en vuestras manos. Que santa María de 
Pentecostés, san José y los santos apóstoles interce-
dan por vosotros .

José Zarco Planchuelo
Delegación Diocesana de Catequesis de Toledo



Este libro para ti, “El día después”, 
quiere ser un amigo que te acom-
pañe a partir de ahora en todos los 

momentos de tu vida para ayudarte a 
ser cristiano, siempre, con la alegría del 
Evangelio.

Llévalo contigo, ponlo en tu mesilla de 
noche para leer todos los días un rato, 
llévalo en el bolso, en la mochila. Utilíza-
lo tantas veces como necesites. Te dará 
pistas para el camino. Te ayudará a vivir 
la vida con los ojos del color de la espe-
ranza. Tendrás puestos los pies en el sue-
lo y el corazón en el amor de Dios, que 
nunca pasa de moda y te llevará a servir 
a los necesitados. 
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LA ALEGRÍA DEL EVANGELIO 

Has terminado una etapa importante en tu vida. Has 
invitado a Jesús a compartir el camino de tu vida. Sa-
bes lo que has recibido, pero no sabes hacia dónde 
te llevará el Espíritu Santo en la amistad con Cristo, el 
amigo que nunca falla.

Te preguntas muchas cosas y quieres seguir cre-
ciendo en estos momentos, sabiendo que la fe alienta 
nuestra vida, la esperanza nos hace vivir con alegría 
el encuentro con Jesús y la caridad, el amor, nos lleva 
a vivir “el día después”, sabiendo que no podemos vi-
vir con angustia, pues la mayoría de los sufrimientos 
de nuestra vida, pensando en el futuro, son por cosas 
que luego nunca suceden.

Te animo a confiar en el día después de tu confir-
mación. Este libro quiere ser, una guía de ruta hacia 
una vida más plena y feliz.

Dios no es el aguafiestas de la vida, es la fiesta que 
nunca acaba. Siempre repito y lo has oído muchas ve-
ces las claves para ser cristiano:

1. No podemos ser cristianos sin Cristo.
2.  No podemos ser cristianos sin la Iglesia, Madre 

y Maestra, familia de Dios.
3.  No podemos ser cristianos viviendo sin amar, y 

la mayor expresión del amor es el perdón.
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DECÁLOGO PARA EL DÍA DESPUÉS
(10 palabras claves)

No se puede ser cristiano  
 sin Cristo

1. Dios Padre.
2. Dios Hijo.
3. Dios Espíritu Santo.

No se puede ser cristiano  
 sin la Iglesia

4. Iglesia.
5. Eucaristía.

No se puede ser cristiano  
 sin un amor que no se haga perdón

6. Perdón.
7. Amor.
8. Compartir.
9. Oración.

10. Comunidad.
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I.  NO SE PUEDE SER CRISTIANO 
SIN CRISTO

No se puede ser cristiano  
sin Jesús. Se puede ser cristiano 
siendo de distinto color,  
con salud o sin ella, con más  
o menos belleza, perfecto  
o imperfecto, pero NO SE PUEDE 
SER CRISTIANO SIN CRISTO
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DÓNDE PONER EL CORAZÓN.  
LO QUE NUNCA CAMBIA

Un joven visitaba a un anciano monje, que vivía en un 
monasterio en el desierto. Le preguntó por qué ve-
nían muchos jóvenes al desierto queriendo consagrar 
su vida a Dios y perseverar y, en cambio, había jóve-
nes que se cansaban pronto.

El viejo monje le miró a los ojos y le respondió: 
Mira, con esto ocurre como sucede en las cacerías. 
Salen muchos galgos a cazar la liebre. Todos los perros 
corren, buscan sin saber dónde está el objetivo. De 
pronto, un galgo hace saltar la liebre y, poco a poco, si 
pudiéramos verlo desde un monte, se ve el espectá-
culo de galgos corriendo hacia la liebre. La experiencia 
dice que sólo corren y llegan a la liebre los que tie-
nen puestos sus ojos en el animal. Los que no corren 
poniendo su mirada y su corazón en la liebre, acaban 
quedándose en las cunetas de los caminos. El cansan-
cio del esfuerzo, el no ver claro hacia dónde corren, 
las dificultades… les hace no seguir.

Sólo alcanzan el objetivo los que ponen sus ojos y 
su corazón en el ideal hacia donde corren . Poner los 
ojos en Cristo, en estos momentos te hace que sigas 
en tu parroquia, en tu grupo, en tu vida cristiana.
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Padre mío,
me abandono a Ti.
Haz de mí lo que quieras.

Lo que hagas de mí te lo agradezco,
estoy dispuesto a todo,
Lo acepto todo.
Con tal que Tu voluntad se haga en mí
y en todas tus criaturas,
no deseo nada más, Dios mío.

Pongo mi vida en Tus manos.
Te la doy, Dios mío,
con todo el amor de mi corazón,
porque te amo,
y porque para mí amarte es darme,
entregarme en Tus manos sin medida,
con infinita confianza,
porque Tu eres mi Padre. Amén.

VENID A MÍ TODOS LOS QUE ESTÁIS CANSADOS 
Y AGOBIADOS Y YO OS ALIVIARÉ

¿Cómo te encuentras en estos momentos? ¿Te ha 
ido bien en tu proceso de formación? ¿Tu experiencia 
ha sido buena, te animó a seguir?




