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CAPITULO

1

Te han programado
el cerebro y tu sin saberlo

Desde que nacemos empezamos a absorber el mundo que nos
rodea: imagenes, olores, colores, sonidos... Aprendemos lo que
es peligroso y lo que nos hace dafio, y no tardamos en darnos
cuenta de quién esta en nuestro bando. Aprendemos quién nos va
a proteger del dolor y de las influencias destructivas, y a apo-
yarnos en los momentos dificiles.

Todos hemos oido hablar del condicionamiento social,
¢no? Esta es la definicion que nos da Wikipedia:

[...] es el proceso sociolégico de capacitar a los individuos en
una sociedad para responder de una manera generalmente apro-
bada por la sociedad en general y los grupos de pares dentro de
la sociedad. El concepto es mas fuerte que el de socializacion,
que es el proceso de heredar normas, costumbres e ideologias.!

Vamos, que heredamos toda esa basura, esas ideas que la
gente entiende como «normales». Nos las pasan nuestros pa-
dres y abuelos, procedentes de una sociedad y una cultura que
nos preceden. También nos vemos influenciados por todo lo
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que nos rodea sin darnos cuenta, como por ejemplo lo que nos
dice un amigo o lo que vemos en las noticias. Si te paras a pen-
sar en la relaciéon que tenian tus padres con el dinero en tu in-
fancia, probablemente puedas ver lo mucho que te ha condi-
cionado en tu concepcion actual de él.

Tenemos que identificar nuestros bloqueos negativos con
respecto al dinero y derrocar el condicionamiento social, o
programacion, para asi poder cambiar nuestra situacion eco-
némica. Entiende este condicionamiento como la base de to-
das tus creencias sobre el dinero, porque déjame que te diga
una cosa: td crees que sabes como funciona la cosa, pero el
mundo no va asi.

Por decirlo de alguna manera, cada persona tiene su «mapa
del mundo» interno, y para cada una sera diferente. Por eso, a
un liberal de izquierdas le va a costar bastante entender a un
cincuenton de derechas y defensor de Trump: tienen mapas
internos tan distintos que, a veces, puede ser una odisea enten-
derse.

Asi que para cambiar tu mentalidad, primero vas a tener
que pararte a entender tu mapa del mundo y cémo te han pro-
gramado. Como vamos a analizar la vision que tienes del dine-
ro, tendras que entender los aspectos econdmicos que tienes
programados.

Estos serfan algunos ejemplos de programacién negativa
sobre el dinero:

«En este trabajo, como maximo solo puedo ganar X».

«El dinero corrompe.»

«La gente rica da asco.»

«Mi vida depende del dinero.»

Una creencia negativa sobre el dinero puede ser cualquier
cosa que te genere un rechazo hacia el dinero, que te impida
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ganar mas dinero o disfrutar del que ya tienes. Algunas de las
causas mds habituales son la culpa (la propia y la que impone-
mos a los demas), el juicio y la vergiienza.

Lo normal es que aprendamos estas creencias de nuestros
padres, amigos y, por supuesto, de la sociedad y de los medios
de comunicacion, y al final acabamos con un sistema de creen-
cias que no es el nuestro. jEs increible, vamos!

Hay mucha gente que no es consciente de esta programa-
cion hasta que la analiza bien. Y es que, a ver, la gente no va
por ahi preguntandote por tus creencias sobre el dinero, por tu
relacion con él o por la vision que se tenia del tema en tu casa.
¢Cuando hablamos asi de claro de dinero? jNunca!

Cuando empecé a trabajar con Jen, este era el tipo de pre-
guntas que me hacia en nuestras sesiones de Skype, y yo me
retorcia y me encogia con cada una de ellas, las odiaba. Eran
un terreno totalmente inexplorado y me hacian sentir demasia-
do vulnerable.

Hay cuatro dreas clave que invaden nuestra mente y afectan
a la vision que tenemos del dinero.

PROGENITORES

De pequeno, tus padres o tutores lo son todo para ti y siempre
buscas su aprobacion. El problema es que no todos los padres
tienen las cosas claras en esta vida... Realmente nadie las tiene,
por lo que seria un poco raro asumir que, de repente, al tener
hijos, adquieres una base neutral y perfecta desde la que criar
a tus hijos sin imponerles ninguna de tus ideas u opiniones
distorsionadas. ¢Y qué tiene que ver esto con el dinero, o mas
concretamente, con tu dinero? Pues que te han programado
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para seguir y escuchar las opiniones y perspectivas de tu en-
torno.

En tu infancia, lo que tus padres pensaban del dinero y su
forma de hablar al respecto te habra dejado una gran huella, y
cuando digo gran huella, quiero decir que es bestial. En estos
primeros afnos de aprendizaje absorbemos estas opiniones e
ideas como una verdad absoluta. A medida que vamos crecien-
do tendemos a imitar este comportamiento para conseguir una
respuesta positiva de nuestros padres, sin darnos cuenta ni si-
quiera de que lo hacemos; lo internalizamos.

El psicologo Carl Rogers lo explica ast:

Las condiciones de valia aparecen cuando la recompensa positi-
va de una persona querida esta condicionada, cuando el indivi-
duo siente que en algunos aspectos se le premia y en otros no.
Gradualmente, la repeticién de una misma actitud hace que el
individuo la integre en su propio sistema de valia, y valorara una
experiencia como positiva o negativa sobre la base de estas con-
diciones que ha creado a través de otras personas y no porque la
experiencia mejore o no su organismo.’

Para que nos entendamos, las condiciones de valia son los
mensajes que nos dicen lo que tenemos que hacer para que la
gente nos quiera. Estas condiciones las creamos mediante ex-
periencias por las que recibimos una recompensa o un recono-
cimiento positivos, y son nuestras familias y la sociedad las que
les dan forma, del mismo modo que si ta tienes hijos, segura-
mente también se las pasaras a ellos. Si, por ejemplo, de peque-
na siempre me aplaudian o recibia una recompensa positiva
cada vez que me comia todo el brécoli del plato, podriamos
poner lamano en el fuego de que seguramente consideraré que
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comer sano es bueno. Asi que comer bien acabara siendo una
de mis condiciones de valia.

Ahora cambiemos el brécoli por el dinero: imaginemos que
las donaciones benéficas hubiesen sido un gran pilar entre las
condiciones de valia de tus padres. Ahora parate un momento
a pensar en qué se basaron... {Bingo! En sus padres. Es como
una cadena infinita que enlaza las condiciones de valia de ge-
neracion en generacion.

Pongamos que tus padres creyeran que el dinero no es para
el disfrute personal, sino que cuando te sobra algo, deberias
donarlo a alguna causa benéfica. Quiza se lo hubieras oido de-
cir cuando ibas al colegio, puede que, en una cena, tus padres
comentaran el dinero que unos amigos habian despilfarrado
en un coche cuando «podrian haber ayudado a alguien con ese
dinero».

Cuando somos tan pequefios, esas opiniones no son pro-
pias. Sin embargo, las escuchamos una y otra vez, vemos que
papa pone una cara rara cuando habla de que sus amigos son
muy «egoistas» con el dinero; incluso nos parece que estd en-
fadado. Y es por eso, porque reconocemos sin problemas la
emocién que genera esa actitud, que asimilamos que no hay
que hacer eso.

De adultos, lo mas normal es que este valor interno se ma-
nifieste en forma de culpa, como cuando te quieres comprar
algo bonito, pero hay una vocecilla que te dice: «Como te gus-
ta tirar el dinero. No seas tan egoista y ayuda a alguien con él».
¢Te suena?

La programacion respecto al dinero que nos inculcan nues-
tros padres puede variar muchisimo. Por ejemplo, quiza has
vivido en una casa donde se gastaba mucho en cosas materiales
y por eso ahora te cuesta ahorrar de mayor, o puede que tus
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padres fuesen muy responsables y nunca tuviesen deudas, y
por eso, cuando ahora te falta dinero o tienes que pedirselo a
alguien, te sientes que vales menos.

Total, que absorbes las condiciones de valia de los demas
como propias. A menudo, sus opiniones pasan a ser las tuyas e,
incluso cuando no lo son, se convierten en una vocecilla moles-
ta que te tortura cada vez que tienes que tomar una decision
econdmica.

Asi que ahi tienes la bomba: tus padres (o la persona que te
haya cuidado: un tutor, tus abuelos o cualquier otra figura de
autoridad) te han programado, sin saberlo, para que relaciones
el dinero con ciertas emociones y pensamientos. Oye, que pue-
den ser cosas buenas, ¢eh? Pero por lo general no lo son...

Carl Rogers también hablaba de desarrollar nuestro propio
«foco interno de evaluacidn», es decir, crear nuestros propios
criterios para valorar si algo nos parece bien o mal. Buscaba
una decisién interna en vez de externa.

Aqui tienes un ejemplo de una evaluacién interna:

Acabo de salir a correr y jme siento genial! Hace un afo me
ahogaba antes de llegar al final de la calle, y ahora doy una vuelta
a la manzana y no tengo ni que parar. Cuando acabo, me da un
subidén y me siento superorgullosa de mi misma. Tengo la piel
mas brillante y me siento mucho mas en forma. No me lo creo,

me siento genial.

Ahora pongamos la misma experiencia con una evaluacion
externa:

Acabo de salir a correr. Estoy haciendo todo lo que puedo y mi
novio dice que lo estoy haciendo muy bien. Cuando llego a casa,
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me gusta decirle lo que he hecho y me encanta escuchar lo orgu-
lloso que estd de mi. De momento, aunque lo estoy dando todo,
nadie me ha comentado que me ve mas delgada y me pregunto

para qué sigo corriendo.

¢Ves por qué la evaluacién externa puede ser problema-
tica? Dependes de los demds para sentirte bien en vez de
encontrar tu propia satisfaccion. Carl Rogers crefa que sere-
mos mas felices si tenemos nuestro foco interno de evalua-
cion; al fin y al cabo, no podemos controlar la reaccion de los
demas.

Y con toda esta informacion, aqui te traigo tu primer ejer-
cicio. No hay respuestas correctas o incorrectas. En este mo-
mento, lo que queremos es entender nuestras creencias so-
bre el dinero, ya que no es algo sobre lo que reflexionemos
cada dia.

€ EJERCICIO €

Escribe sobre las cosas que oias decir del dinero en tu infancia.
dQué relacion tenian tus padres con el dinero?

¢Qué decian cuando hablaban del tema?

¢Te acuerdas de algunas de las frases que te decian, cosas
como «el dinero no cae del cielo»?

Ahora escribe sobre lo que viste en tu infancia en temas de dinero.
¢Teniais mucho dinero en casa?

{Comprabais cosas buenas?

¢Os costaba llegar a fin de mes?

¢Qué creencias sobre el dinero crees que has heredado?

Parate un momento y escribe las tres primeras cosas que te

vengan a la mente.
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Ahora que ya hemos identificado nuestras primeras condi-
ciones de valia respecto al dinero, quiza creas que eso es todo,
¢no? Porque es todo un descubrimiento, la verdad. Pero no,
mi vida, no... Todavia nos queda mucho trabajo por delante.

LLos MEDIOS DE COMUNICACION

Piensa en todas las pelis que hayas visto que giren en torno al
dinero: E/ lobo de Wall Street, El informador, La red social, La
gran apuesta... En las pelis de atracos o en las que haya un pa-
dre rico. No suelen tener un mensaje motivador, ¢verdad? El
mensaje al final suele ser que «el dinero no dala felicidad» o, si
hablamos claro, que «cuando tengas dinero, vas a ser un idiota
avaricioso que se olvida de recoger a sus hijos del colegio».

Ahi van algunos ejemplos. A ver a cuantos personajes reco-
noces de tus pelis favoritas.

El avaricioso
El personaje se hace rico de repente, normalmente a expensas
de otra persona. Se vuelve avaricioso, se droga a tope y se arrui-

nala vida (E/ lobo de Wall Street, Scarface).

El mal progenitor

Esta persona valora mis el dinero que a su familia, no para de
trabajar y prioriza las necesidades de su empresa por encima
de la de sus hijos. Después de «ver la luz», que suele ser des-
pués de estar atrapado con ellos en algin sitio, la familia se
convierte en lo mas importante y deja de lado su carrera profe-
sional (Famzily Man).
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La fria profesional

Una mujer que estd en la cima: es una profesional muy ocupa-
da que valora mas su trabajo que su relacion. Su marido se
siente intimidado por su dinero y su estatus y la engafia con
una mujer mas joven. Entonces se da cuenta de que se ha vol-
cado demasiado en su trabajo y emprende un viaje para «des-
cubrirse a si mismax» (Comze, reza, ama).

El excéntrico

Este personaje tiene todo el dinero del mundo, es reservado y
misterioso. Su manera de interactuar con el mundo es bastante
peculiar; incluso da un poco de miedo. Puede ser un psicépata
0 quiza simplemente est4 triste o deprimido porque, est4 claro,
el dinero no da la felicidad (E/ gran Gatsby, Maria Antonieta o
American Psycho).

El estafador

Parece una persona rica, pero ¢de dénde ha sacado todo el
dinero? ¢Ha matado a alguien, es todo dinero falso? (E/ talen-
to de Mr. Ripley, Atrdpame si puedes).

El amor trdgico

Una nifia rica se tiene que casar con otro rico obligada por sus
padres porque solo quieren mantener su estatus. Sin embargo,
la chica se enamora de un pobre desgraciado pero encantador,
que se fuga con ella (Crueles intenciones, Romeo y Julieta, Clue-
less).

Una y otra vez nos bombardean con estos estereotipos, y estos
son solo algunos de los que me han venido a la cabeza. En estas
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peliculas, los protagonistas solo se hacen mas humanos cuan-
do se apartan del dinero y recuerdan por fin «sus valores rea-
les» de familia y amistad y de ser «buena persona». Siempre, y
repito siempre, hay una moraleja, porque parece que Hol-
lywood aborrece el dinero. Es curioso, teniendo en cuenta que
es de las industrias mas glamurosas y que vive mas del dinero
del mundo.

Con esto no quiero decir que la familia, los amigos y ser una
buena persona no sean valores reales. Lo que digo es que se
pueden respetar estos valores y tener o querer dinero a la vez.
Yo he llegado a esta conclusién hace poco, porque los medios
de comunicacion nos transmiten lo contrario. La verdad es
que es una vision muy simplista, pero la gente la acepta sin
problemas.

Solo me di cuenta de lo mucho que nos afecta todo lo que
vemos en la tele cuando lo vivi en mis propias carnes. Durante
un tiempo fui yo la que trafa el pan a casay, a raiz de todo lo
que habia visto en los medios durante toda mi vida, me veia a
mi misma como la «fria profesional». La verdad es que mas all4
de mi percepcién, no hay nada mas que cuadre con la defini-
cién: mi marido era feliz y nunca me engand con otra, pero
como solo vemos a este tipo de mujeres en la pantalla, se me
meti6 en la cabeza que mi marido se sentia intimidado.

¢Seguro que no le costaba aceptar que yo ganase mas que
él? ¢Seguro que no se sentia inferior al saber que yo llevaba el
timén? Cada dos por tres lo hablaba con él y le preguntaba
c6mo se sentia, y no dejaba de hacerlo por mucho que me dije-
ra que no se sentia asi en absoluto.

Un dia, por fin, me di cuenta de lo que estaba pasando:
nunca habia visto un ejemplo de que una mujer ganara mas
que su marido y todo estuviera bien, pero si muchas situacio-
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nes en las que el marido acababa engafiandola o habia crisis
monumentales.

No niego que haya peliculas, series y noticias que hablen de
dinero de una forma positiva, pero lo que no podemos negar es
que son las representaciones negativas las que captan mas
nuestra atencion. Parece que al ser humano le pierde todo lo
predecible. La exposicion constante a un mensaje se te graba a
fuego en el cerebro, al menos hasta que te das cuenta. Una vez
lo identificas, ya lo pillas cuando te la intentan colar.

Y ahora te propongo un juego. En el espacio que hay a con-
tinuacion, escribe el titulo de una pelicula que te haya aporta-
do una visién positiva del dinero.

Aqui no te vienen mil ejemplos de golpe, ¢eh?

AMIGOS

Ay, los amigos... Los queremos, los odiamos. Pueden animar-
nos o hundirnos en un segundo. El dicho «dime con quién
andas, y te diré quién eres» funciona muy bien también con el
dinero, porque las creencias que asimilamos no solo las crean
nuestros padres, sino que nuestros amigos también tienen un
papel muy importante.

Me he dado cuenta de que los amigos pocas veces dicen
cosas positivas del dinero. Cuando sacan el tema, normalmen-
te es para quejarse. O quiza os regodeéis con el que era uno de
mis juegos favoritos, el famoso «sQuién lo esta pasando
peor?».
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Jade esta en nimeros rojos.

Michael no ha podido pagar la letra de la hipoteca.

A Hayley le han denegado la tarjeta.

Claire no ha podido irse de vacaciones porque el vuelo es-
taba carisimo y jse han ido sin ella!

Qué fuerte. Venga, vamos a seguir llorando y a darnos pe-
nita porque todos estamos fatal. Venga ya, hombre! jBasta!

Por alguna razdén, cuando la gente se junta y se habla de
dinero, el tono siempre es negativo. Es muy raro escuchar a
alguien decir con ilusion lo que ha ganado o el sueldo que es-
pera ganar. Lo vemos como si la persona quisiera chulear o
presumir.

Nadie quiere ser la primera persona en compartir aspira-
ciones positivas sobre el dinero porque lo mas normal es que te
lleves un corte del estilo: «A ver, querer ganar cien mil euros al
aflo no es muy realista que digamos, bonita». A los amigos les
encanta «quitarnos la venda», porque creen que es lo que ne-
cesitamos, pero realmente esos comentarios solo son una pro-
yeccion de sus miedos y deseos.

Nos callamos lo que pensamos, decimos lo mismo que el
resto y reaccionamos como lo hacen los demas. No queremos
dar la nota o decir algo y que luego la gente vaya hablando a
nuestras espaldas. Es mds fcil callarse y encajar en el grupo.

Y ahora te propongo un reto para que hagas con tus ami-
gos: en la proxima cena o quedada que tengas, fijate si se habla
de dinero. Escucha con atencion, ¢el tono es positivo o negati-
vo? Si es positivo, genial. Si no, procura que lo que ti digas sea
positivo. Mas adelante exploraremos en mas detalle tu forma
de hablar sobre el dinero.
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CULTURA

Ay, pobre, ¢te pensabas que ya habiamos acabado con las
creencias heredadas? Pues no, porque, lo creas o no, la zona
geografica donde vives también puede tener un efecto deter-
minante en tu vision del dinero. Yo soy britdnica, y aqui, en el
Reino Unido, me he dado cuenta de que, por lo general, inten-
tamos evitar el tema o que la gente vea que tenemos dinero
porque nos parece de muy mala educacion. Y a mi, sincera-
mente, me parece raro. Somos un pais que nacié justamente de
la riqueza y parece que intentamos esconder lo que tenemos
por miedo a que nos juzguen. ¢Qué nos pasa?

Con los anos, la cosa va cambiando, pero si hablas con la
mayoria de los britdnicos de otras generaciones, veras que lo
de hablar de dinero o lo de alegrarse por el dinero se ve como
un gesto muy ordinario. La verdad es que estoy sufriendo un
poco pensando en que mis abuelos quiza lean esto, porque lo
mas seguro es que no piensen como yo. Y, como hemos visto
con las condiciones de valia, si hay alguien en tu familia que
piensa asi, seguramente tu mente también habri absorbido
esas ideas.

Hace poco fui a Los Angeles y me llevé una grata sorpresa
al ver que en Estados Unidos la gente no tiene ningtin proble-
ma en pagar para tener las cosas mas faciles. Alli es todo un
negocio: hay servicio de aparcamiento en los restaurantes,
puedes comprar lo que quieras desde el coche... La gente en-
tiende que tienes todo el derecho a gastarte el dinero en cosas
asi, no te ponen la etiqueta de persona frivola o perezosa, sino
que es parte de la cultura. En cambio, para mi desgracia, en el
Reino Unido, este tipo de gastos se verian como caprichos in-
necesarios. Y jyo quiero pagar por esas comodidades!
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Ademas, parece que los estadounidenses le ponen menos pe-
gas a la gente que llega al éxito por sus propios medios y que con
dinero puedes entrar en cualquier circulo. No se preguntan tanto
de donde viene ese dinero, sino que es mas bien algo asi: «¢Tie-
nes dinero? Pues genial, bienvenido al club». En el Reino Unido,
da igual el dinero que tengas; lo importante es como lo has con-
seguido. ¢ Te ha tocado la loteria? Pues olvidate de formar parte
delaélite. ¢El dinero te viene de familia? Acomddate en tu asien-
to en clase media. Aqui el sistema de clases sigue siendo muy
fuerte e influye muchisimo en como la gente entiende la valia.

Todavia me acuerdo de lo mucho que aluciné en la primera
boda nigeriana a la que fui. La gente tiraba billetes a los novios.
Nunca habia visto algo asi: un gesto tan directo y relacionado
con el dinero que a la vez transmitia alegria y amor. Fue un
momento lleno de energia y buen rollo, y me encanté. Eso si
que es empezar el matrimonio con buen pie, ¢no? Que tu gen-
te te bafe con dinero, jmenudo subidén!

Las tendencias o costumbres culturales pueden afectar la
forma en la que pensamos, y es 1dgico, ¢no? Si vives en un sitio
donde en general hay unas creencias similares o la mayoria de
la sociedad piensa de una cierta manera, es normal que te
amoldes casi sin darte cuenta. Seguramente, a veces te sor-
prendas a ti mismo juzgando a alguien o menosprecidndolo
por su manera de interactuar con el dinero.

ANALICEMOS TU PROGRAMACION
Primero, vamos a hacer un repaso de todo lo que hemos apren-

dido hasta ahora sobre tu programacién personal con respecto
al dinero.
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Ahora sabemos que hay cuatro factores que afectan a la
mentalidad que tenemos sobre el dinero: nuestros padres, los
medios de comunicacién, nuestros amigos y la cultura. Ademas,
también hemos visto que, inconscientemente, hemos desarro-
llado condiciones de valia que ha cultivado nuestra sociedad.

¢Y como vamos a identificar los diferentes aspectos de nues-
tra programacion si los hemos creado sin darnos cuenta? A mi
me gusta usar un método que se basa en la terapia cognitiva
conductual (TCC) que me ensené mi madre y que va genial para
descubrir de donde salen estas ideas raras que tenemos sobre el
dinero y para entender cémo deconstruirlas poco a poco y llegar
a nuestro verdadero yo. Este verdadero yo es lo que los psicélo-
gos llaman el «yo organismico», y viene a ser la version de noso-
tros mismos de cuando éramos pequefios y puros, sin las in-
fluencias de nadie; una versiéon que piensa por si misma y que
toma sus propias decisiones. Es tu auténtico yo, no el que le
presentamos al mundo, no el que est4 asfixiado con el corsé que
nos pone la sociedad. Tu yo mas puro, sin adulterar. Y la mayo-
ria de la gente no tiene ni idea de como es ese yo porque esta
enterrado por culpa de las SOP (Sandeces de Otras Personas).

Desgraciadamente para nosotros, mientras crecemos, estas
condiciones de valia nos ensenan a priorizar la valoracion po-
sitiva que nos dan los demds por encima de nuestros propios
pensamientos y emociones, lo que hablabamos del foco inter-
no y externo de evaluacion, ¢te acuerdas? Es muy fuerte, ¢eh?

Alolargo de este libro voy a ayudarte a ir quitandote capas
de SOP para que llegues a tu verdadero yo: qué piensas t del
dinero, cémo quieres relacionarte con él y como vivir con esa
mentalidad sin avergonzarte de ello. Como ya te he dicho, no
va a ser facil, pero si es posible. Yo lo hice, asi que ti también
puedes.
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DINERO, VEN A Mi

€ EJERCICIO €

Para cerrar este capitulo te voy a poner deberes. Si quieres,

puedes descargarte el libro de ejercicios en PDF en la web

<www.themoneyiscoming.com>; estan en inglés, pero quiza

te resulte mas coémodo.

1.

Vuelve a echar un vistazo a las creencias heredadas so-
bre el dinero que escribiste en el ejercicio anterior (por
ejemplo, «creo que es dificil ganar dinero»).

Preguntate de dénde viene esa creencia. ¢Es algo que
veias en la forma de actuar de tus padres o algo que re-
petian cuando eras pequeio?

dComo te afecta esta creencia en tu dia a dia? Por ejem-
plo, si crees que es dificil ganar dinero, quiza te cueste
lanzarte y probar cosas nuevas porque te parezca que

no tiene sentido o que es demasiado esfuerzo.

4. Rebate tus creencias con pruebas, como si estuvieses en

un juicio para decidir su veracidad y tuvieras que escu-
char al otro abogado refutarlas. Por ejemplo: «Dices que
es dificil ganar dinero, pero una vez ganaste quinientos
euros por un trabajo facil y rapido». Por cada creencia

negativa que tengas, escribe una prueba que la rebata.

Repite estos cuatro pasos con todas las creencias negativas

gue tengas sobre el dinero. Y si has heredado algunas positi-

vas, igenial! Esas déjalas donde estan y a disfrutarlas.

Lo que quiero que te quede claro es que no estamos quitando

capas de tu personalidad, sino capas de condicionamiento

para que puedas descubrir a tu verdadero yo y tengas una

actitud mas abierta y positiva hacia el dinero.





