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PRIMERA PARTE

Conoce tu personalidad



CAPITULO

1

- »

Historia de una vision

La vida se nos presenta de multiples y variadas formas, y no es indife-
rente desde donde la observamos, ni con qué actitud lo hacemos. So-
mos capaces de comprender partes de la realidad, pero a medida que
ampliamos nuestra capacidad de contemplarla, se va desplegando ante
nosotros de una forma mas completa y global. Aumentar nuestra capa-
cidad de ver no transforma la realidad, pero si nuestra comprension de
ella. Por lo tanto, la ampliacion y la transformacién de nuestra percep-
cion, tanto externa como interna, se convierte en algo trascendental.

Ampliar nuestra dptica nos ha permitido comprender la parte mas
material, objetiva y externa, algo que nos ha conducido a una mayor
comprension de nosotros mismos y del universo. Pero la comprension
que tenemos de la vida también esta condicionada por nuestra dptica
subjetiva interna, que interpreta y matiza como un crisol lo que aconte-
ce, de acuerdo con nuestro nivel de consciencia.

Ampliar nuestra consciencia nos permite acceder a una compren-
sién mds completa porque integra lo objetivo y lo subjetivo, lo externo y
lo interno, lo fisico y lo sutil, y asi poco a poco podemos ir mas alla de las
apariencias y aproximarnos a la esencia. De este modo apartamos el
velo de las apariencias para comprender mas profundamente el sentido
dela viday, tras un largo viaje de aprendizaje y experiencia, transformar
el conocimiento en sabiduria, que es la portadora de claves para seguir
ampliando nuestra vision y, por tanto, nuestra comprension.
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EL MAPA DE NUESTRA ANATOMIA

Propongo iniciar un breve recorrido historico en el que veremos cémo
descubrimientos de dpticas cada vez mas perfeccionadas nos han lleva-
do a conocer mejor nuestra constitucion externa hasta llegar al mo-
mento actual. Una sintesis de historia, ciencia y Sabiduria Perenne que
nos ayudard a comprender un poco mas el avance que podemos dar
como humanidad.

Comenzaremos este repaso historico con el periodo entre la prime-
ra mitad del siglo v y los primeros decenios del siglo 1v a.C. Fue la épo-
ca de los pensadores presocraticos, un tiempo en que se tenia un cono-
cimiento muy limitado de nuestra anatomia. Uno de los conceptos mds
importantes que nos dejé la ciencia presocratica, gracias a Demdcrito,
fue el de microcosmos y macrocosmos. Demdcrito, uno de los princi-
pales sabios del momento, afirmaba que el ser humano es un universo
pequefio (mzikrds kosmos), una copia abreviada del universo grande
(makrés kosmos) y que entre ambos existe una correspondencia.

Estos conceptos de la ciencia presocratica guardan similitudes con
algunos legados de la Sabiduria Perenne. Mas tarde, hacia el siglo ra.C.,
el sabio Hermes Trismegisto recopila siete principios que, segiin la Sa-
biduria, son los que rigen nuestro universo: el principio del mentalis-
mo, el principio de correspondencia, el principio de vibracién, el prin-
cipio de polaridad, el principio del ritmo, el principio de causa y efecto,
y el principio de género.

El principio de correspondencia, que es el que nos ocupa ahora, afir-
ma: «como arriba es abajo, como es adentro es afuera». La Vida en to-
das sus formas y actividades procede del mismo origen, de la misma
fuente; no existe sino una tnica energia, la energia de la Vida, que se
expresa en las mas variadas y multiples formas. Todo son grados des-
cendentes o ascendentes en la gran escala de la Vida: el estado mas
denso seria la materia y el mas sutil el puro espiritu. Este antiguo prin-
cipio que afirma «como arriba es abajo» nos introduce en la idea de
que en todo existe una correspondencia.

Desde el punto de vista de la ciencia, la fisica nos habla de un Big
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Bang, una gran explosion inicial de la que todo surge, y nos muestra
que toda manifestacion de la Creacién comenzo en ese instante, en esa
explosion y expansion, origen de la Creacion. Sin embargo, en estos
momentos dilucidar completamente el origen del universo esta todavia
mas all4 de la ciencia y de nuestra comprension. Reflexionando sobre
ello comprendi que todo lo que existe procede de la misma fuente, una
fuente que la Sabiduria Perenne llama Existencia pura. La percepcién
de separacion que compartimos es una ilusion, porque todo y todos
procedemos de ese mismo origen, del que surge la energia primordial
que se expresa en millones y millones de galaxias, de estrellas, de pla-
netas... Tal vez entre td y yo no haya tanta diferencia, ni tanto espacio,
ni tanta separacion,

En el siglo v a.C. destaca también la aportacién de Hipdcrates, consi-
derado uno de los padres de la medicina que, junto con un grupo de
médicos, creé el Corpus hippocraticum. Tenian una vision preventiva y
centrada en la salud, con la preocupacion de ser eminentemente prac-
ticos. No obstante, sus conocimientos de anatomia humana se conside-
ran poco rigurosos porque realizaban estudios en animales y no en per-
sonas. La ciencia clasica griega aportd nuevos conceptos a través de
uno de sus representantes mds importantes, Aristoteles, con el que se
inici6 la anatomfia general. Aristételes desarroll6 los fundamentos de la
anatomia comparada, enfoque que utiliz6 en el que es considerado
como el primer tratado de anatomia: Sobre las partes de los animales.
Por su parte, el conocimiento y la sistematizacion de la anatomia hu-
mana ya habia comenzado en el siglo 1 a.C., en la ciudad egipcia de
Alejandria, donde figuras como Herdfilo, considerado el primer anato-
mista que sento las bases de una anatomia mas exacta, rompieron con
los tabtes sociales que impedian el estudio en cuerpos humanos.

La tradicion hipocratica sigui6 vigente hasta que, en el siglo 1 d.C.,
el sabio griego Galeno se convirti6 en la maxima autoridad de la medi-
cina durante mas de doce siglos. Galeno naci6 en la ciudad de Pérga-
mo, en la actual Turquia, y desde muy joven se interesé por una gran
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variedad de disciplinas como la agricultura, la arquitectura, la astrono-
mia o la filosofia, antes de centrarse en la medicina. Se basé en la tradi-
cién hipocratica, a la que sumo elementos del pensamiento de Platon y
Aristoteles —quienes ya consideraban el alma como principio vital—,
y realizé grandes aportaciones descubriendo y describiendo musculos,
nervios, valvulas del corazon, funciones de algunos érganos y del cere-
bro, etc. Describi6 diversas enfermedades y dio gran importancia a los
métodos de conservacién y preparacion de farmacos, base de lo que
actualmente se conoce como farmacia galénica. Incluso escribi6 un tra-
tado sobre los suefios, donde afirmaba que podian ser reflejo de los
padecimientos del cuerpo. Durante siglos Galeno ejerceria una enor-
me influencia en la medicina.

En la época medieval, se produjo un retroceso en el campo de la medi-
cina, ya que estaban prohibidas las disecciones en cuerpos humanos y
volvieron a realizarse los estudios anatomicos en animales, tomando al
mono como referencia. En esta época, los 4drabes fueron los exponen-
tes del arte de la medicina, hasta que aparecieron las primeras universi-
dades en Paris, Bolonia o Montpellier. Fue durante el Renacimiento
cuando se empez6 a estudiar la anatomia humana de forma sistemati-
ca, lo que también permiti6 rescatar muchos textos considerados hasta
entonces profanos. De esta manera se recuperaron gran cantidad de
conocimientos vy, tras mil aflos de aparente estancamiento, surgio el
despertar del humanismo, la regeneracion de la ciencia, el arte, la reli-
gion y la sociedad en general.

Un verdadero avance ocurrio en el siglo xvi con Andreas Vesalio,
considerado el padre de la anatomia humana por su obra De humzani
corporis fabrica. Fue el primero en publicar abiertamente sus investiga-
ciones anatomicas, algo que, parece ser, le supuso ser perseguido por la
Inquisicién. Sin embargo, a partir de sus estudios, una serie de anato-
mistas estructuraron los conocimientos de la anatomia macroscdpica y
empezaron a observar la gran complejidad de nuestro cuerpo. En el si-
glo xvi destacd la figura de Harvey, quien descubrid la circulacion de la
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sangre, confirmada posteriormente por Malpighi con sus estudios so-
bre los capilares sanguineos y el alvéolo pulmonar. Gracias a ellos tam-
bién se descubrié el funcionamiento de distintos 6rganos, el bombeo
cardiaco, entre otros.

Y asi, poco a poco, entre los siglos xvi y xvir se termind el mapa de
nuestra anatomia. Gracias a instrumentos como el bisturi se pudieron
desvelar numerosos misterios y llegamos al limite de lo fisicamente ob-
servable con la vision humana. Sin embargo, llegé un momento en que
el bisturi no era suficiente y para progresar en el conocimiento de nues-
tra constitucion fisica hacia falta avanzar y crear nuevos instrumentos
con los que poder ampliar nuestra vision. Gracias a ellos, la medicina
comenzd a evolucionar y expandir su campo de investigacion.

DE LA ANATOMIA MACROSCOPICA A LAS PARTICULAS SUBATOMICAS

La invencion del microscopio fue fundamental, porque permitié am-
plificar nuestra capacidad de vision e iniciar un apasionante viaje mas
alla de lo observable a simple vista. El viaje de lo macroscépico a lo
microscopico. El primero de estos instrumentos fue inventado alrede-
dor del afio 1590 por un fabricante de anteojos de origen holandés lla-
mado Zacharias Janssen. Sin embargo, fue curiosamente un comer-
ciante holandés, Anthoni Van Leeuwenhoek, quien, sin ser un hombre
de ciencias, construy6 los mejores microscopios de la época. Se apasio-
no con el mundo de lo pequeno, y se dedicé a observar y descubrir
gran cantidad de detalles de los tres reinos de la naturaleza, el mineral,
el vegetal y el animal, lo que le permiti6 llegar a la conclusion de que
habia muchas relaciones entre ellos y la anatomia microscépica del
cuerpo humano. Ademas, constaté la existencia de los microbios, algo
que ya habfa sido intuido por otros cientificos.

En 1665, Robert Hooke publicé los resultados de sus investigacio-
nes sobre tejidos vegetales en los que, con un microscopio de 50
aumentos, observo las primeras unidades que se repetian a modo de
celdillas de un panal, y que llamo células (del latin cellulae, que significa
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celdillas). De esta manera, vimos la que se considera la unidad funda-
mental de la vida: la célula.

Los primeros observadores ya habian visto células vegetales e incluso
alguna animal, pero fueron necesarios multitud de estudios con los nue-
vos microscopios para llegar a pensar en la célula como el elemento
constitutivo de los seres vivos. La célula fue considerada la unidad ele-
mental de la estructura de los organismos y, poco a poco, nos adentramos
en el universo de lo microscopico. Se empez6 a formular la teoria celular.

En el siglo xvin los descubrimientos del cientifico francés Lavoisier,
entre otros, dieron paso a la quimica, la biologia y la fisiologia. En el
siglo xix, la histologia, que estudia la composicion, estructura, y carac-
teristicas de los tejidos, permitié incorporar la anatomia microscopica
a la medicina gracias a investigadores como Robin, Schwann, Purkinje
o Ranvier. Y a principios del siglo xx, otro avance trascendental ampli-
fico miles de veces nuestra vision: el microscopio electrénico, descu-
brimiento que nos permitié adentrarnos en el universo celular.

El primer microscopio electronico fue disefiado en 1933 por Ernst
Ruska y Max Knoll, quienes se basaron en los estudios de Louis-Victor
de Broglie sobre las propiedades ondulatorias de los electrones. Dado
que los electrones tienen una longitud de onda mucho menor que la de
la luz, pueden mostrar estructuras mucho mas pequenas, lo que les per-
mite alcanzar una capacidad de aumento muy superior a la de los mi-
croscopios Opticos convencionales. Asi, los microscopios electrénicos
utilizan electrones para llegar a aumentar la imagen de un objeto hasta
un millén de veces. El desarrollo de este tipo de microscopios significo
un importante avance para la medicina ya que facilité la observacion de
las partes de una célula, lo que llevé a descubrir un sinfin de estructuras
microscépicas. Progresivamente la fisiologia y los avances en la farma-
cologia se fueron convirtiendo en pilares de la medicina actual.

Gracias a los avances tecnoldgicos hemos viajado de lo macroscopico a
lo microscdpico, de lo visible con nuestros ojos, descubriendo huesos,
musculos, 6rganos, visceras, tejidos y células, hasta llegar a las 7zo0lécu-
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las (del latin, diminutivo de 7zoles, que significa masa pequena), que es
la parte mas pequena de una sustancia que conserva sus propiedades.
Y la ciencia ha seguido avanzando. En 1929 naci6 la idea del ciclotrén,
fruto de los descubrimientos de Ernest Orlando Lawrence, de la Uni-
versidad de California, que, junto a investigadores como John Cock-
croft y Ernest Walton de la Universidad de Cambridge, sent6 las bases
para los futuros microscopios gigantes, capaces de ir mas alla de las
células y las moléculas. En 1981, desarrollados por Gred Binnig y
Heinrich Rohrer (IBM Zirich), nacen los microscopios de efecto tinel
(Scanning tunneling microscope o STM), capaces dada su alta resolu-
cién de visualizar un nuevo elemento de la materia: los 4tomos.

EL ATOMO, LA UNIDAD CONSTITUYENTE DE LA MATERIA

Elinterés por descubrir la constitucion mas intima de la materia se re-
monta ya a los filésofos griegos, mucho antes de convertirse en objeto
de estudio de la fisica. La idea del 4&tomo fue mencionada por primera
vez en las obras de Leucipo de Mileto, en el 420 a.C. Su discipulo De-
mocrito y él fueron los primeros que creyeron en una organizacion in-
terna de la materia y sugirieron una estructura basica formada por es-
tos componentes indivisibles (en griego, dtomzo significa sin partes, no
divisible). Sin embargo, esta hipétesis fue abandonada hasta principios
del siglo xix, cuando el cientifico britanico John Dalton propuso el pri-
mer modelo atémico con bases cientificas, en el que defendié que la
materia debia estar formada por pequenas particulas indivisibles.

El concepto de particula nacié primero como una idea filoséfica
antes de ser objeto de estudio de la fisica, y el concepto de atomo de
los antiguos griegos pasé por miltiples y extraordinarias metamor-
fosis. Con el desarrollo de la electricidad, se vio que los 4tomos no po-
dian ser las Ginicas y Gltimas particulas de la materia. Se comprobd que
aquello que los antiguos filésofos representaban como indivisible esta-
ba constituido por muchas més particulas de las que en un principio
podiamos imaginar. La barrera de la indivisibilidad del atomo se fran-
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qued por primera vez cuando en 1897 Thomson anuncié el descubri-
miento del electrén; posteriormente Rutherford descubrié el protén y
Chadwick confirmé la existencia del neutrén. Rutherford propuso un
modelo atémico similar a un sistema solar en miniatura, con una zona
central denominada ntcleo y una corteza orbital en la que se encontra-
ban los electrones girando alrededor de este ntcleo. El atomo sigue
siendo el constituyente primordial de la materia, pero no el constitu-
yente mas pequeno.

Durante la primera mitad del siglo xx comienza una nueva etapa
con los aceleradores de particulas, instrumentos cada vez mds potentes
capaces de mostrar los misterios mas profundos de la materia.

Hasta mediados del siglo xx se explicaba la constitucion de la materia
solo con esas tres particulas elementales: el electron, el proton y el neu-
trén. Pero pronto se descubri6 que con ellas no se cerraba la lista, y apa-
recieron los aceleradores de particulas, microscopios gigantes que nos
permitieron explorar el interior de la materia y acceder al mundo suba-
tomico. De este modo se pudieron descubrir particulas incluso mas pe-
quefas, como los quarks —que forman parte de los protones y neutro-
nes de los 4&tomos— o los neutrinos —que no son constituyentes del
atomo, y cuyas principales fuentes de origen son el sol y las estrellas—,
adentrandonos cada vez mds en los profundos misterios de la materia.

Fruto de la colaboracién de mas de cien paises, entre 1998 y 2008 se
construy6 uno de los mds importantes aceleradores de particulas del
mundo, el Gran Colisionador de Hadrones (LHC, por sus siglas en in-
glés) de la Organizacién Europea para la Investigacion Nuclear (conoci-
da comtnmente por la sigla CERN). Construido bajo tierra a unos 175
metros de profundidad en la frontera entre Suiza y Francia, tiene forma
circular, mide unos 27 km de circunferencia y consta de inmensos detec-
tores necesarios para estudiar estos mintsculos elementos. En estos mo-
mentos es el mayor laboratorio de investigacion en fisica de particulas a
nivel mundial, aunque existe el proyecto de construir un Futuro Colisio-
nador Circular (FCC) de un tinel de 100 km para el 2040.
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Gracias a estos aceleradores el niimero de particulas descubiertas
ha ido aumentando, con lo cual se ha comprobado que la complejidad
del atomo y la materia era mayor de lo sospechado. En 2012 se presen-
t6 el boson de Higgs, un tipo de particula elemental que parece tener
un papel fundamental en la comprensién del mecanismo por el que se
origina la masa de las particulas elementales. En 2013 se concedi6 a
Peter Higgs, junto a Francois Englert, el Premio Nobel de Fisica por
dicho descubrimiento. El descubrimiento de nuevos constituyentes va
en aumento y poco a poco se nos va revelando la estructura interna de
la materia, asi como la naturaleza de las interacciones existentes entre
sus distintos componentes. Lo infinitamente pequefio comienza a de-
jarse palpar. Llegamos a un nuevo universo donde rigen las leyes que
pertenecen a la fisica de lo mas pequeno, la fisica cuantica. Y nos en-
contramos ante un nuevo reto en que podemos estudiar y comprender
la materia y nuestra constitucion, no inicamente a nivel celular o mole-
cular, sino también a nivel atémico y subatémico. El universo de las
particulas mas pequefas se despliega. Nace un nuevo paradigma: e/
paradigma cudntico.

DEL PARADIGMA NEWTONIANO AL PARADIGMA CUANTICO

La revolucion filosofica y cientifica de los siglos xvi y xvir desarrolld
la duda cartesiana y vio el nacimiento de la fisica clasica mecanica o
newtoniana. Descartes planteé una duda que escindi6 el mundo, se-
parando lo objetivo de lo subjetivo, lo cientifico de lo filoséfico y
mistico, conduciéndonos a una visién eminentemente material. Por
otra parte, Newton interpretd el universo como una gran maquina.
Estas concepciones influyeron profundamente en la forma de vernos
y de relacionarnos con el entorno.

De la vision que Descartes tenia de la realidad surgi6 una interpre-
tacion de la relacion del hombre con el entorno envuelta en un velo
que separaba los acontecimientos que sucedian en el mundo y lo que
ocurria en nuestras vidas. Un velo que separ6 el cuerpo y la mente,
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provocando que emociones y pensamientos apenas tuvieran relevancia
para la ciencia. El aspecto material acapard nuestra atencion, y algunos
aspectos sutiles y energéticos quedaron en un segundo plano. Se abrid
un abismo entre lo objetivo y lo subjetivo, lo que dio lugar a una inter-
pretacion determinista, donde todo estaba prefijado y la relacion entre
causa y efecto apenas dejaba espacio para la incertidumbre, la probabi-
lidad y la subjetividad.

Nos moviamos en un mundo objetivo, medible, predecible y deter-
minado. Y sometidos a leyes que marcaban el rumbo de nuestras vidas,
apenas nos sentiamos participes en el fluir de nuestro destino. Incluso
nuestra medicina se acabé convirtiendo en cifras de glucosa, de coles-
terol, de tension arterial, de frecuencias respiratorias y cardiacas, de
analiticas y radiografias que interpretaban la vida. Todo estaba medi-
do, todo era objetivo. Los pensamientos, sentimientos, anhelos, temo-
res, esperanzas, sufrimientos, alegrias, el amor y el desamor no tenfan
cabida ni medida, y, por lo tanto, quedaban practicamente olvidados.

Esta perspectiva cartesiana newtoniana de interpretacion del mundo
predomina todavia en nuestro pensamiento y en nuestras vidas. Es indu-
dable que esta vision nos ha permitido realizar grandes avances, pero
ahora la dimension cudntica nos introduce en los secretos mas recon-
ditos de la materia, y nos abre las puertas a un nuevo marco de pensa-
miento donde pueden reencontrarse ciencia, filosofia y espiritualidad.

En los tltimos afios se han publicado numerosos articulos acerca de
la fisica cuantica y de cémo esta puede ampliar nuestra comprension
de la vida cotidiana y ayudarnos a entender mejor la relacion con noso-
tros mismos, con los demds y con el mundo en general. Esto supone un
reto, en el que una nueva manera de ver y concebir la vida se presenta
ante nosotros. Y es que la nueva fisica nos introduce en el microcosmos
del interior del 4tomo, en lo mas profundo de la materia, y nos descu-
bre y describe lo que sucede en ese universo interno de todo lo que so-
mos y vemos. Lo novedoso y trascendental es que, a través de las leyes
que rigen la vida de las particulas subatomicas, estos diminutos consti-
tuyentes de todo lo creado nos estan permitiendo desvelar misterios
hasta ahora inexplicables, lo cual nos conduce a un cambio en la com-
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prension de la realidad. Dado que estas son leyes diferentes a las que
rigen las particulas mayores que el 4tomo, se esta buscando una teoria
unificada que las integre.

A través de la nueva fisica se nos revelan respuestas que pueden
abrir una puerta hacia un cambio en la consciencia, porque la fisica
cuantica nos introduce en un universo no solo de materia, sino también
de energia. Nos permite adentrarnos en la relacion entre los pensa-
mientos y los sentimientos, que son energia, y comprender mejor cémo
influyen en nuestro cuerpo y en nuestra vida.

La fisica de los siglos xx y xx1 nos adentra en un mundo extraordina-
rio donde los esquemas hasta ahora conocidos comienzan a resquebra-
jarse. Comprobamos que la materia visible, pese a tener un aspecto soli-
do, es practicamente vacio, y en el interior del niicleo atomico existen
patrones energéticos en interacciéon continua. Cuando nos introducimos
en el mundo subatémico, el mundo de lo mas pequeno, la materia visible
es poquisima, no es mas que la milmillonésima parte del universo atémi-
co. Se ha comprobado que la distancia que separa el niicleo de un atomo
de los electrones que giran a su alrededor es enorme, cien mil veces ma-
yor que el propio nucleo. Esto equivaldria a la distancia que habria entre
una pelota de fatbol y un garbanzo girando a 40 km. La materia es, por
lo tanto, mas hueca que solida, mas vacia de lo imaginado.

La fisica nos habla de un universo, un mar cuantico de energia, en el
que todo esta mas interconectado de lo que crefamos. Empezamos a
comprender que lo que sucede en una parte del planeta afecta a su to-
talidad, lo que nos acerca cada vez mas a la realidad de la no separabili-
dad. Y entra en escena con mis claridad el concepto de participante
—es decir, que el observador influye en lo que observa por el mero he-
cho de hacerlo—, lo cual nos conduce a una mayor comprension de
que somos coparticipes en la Creacién, seamos conscientes o no. Lo
mas fascinante es que estas ideas de unidad, de interconexién y de
nuestra capacidad de cocreacion recuperan el conocimiento que los
sabios de la Antigliedad ya tenian.
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Reflexionando sobre todo ello, decidi sumergirme, no sin cierto te-
mor, en el mundo de la fisica cudntica, convencida de que me aportaria
claves que unirian la ciencia, a la que tanto admiro y respeto, con res-
puestas trascendentes sobre el misterio de la Vida. Aparecieron en es-
cena Albert Einstein, Karl Young, Werner Heisenberg, Paul Dirac,
Edwin Schrodinger, Fritjof Capra, David Bohm, Karl H. Pribram,
Alexander Gurswich, Fritz-Albert Popp, entre otros, y para mi algo
nuevo comenzd a desplegarse.

Pero habia que encajar el rompecabezas y, en mi bisqueda, la vida
me present6 a Teresa Versyp, licenciada en Ciencias Fisicas y autora
del libro La dimensién cudntica, quien me acompanaria a transitar por
los caminos de la nueva fisica de una forma sencilla y sintética. Se me
diluyeron temores y dudas y, aunque era consciente de la dificultad,
me tranquilizaba saber que Richard Feynman, premio Nobel de Fisica
en 1965 y uno de los mas importantes tedricos cudnticos, escribio en
cierta ocasion: «creo poder afirmar sin temor a equivocarme que nadie
entiende la mecanica cuantica». Los aportes de la nueva fisica implican
tantos cambios en nuestra concepcion de la vida, del mundo, del uni-
verso y de nosotros mismos, que nuestros patrones y esquemas menta-
les se deben resquebrajar para poder acceder a una verdad mayor, y
comprendi que este era un proceso que requeria su tiempo.

Llegamos asi al momento actual, en el que un nuevo marco de pen-
samiento nos permite acceder a otra concepcion de la vida y otra forma
de interpretar el mundo que comienzan a desplegarse. En este proceso
de cambio, los aportes de la fisica cudntica son trascendentales para
comprender que ya no impera la separacion (fision), sino la unién (fu-
sién), y eso hace que empecemos a sentir que no somos ajenos a lo que
nos rodea. Empezamos a asimilar que la realidad estd conformada no
solo por lo objetivo, sino también por lo subjetivo y nuestra percep-
cion. Una nueva experiencia de unidad donde cuerpo y mente son in-
separables, donde la ampliaciéon de nuestra consciencia transforma
nuestra vision y, por lo tanto, nuestra vida, para llevarnos a una com-
prension mds amplia en la que encontramos ideas claves como sintesis,
unidad, transformacion, subjetividad, probabilidad y responsabilidad.





