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Déjame que te cuente
un secreto

Me gustaria empezar este libro dandote las
gracias. Gracias, porque si has decidido em-
barcarte en esta aventura, probablemente sig-
nifique que vamos a pasar de alguna manera un
tiempo juntos, y este, es decir, nuestro tiempo,
es el recurso mas valioso que tenemos como
seres humanos. GRACIAS de corazon.

A menudo me gusta contar qué fue lo que
paso para que un dia decidiera dedicarme a
la formacién en el campo de la inteligencia
emocional, y esta se haya convertido a fecha
de hoy en mi gran pasion.

Desde muy pequeno, siempre me ha obse-
sionado una de las grandes y mas repetidas
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preguntas que como especie nos hemos
venido haciendo repetidamente a lo largo de
los siglos: tiene la vida algin sentido tras-
cendente?, es decir, stiene la vida reservado
para nosotros un proposito o destino espe-
cifico? ;O acaso estamos invitados a darselo
nosotros segiin nos convenga? También puede
ser que, realmente, seamos fruto de la pura
casualidad y esta vida no tenga mis sentido
que el de una compleja sucesion de acon-
tecimientos azarosos y que, parafraseando un
antiguo y conocido anuncio de insecticida que
ponian en television hace unos anos, la vida
solo tiene que ver con un ciclo que sigue la
siguiente secuencia: nacemos, crecemaos, nos
reproducimos (este paso es opcional) y mo-
rimos.

Sea como sea, hay sobre todo tres expe-
riencias en mi vida que, debido a su impacto
emocional y al significado y aprendizaje que
posteriormente he extraido de ellas, me gusta-
ria compartir contigo porque, a grandes ras-
gos, son las razones por las cuales hoy me
dedico a dar conferencias, cursos y talleres de
inteligencia emocional, y por las que creo que
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este tema es muy importante y necesario de
aprender e integrar en nuestra vida.

La primera de ellas tiene que ver con que,
cuando tenfa diecinueve anos, en un mo-
mento en el que me encontraba sin estudiar,
sin trabajo y con un panorama de vida que
me resultaba muy poco alentador, experi-
menté una profunda depresion. Esta etapa
fue una gran crisis emocional y existencial
marcada por el desaliento, la tristeza, la des-
esperanza y el sufrimiento, en el que basica-
mente la vida en general y la mia en particu-
lar carecia de todo sentido, hasta el punto de
no tener ganas de vivir. Como te podrds ima-
ginar, esa experiencia no fue nada agradable
y, sin duda, dejo una huella profunda en mi
psique.

La segunda ocurre poco tiempo después,
cuando con veintitin anos atravieso una €po-
ca de ataques de ansiedad en los que, literal-
mente, siento que estoy perdiendo la cordura
y la cabeza. A mi me gusta decir que fui un
joven precoz en el arte de sufrir, y hasta ese
momento, mi vida emocional y psicologica
habian sido un fiel reflejo de un absoluto
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analfabetismo emocional, y el miedo, la ira,
el resentimiento, el sufrimiento y la confusion
eran los grandes protagonistas de mi mundo
interior.

La tercera experiencia y la que, de alguna
manera empieza a dar sentido y aportar luz a
todo lo que habia vivido, ocurre en el ano
2010, cuando por causalidades de la vida me
inscribo en un curso de inteligencia emocio-
nal. Sin saber qué era eso y de qué se trataba,
algo en mi interior quiso conocer y saber en
qué consistia y, lo que mas me llamé la aten-
cion era la idea de que en un mismo concep-
to convivieran las palabras inteligencia y
emocion. ;A qué se referia este concepto?, ;de
qué manera se puede unir la inteligencia con
el mundo emocional?, y, sobre todo, sse pue-
de ser inteligente emocionalmente hablando?

Durante todo un fin de semana, me aden-
tré por primera vez en aspectos, conceptos y
herramientas de los cuales nunca habia oido
hablar, como fueron el coaching, la progra-
macion neurolinglistica o la psicologia posi-
tiva entre otros y, a través de varias dinamicas
y ejercicios, comencé no solo a vislumbrar el
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potencial y la importancia que tenian, sino a
vivenciar en primera persona un impacto
muy positivo. De alguna manera, fue como si
muchas piezas hasta el momento inconexas
en mi vida empezaran a cobrar sentido y, en
ese instante, hubiera encontrado algo que,
sin saberlo de manera consciente, habia esta-
do mucho tiempo buscando.

Todo ello me llevo a hacerme las siguien-
tes preguntas: scomo es que, siendo tan be-
neficioso para nuestra vida el aprender a ma-
nejar mejor nuestro mundo emocional, no se
nos ensena desde pequenitos? ;,Como es que
estas herramientas no estan aparentemente al
alcance de todos?, y scuantos conflictos, sufri-
miento y malestar nos podriamos ahorrar si
todos aprendiéramos a entrenar y mejorar
nuestra inteligencia emocional?

Tengo que confesarte que esa experiencia
fue un gran punto de inflexién en mi vida y
que, de alguna manera, senti que la inteligen-
cia emocional habia llegado a mi vida para
quedarse y, de manera intuitiva, supe que
habia encontrado la profesion que siempre
habia estado buscando.
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Desde entonces, no he parado de estu-
diar, investigar, aprender y, sobre todo, expe-
rimentar (y sigo haciéndolo), y, viendo el
impacto tan transformador que primeramente
ha tenido en mi y posteriormente en muchas
personas a las que he tenido el placer de
conocer y acompanar en los ultimos anos,
surge como consecuencia la inquietud de
sintetizar en un libro todo el aprendizaje so-
bre mi propio viaje de autoconocimiento,
crecimiento y formacion, unido a mi expe-
riencia como formador impartiendo mas de
200 cursos, conferencias y talleres con un nu-
mero de participantes superior a 4.000 perso-
nas.

Asi que, de corazon, deseo que este libro
sea una contribucion util para cualquiera que
lo desee y que, como yo en su dia, quiera
comenzar los pasos hacia una vida emocional
y psicologica mas equilibrada, mas armoniosa,
con mayor bienestar y, sobre todo, mas plena
y con mayor sentido.

;Comenzamos?
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