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Prólogo

Cuenta una leyenda que hace muchos, muchísimos años, 

una persona se sentó a contar una historia y otras 

personas se sentaron a su alrededor para escuchar cómo la 

contaba. Y que, a partir de ese momento, el mundo se llenó 

de cuentos, de narradores y de gente dispuesta a escuchar. 

Al calor de las hogueras, en las noches más frías, se cuentan 

historias que han ocurrido de verdad y otras que alguien ha 

inventado. Algunos de esos cuentos tienen un poso de realidad, 

han nacido para explicar algo que no entendíamos bien o para 

completar los huecos en un relato que nos ha llegado 

incompleto. Con el tiempo esas historias se han ido llenando 

de detalles, de fantasía, de magia... Se han agrandado y hasta 

podemos escucharlas o leerlas en diferentes versiones, como si 

el mismo hecho fuese distinto según quien lo cuente. Así nacen 

las leyendas. 

Estas historias se cuentan en voz baja y con poca luz para no 

despertar a los personajes que las habitan y para mantener el 
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aire de misterio que las envuelve. Así, todos hemos escuchado 

una leyenda que circula por nuestro pueblo o por nuestra 

ciudad y que explica una voz que se oye las noches de luna 

llena, la aparición de una sombra cuando el sol se pone, 

la construcción de un castillo, la desaparición de un palacio, 

los milagros que ocurrieron dentro de una cueva o la magia 

que oculta un río. 

Casi en cualquier punto del mundo podemos encontrar una 

de estas historias y a alguien encantado de contárnosla, pero 

España, por donde han pasado tantas civilizaciones y tantas 

culturas, es una tierra abonada con leyendas. Hay historias 

alegres y otras muy tristes, algunas divertidas, románticas 

y hasta terrorí� cas. Y lo mejor es que nadie sabe cuánto hay 

de verdad en cada una de ellas.

Y tú, que vas a adentrarte en esta recopilación de leyendas 

de España, tendrás que decidir si las crees o no, incluso puedes 

investigar más o pedir a quienes te rodean que te cuenten 

alguna leyenda que conozcan. Porque, quién sabe, tal vez 

algún día seas tú quien se la cuente a otros.



Andalucía
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El tesoro de las focas monje
Almería

Hace muchos, muchísimos años, un poderoso sultán vio 

cómo los cristianos se acercaban a sus tierras y, temiendo 

que le robasen sus posesiones, guardó el dinero, las joyas y todo 

lo que encontró de valor en un arcón de madera y lo llevó hasta 

una barca oculta que había dejado preparada por si tenía que 

salir huyendo. 

Era una noche sin luna y el viento agitaba el mar levantando 

olas que habrían asustado a cualquiera, pero el sultán respiró 

muy hondo, cargó el tesoro en la barca y recogió unas cuantas 

� ores de manzanilla para taparse los oídos con ellas. Después 

desató el cabo que sujetaba su barca y empezó a remar hacia el 

arrecife de las Sirenas. Tenía miedo, pero remó con fuerza y no 

paró hasta llegar frente a una cueva submarina en la que decían 

que habitaban las sirenas.

Descargó el arcón y, cuando se acercó a la entrada de la 

cueva, comprobó sorprendido que lo que todos creían cantos 
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de sirena no eran más que los gritos de unas focas monje que 

se habían establecido en el arrecife cercano. Sonrió, se quitó las 

� ores que tapaban sus oídos y caminó entre los animales que no 

le prestaron demasiada atención. Arrastró su tesoro hasta lo más 

profundo de la cueva y, cuando lo dejó bien escondido, volvió a 

su barca y emprendió el camino de regreso. 

Mientras remaba para volver a casa, vio el sol asomando en 

el horizonte y apretó los remos con más fuerza para llegar antes 

de que se hiciese de día y contarle a su familia dónde había 

escondido el tesoro. 

El viento soplaba enfurecido y levantaba olas que 

terminaron por volcar la barca. Nada pudo hacer el sultán. 

Por la mañana, su familia lo buscó por todas partes. Los 

cristianos llegaron a su casa reclamando el tesoro, pero nadie 

supo decirles dónde estaba. 

Desde entonces, muchos marineros han buscado la cueva en 

la que dicen que lo escondió, pero cuando se acercan al arrecife 

y escuchan los cantos de las sirenas, se marchan asustados 

porque saben que, si se dejan atrapar por esas voces, 

se estrellarán irremediablemente contra las rocas. 
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La casa de los espejos 
Cádiz

‒¡Buen viaje, papá! —dijo la pequeña—. ¡Y no te 

olvides de traer mi espejo!

Cada vez que el almirante salía de viaje, su hija le pedía que 

trajese como regalo un espejo. No quería muñecas ni juguetes 

ni telas de los países lejanos que él visitaba. Solo espejos en los 

que mirarse. Y el almirante, que la quería con locura, cumplía 

su deseo una y otra vez.  

La niña vivía en una casa preciosa con su madre, que 

empezaba a cansarse de que su marido solo trajese regalos 

para la pequeña. También le cansaba que él estuviera siempre 

de viaje, así que una noche en la que el almirante se marchó 

prometiendo traer un espejo a la vuelta, la mujer se enfadó 

tanto que preparó el pescado preferido de la niña, lo aderezó 

con veneno y se lo sirvió de cena. 

—¿Está bueno? —le dijo. 

—¡Me encanta! —respondió la pequeña. 



Después se despidió de su madre con un beso de buenas 

noches y se metió en la cama. 

Por la mañana, la madre lloró mucho y � ngió estar muy 

triste cuando la encontró muerta. Y siguió llorando hasta 

que el almirante volvió. Él sí lloraba de verdad. Se volvió loco 

de tristeza. Tan triste estaba que decidió no viajar más, 

lo cual alegró mucho a su malvada mujer. 

Pero una noche el almirante despertó al oír que su hija 

lo llamaba. Se levantó, recorrió la casa hasta llegar a un espejo 

en el que aparecía la niña re� ejada y escuchó de su boca lo que 

la madre había hecho. La tristeza se convirtió en enfado y así, 

tan enfadado como estaba, despertó a su mujer y le pidió 
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explicaciones. Primero lo negó, pero él estaba tan convencido 

e insistió tanto que ella acabó confesando todo lo que había 

ocurrido. 

—La querías más que a mí —le dijo. 

Y el almirante fue a buscar a la policía para que se la llevara. 

Nunca más volvió a la casa ni tampoco fue a la cárcel a visitar 

a su mujer. Se marchó hacia algún lugar solitario en el que vivir 

su pena en paz. 

Y dicen los que pasan por allí que algunas noches se escucha 

a la pequeña llamando a su padre, posiblemente para pedirle 

que le traiga un espejo cuando vuelva. 
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Córdoba

l buey más grande y majestuoso que jamás nadie había 

conocido pastaba tranquilo en un prado cuando vio a 

unos hombres que se acercaron al lugareño que lo cuidaba. 

Observó tranquilo cómo charlaban y cómo su cuidador decía 

que no con la cabeza. Le ofrecieron monedas y el hombre 

volvió a decir que no. Sacaron sus espadas y apuntaron hacia 

él, y entonces el hombre se encogió de hombros y se acercó 

hasta el animal. 

En voz baja, mientras le acariciaba el lomo, le pidió que 

fuese con aquellos hombres para ayudarlos a construir una 

enorme mezquita que el emir Abderramán había soñado. 

El buey era tan grande que podría haberse negado y ni cien 

hombres habrían tenido fuerza para moverlo, pero también 

era muy � el a aquel lugareño que cuidaba de él, así que los 

acompañó y dejó que le pusieran un arnés para arrastrar 

las columnas de mármol que tenían que sujetar el templo. 



Durante muchos días, cargó las pesadas columnas y las fue 

dejando allí donde los hombres de las espadas le señalaban. 

Era grande y fuerte, pero el duro trabajo que le habían 

encomendado iba día a día agotándolo. Echaba de menos los 

campos en los que pastaba y al amable lugareño que había 

cuidado de él. Aun así, ayudó a levantar la mezquita sin 

quejarse ni abandonar su labor. 

Mientras, su cuidador pedía a los hombres que dirigían 

la construcción que no lo maltratasen, pero nadie le hacía 

demasiado caso. Solo veían a una bestia capaz de mover 

las piedras más pesadas que ellos no podían levantar. 
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Y así llegó el día de colocar la última columna. Había 

pasado mucho más tiempo del que cualquier animal habría 

aguantado vivo, pero el buey tenía una misión que cumplir 

y no podía permitirse descansar. Aunque estaba mucho más 

delgado y sus patas apenas lo sostenían, había prometido 

ayudar a aquella gente, así que arrastró la columna hasta el altar 

mayor y, cuando vio terminado su trabajo, cayó muerto de 

agotamiento. 

Todos comprendieron entonces la generosidad de aquel 

animal y, en agradecimiento por su nobleza, esculpieron 

una estatua al pie del altar para recordarlo. 


