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¿Qué es la prehistoria?

Antes de conocer cómo vivían nuestros antepasados, 
debemos tener claro un concepto: la prehistoria.

Con «prehistoria» nos referimos al periodo que va:

• desde la aparición de los primeros homínidos,  
hace la friolera de 4 millones de años, aproximadamente,

• hasta la fecha de los primeros registros escritos,  
en Sumer, hacia el año 3 500 a. C. Entonces comenzó  
a utilizarse la escritura cuneiforme para redactar documentos, 
inventarios y leyes de los primeros Estados. La aparición  
de la escritura marca el inicio de la historia (así, sin «pre»).

Pero rebobinemos: ¿Qué es eso de los «homínidos»? 
¿Qué diablos es la escritura cuneiforme? ¿Qué pasó durante 
esos casi 4 millones de años que duró la prehistoria?  
Piensa que es muchísimo tiempo, sobre todo si tenemos  
en cuenta que la historia empezó hace solo 5.500 años.  
¡Casi nada en comparación!

¡No te preocupes! En este libro encontrarás respuesta  
a todas tus preguntas. ¡Prepárate para averiguar cómo era 
la vida en la prehistoria!



Los orígenes de la humanidad

¿Qué es un homínido?

Para comprender de dónde venimos, tenemos que viajar
a África. Allí apareció, hace unos 4 millones de años, 
el Australopitecus afarensis, considerada la primera especie 
de primate que caminó erguida. Al principio, estos primates 
vivían en los árboles, pero los cambios del clima 
transformaron su selva habitual en sabana. Sin grandes 
masas de árboles llenas de frutas, los Australopitecus 
afarensis tuvieron que bajar al suelo en busca de alimento.



¡Hola, Lucy!

El primer fósil de homínido se encontró en 1971 en Etiopía. 
Los arqueólogos lo bautizaron cariñosamente «Lucy»,  
en honor a una canción de los Beatles titulada Lucy in the sky 
with diamonds.

Medían unos 1,20 metros, se alimentaban de tubérculos, 
hojas, hierba y frutos y, lo más importante, ¡eran capaces 
de utilizar herramientas sencillas como piedras o palos!

Esa inteligencia y capacidad manual, junto a su habilidad 
para caminar erguidos, es lo que define a los homínidos. 
El Australopitecus afarensis se considera el primer homínido 
y, por lo tanto, nuestro primer antepasado directo.



Paleolítico inferior

Con el paso de los siglos, aquellos pequeños Australopitecus 
fueron evolucionando: la naturaleza selecciona a los 
individuos más fuertes, ágiles, hábiles... ¡y listillos! 
Así, hace aproximadamente 2 millones de años aparecieron 
los primeros Homo, es decir, los primeros humanos. 
Aún no eran como nosotros, claro, pero ya se nos parecían: 
hacían algunas cosas que ninguna otra especie sabía hacer. 
A lo largo de las siguientes páginas descubrirás 
las habilidades que les hicieron ser tan especiales.



Los habilinos

Lo que diferenciaba a los habilinos de sus antepasados 
(los Australopitecus) era, sobre todo, que tenían el cerebro 
más grande. ¿Y qué significa tener un cerebro más grandote? 
Pues que eran capaces de reflexionar, planificar y anticiparse. 
Y lo más importante de todo: podían fabricar sencillas 
herramientas de piedra que usaban para golpear, cortar y serrar. 
A estas herramientas se las conoce como «choppers».  
Les servían, entre otras cosas, para cortar en pequeñas piezas  
lo que cazaban : ¡algo tenían que hacer, ahora que también 
había carne en su menú!

Existieron dos especies principales de habilinos: 
los Homo habilis y los Homo rudolfensis.



Los erectinos

Si piensas que la cosa acabó ahí, ¡te equivocas!
Los Homo todavía tendrían que evolucionar mucho más 

para llegar a ser la especie que somos hoy. Y eso hicieron: 
hace un millón de años aparecieron varias especies de Homo 
distintas. Las más importantes fueron el Homo ergaster, 
el Homo erectus, el Homo antecessor y el Homo heidelbergensis.

Estas cuatro especies tenían en común mayor altura  
y capacidad craneal que sus antepasados los habilinos,  
además de la habilidad de construir herramientas 
más complejas, como hachas de mano, lanzas y jabalinas.

Además, podrían haber dejado ofrendas en alguna fosa 
donde reposaban sus familiares fallecidos. Esto nos indica  
que ya tenían pensamiento simbólico, es decir, la capacidad 
de dar significado al mundo que les rodeaba y expresarlo 
con objetos y comportamientos. Por ejemplo, haciendo 
un regalo a un fallecido o fabricando amuletos para protegerse 
de malos espíritus o de amenazas de la naturaleza.



En busca del fuego

Otro hito de esta especie fue el manejo de una de nuestras 
herramientas más importantes: el fuego. Primero aprendieron 
a mantenerlo, y luego, a encenderlo.

Una especie viajera

Se cree que los erectinos abandonaron África y se esparcieron 
por lugares tan lejanos como Java, en Asia. ¡A estos homínidos 
les gustaba mucho andar!
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¿Sabías que la historia empezó cuando se inventó la escritura,  
hace 5 500 años? Puede parecer muchísimo tiempo, pero todo  
lo anterior, o sea, la prehistoria, ¡duró casi 4 millones de años!

 Como te imaginarás, durante esa época pasaron un montón de 
cosas: inventamos el arte, la agricultura o las joyas, descubrimos  

el fuego, pasamos de vivir en tribus a construir ciudades enteras... 

En este libro podrás descubrir todo eso y mucho más sobre  
esta primera etapa nuestra, es decir, de la Humanidad.  

¡Prepárate para averiguar cómo era la vida en la prehistoria!

Para niños y niñas de 8 a 12 años
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