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Em costa respirar i no paro de tossir, i la Lucía, la meva pediatra, 
m’explica que tinc bronquitis, però que fent servir la trompeta 

màgica em curaré. Els avis venen a cuidar-me i la Lucía i jo 
els expliquem que els virus no entren pels peus. Quan em 
recupero, la meva amiga Alba, que té síndrome de Down,

 i jo anem a classe de pintura, on aprenem sobre la diversitat. 
Quan anem a donar les cartes als Reis d’Orient, els portem també 

algunes coses per ajudar els més necessitats. La nostra generositat
és recompensada… amb una nevada! A més, coneixeré el pingüí 

Filipí i la importància dels límits.

La Lucía, mi pediatra, ens presenta cinc contes perquè 
els infants entenguin millor com funcionen el seu cos i la

 seva ment durant l’hivern... i durant tot l’any!

Hola! Soc la Lola i torno a ser aquí amb el meu germà Toni 
i la nostra pediatra preferida, la Lucía, per donar 

la benvinguda a l’hivern. 
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La Lola té 
bronquitis
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—La Lola té tos —va dir el Toni, que va entrar corrents a la cuina 

mentre els seus pares preparaven l’esmorzar.

—És veritat! Ahir, quan va venir de l’escola, ja feia carona i estava una 

mica cansada. Espero que no empitjori —va dir la Laura, la mare de la 

Lola. 

—Lola, vine a esmorzar! —va dir el Pablo, el pare de la Lola, acabant 

de tallar la fruita. 

Quan la Lola va entrar per la porta de la cuina, tots la van mirar 

fixament. La Lola feia ulleres, estava molt despentinada, no parava de 

tossir i tenia xiulets al pit en respirar. 

—Però filla, com estàs! —li va dir la mare agafant-la en braços. 

—Sí, mama! Em costa respirar —va admetre la Lola molt fluixet. 

—No se’n parli més! Laura, porta el Toni a l’escola. Jo duré la Lola 

a la pediatra —va decidir el Pablo mentre buscava les claus del cotxe.
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El Pablo i la Lola van arribar a la consulta de la Lucía i van ser els 

primers a passar. 

—Ai, Lucía, gràcies per atendre’ns tan de pressa. Mira com està la 

petita Lola. Diu que no pot respirar bé. 

—Tranquils. Vine, Lola, vine amb mi —va demanar la Lucía amb 

dolçor. 

La pediatra va agafar la Lola a coll, la va pujar a la llitera, li va treure 

la samarreta, li va posar un petit aparell al dit per mesurar-li l’oxigen 

i la va començar a auscultar.

—Respira tranqui�  a, Lola. Tot anirà bé —li va dir la Lucía mentre 

li auscultava els pulmons amb el fonendoscopi.

—Però si sento els xiulets des d’aquí! —va exclamar el pare, que sentia 

els xiulets que feien els pulmons de la Lola i estava preocupat. 

—No pateixis, Pablo. Vaja, Lola! Sembla que el papa està un xic 

amoïnat, eh? 

—Sí. El papa de seguida s’amoïna —va dir la Lola aixecant les celles.

—Va, no vull veure aquestes cares tan tristes. Ara tocarem la trompeta! 

—va decidir de sobte la pediatra, i va treure alguna cosa del calaix.   

—La trompeta? —va preguntar el Pablo mirant la pediatra fent uns 

ulls com unes taronges. 

«La Lucía ha perdut la xaveta», va pensar el pare de la Lola. 

La Lucía li va picar l’ull al Pablo i va dir:
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—Sí, la trompeta, tarà, tarà, tareta. 

La Lola va començar a riure mentre tossia sense parar. Li encantava 

anar a veure la pediatra. Sempre aconseguia fer-la riure de valent. 

—Mira, Lola, això és com una trompeta. Et posaré aquesta medicació 

aquí dins i, a continuació, t’acostaré la mascareta a la boca i tu respiraràs 

mooolt a poc a poc. Ho has entès? Ara comptaré fins a deu. 

La Lucía va remenar un pot de medicament i després el va connectar 

a la trompeta transparent de plàstic, la va acostar a la cara de la Lola i hi 

va ruixar l’interior amb el medicament. La nena va començar a respirar 

lentament.
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—Un, dos, tres, quatre —va començar a comptar la Lucía. 

—Cinc, sis, set —va afegir el seu pare. 

—Vuit, nou i deu… —va dir finalment la Lucía. 

Quan li va retirar la trompeta medicinal, la Lola es trobava molt millor. 

—Oh, sembla que la trompeta tarà, tarà, tareta ha funcionat. Ara ja 

no em costa respirar! —va dir la Lola aixecant els braços en senyal de 

victòria. 

—Molt bé, però ara t’has d’esperar una mica, d’acord? Li haig 

d’explicar al teu pare el que tens. 

—Eh, eh, Lucía. Al meu pare i a mi, que jo també vull saber per què no 

podia respirar i per què se’m sentien xiulets aquí dins. Que potser tenia 

trompetistes a dins dels pulmons o què? 
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