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Pró l o g o

CÓMO D ISFRU TA R 
D E EST E LI BRO

E
res parte de este mundo, de este universo que te envuel-
ve, en el que navegas. 
Y te está llamando, te llama por tu nombre cada día, ca-

da instante. Te pide que le mires, que le escuches, que le 
toques, que le saborees, que le huelas, que le sientas. Te pide 
que le descubras, que indagues entre sus misterios, que par-
ticipes en sus cambios, que derribes sus muros, que agran-
des sus fronteras.

Te reta a que cambies sus leyes, a que modifiques lo 
que parecía inmutable, a que des luz en la oscuridad del des-
conocimiento, a que desbordes los límites de lo conocido.

Está empeñado en hacerte despertar, en resolver tus 
dudas y provocarte otras nuevas, llenarte de preguntas, de 
curiosidad.

Este mundo, tu mundo, quiere que seas científico.

T_Expericiencias.indd   13T_Expericiencias.indd   13 22/1/21   12:4922/1/21   12:49



14

D i s f r u t a c o n l a s e x p e r i c i e n c i a s

Acomódate, respira, abre bien tus ojos, enciende tu inquie-
tud y despierta tu mente.

Abre tu libro por el capítulo que quieras. En cada 
uno de ellos encontrarás una EXPERICIENCIA: una experien-
cia de ciencia, uno o varios experimentos científicos, en-
vueltos como regalos, con distintos papeles brillantes: 

� La ciencia está cerca. Una breve introducción con re-
señas históricas, ciencia cotidiana, pinceladas sobre el 
tema que te ayudarán a centrarte y te dejarán con ga-
nas de más.

� Objetivos didácticos. Orientado a educadores y a pa-
dres, definen la intención docente del capítulo.

� Material y metodología. ¿Qué necesitas? ¿Cómo se ha-
ce? Describe el procedimiento y los materiales que 
vas a utilizar en cada una de las experiencias, pero sin 
pretender ser un recetario. Son orientaciones, suge-
rencias, lo interesante es que las hagas tuyas.

� ¿Por qué? Detrás de cada resultado hay una causa. No 
hay un único desenlace. Hay muchos factores que 
van a influir en el desarrollo de la expericiencia. No 
obstante, en este apartado podrás encontrar respuestas 
a lo acontecido o pautas para hallar caminos para en-
contrarlas.
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� Nuestros consejos. Pequeños trucos que nos han funcio-
nado en el desarrollo de los experimentos. Seguro que, 
después de realizarlos, tú tendrás tus propios consejos 
que nos encantará conocer y añadir en futuras ediciones.

� Para seguir investigando. Propuestas de indagación pa-
ra que completes tus conocimientos y des rienda suel-
ta a tu curiosidad y espíritu científico.

� Pensamientos de grandes científicos/as. Como colofón, 
una cita, una frase acuñada por un grande de la cien-
cia, para hacerte reflexionar y soñar.

D i s f r u t a c o n l a s i l u s t rac i o ne s

Miriam Rivera es una ilustradora científica con una gran 
vocación divulgadora y didáctica. Sus dibujos persiguen 
emocionarte y enseñarte. Nada está puesto al azar. Cada 
detalle está medido, ajustado, pensado con gusto y mimo 
para que los observes despacio, aprendas con ellos y encuen-
tres la magia de la ciencia.

D i s f r u t a c o n t u f am i l i a

Este libro está ideado para compartirlo. Aunque está dirigi-
do principalmente a pequeños científicos, la familia es el 
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germen de la cultura científica, el lugar principal para con-
seguir el espíritu crítico que es vital en el mundo de hoy. 

La ciencia es un derecho universal, es un pasaporte para un 
futuro más humano, el vehículo para encontrar la solución a 
muchos problemas, el elemento que nos dirija hacia una so-
ciedad más colaboradora, más creativa, más justa.

Anima a tus padres, hermanos, abuelos a jugar con la 
ciencia un rato de vez en cuando, a observar el mundo con 
otros ojos, a haceros preguntas juntos, a buscar respuestas 
juntos.

D i s f r u t a c o n t u s c om p añe ro s de c l a s e

Quizás en un recreo o durante la clase de ciencias, o en ese 
tiempo que os dejan para leer. Quizás sea el momento para 
sacarlo de la mochila y compartirlo, buscar expericiencias jun-
tos, probar alguna de ellas con los materiales que tengas cerca.

A tu profe también le gustará.
Puedes hablarle de este libro, enseñárselo para que lo 

use en clase, ya que, como él sabrá, la escuela es vital en el 
cultivo de las vocaciones científicas, en el disfrute de la 
ciencia. 

La indagación en el aula favorece una disposición po-
sitiva hacia el aprendizaje significativo de las ciencias. Ver su 
entorno como un hervidero de cuestiones que la ciencia 
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puede resolver, incentiva su interés, potencia su creatividad 
y su espíritu crítico.

Este libro pretende ser una herramienta para que el 
docente y el alumnado formen equipo y estimulen sus ga-
nas de hacer ciencia, de ser ciencia.

D i s f r u t a tú s o l o

¿Y si lo que quieres es tener tu momento a solas con la 
ciencia?

Este libro también es para ti. Está creado para que 
puedas realizar las experiencias sencillamente, sin compli-
caciones, en tu lugar favorito, sin prisas, confiando en tu 
pericia, siendo consciente de que cualquier resultado es un 
buen resultado en ciencia, porque cada acontecimiento 
puede tener más de un origen, cada pregunta más de una 
respuesta y cada respuesta puede venir de más de una pre-
gunta.

DISFRUTA, APRENDE, SIENTE.
QUE LA CIENCIA TE ACOMPAÑE.
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C apít u l o  1

OTOÑO D E COLOR ES

L a c i e n c i a e s tá c e rc a

Las plantas están llenas de misterios. Sus hojas tan pronto 
brotan como se caen, lucen verdes y brillantes o cambian su 
color por una paleta casi completa, por una preciosa caja de 
pinturas.

Las hojas verdes tienen en su interior una sustancia 
coloreada, un pigmento de color verde, la clorofila, que sir-
ve para que la planta pueda conseguir energía para vivir, en 
un proceso llamado fotosíntesis. 

Las hojas, además, pueden tener otros pigmentos 
—otros colores— que quedan escondidos, en un segundo 
plano, ya que están en menor cantidad que la clorofila; 
cuando las hojas tienen mucha clorofila son de color verde 
y se ven muy bonitas en primavera. Sin embargo, cuando el 
otoño se va acercando, los días se acortan, los rayos de sol 
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van perdiendo fuerza y entonces la clorofila se estropea y se 
retira, y deja paso a otros pigmentos que se hacen visibles. 
Es el caso de la xantofila, que es la responsable del color 
amarillo-marrón de las hojas, o de las antocianinas, que son 
las responsables del color rojizo, morado, azulado de algu-
nos árboles. 

Este cambio de color de las hojas se da por falta de 
agua en el suelo y por otros motivos, pero sobre todo por 
la reducción de horas de luz y la menor intensidad de la ra-
diación del sol en el otoño.

Para poder observar estos colorantes por separado, 
usaremos una técnica de análisis muy sencilla, una croma-
tografía en papel, algo así como una fotografía de los colo-
res, que se usa también en algo tan distinto como la síntesis 
de medicinas o en la ciencia forense.

Obj e t i v o s d i dác t i c o s

� Extraer los diferentes pigmentos que se encuentran 
en las hojas de los árboles y en los pétalos de las flores.

� Conocer la metodología de la cromatografía para se-
parar diferentes sustancias.

� Utilizar los conocimientos adquiridos para crear dife-
rentes manifestaciones artísticas.
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M ate r i a l  y me t o do l o g ía

¿QUÉ NECESITAS?

� Hojas de plantas que con el otoño tengan diferentes 
tonalidades o bien pétalos de flores, desde verde, a 
verde-amarilla, amarilla, marrón y rojas o granates.

� Alcohol de 96º (el de las heridas).
� Dos vasos.
� Un mortero o algo para machacar las hojas.
� Unas tijeras.
� Un embudo.
� Papel de filtro de la cafetera.

¿CÓMO SE HACE?

j Recoge hojas y flores de diferentes colores.

k Recorta las hojas con las tijeras y mete los trocitos en 
diferentes vasos según los colores de las hojas. Tam-
bién puedes mezclar trocitos de colores diferentes pa-
ra comprobar el resultado del experimento.

l Añade un poco de alcohol a cada vaso. Solo necesita-
rás la cantidad suficiente para cubrir los fragmentos 
de hojas.

m Machaca las hojas con el mortero para ayudar a que 
los pigmentos fotosintéticos salgan más fácilmente.
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n Recorta un círculo de papel de filtro, dóblalo por la 
mitad y otra vez por la mitad, formando un pequeño 
cono. Ábrelo y colócalo en el embudo para filtrar.

o Coloca el embudo con el filtro sobre otro vaso y 
vierte su contenido con cuidado.

p Recorta una tira de papel de filtro de unos 5 cm de 
ancho y algo más alta que el vaso en el que has filtrado.

q Dobla el papel por la mitad a lo ancho e introdúcelo 
en el vaso con el alcohol coloreado. Déjalo reposar to-
do un día. Puedes ir observando cómo sube el alcohol 
por el papel, arrastrando con él a los pigmentos.

¿Po r q ué?

Esta técnica tan sencilla que hemos utilizado, en el labora-
torio se llama CROMATOGRAFÍA y nos permite separar mez-
clas de compuestos por su tamaño, por polaridad, por afi-
nidad. 

Es fácil: imagina que las moléculas más grandes, como 
pesan más, no suben tanto ni corren tanto como las molécu-
las más pequeñas. Son grandes y complicadas y no son ca-
paces de ascender por los pequeños canales y poros que 
tiene el papel.

Algunas de las moléculas que dan color a las hojas 
(pigmentos) son menores que otras y tienen una composi-
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ción más afín (son más amigas), más parecidas al alcohol y, 
se ven arrastradas por él más fácilmente y por eso suben a 
más altura.

Nue s t ro s c o n s e j o s

� Ten paciencia y no muevas el vaso. Cuanto más tiem-
po lo dejes reposar, mejores resultados obtendrás. 

� Si no tienes alcohol en casa, también puedes usar co-
lonia de baño (de la de bote grande).

� Algunos extractos de pigmentos de plantas se pueden 
obtener hirviéndolas en agua o dejándolas macerar 
en aceite vegetal.

Pa ra s e g u i r  i n ve s t i g a n do 

Puedes utilizar esta técnica para separar los componentes de 
las tintas de los rotuladores. Es sorprendente ver cómo cada 
color se compone de muchos otros.

También puedes cambiar el alcohol (disolvente) por 
agua, aceite u otros líquidos y ver si hay diferencia en la se-
paración de los pigmentos.

Otra idea para probar es cambiar las hojas por pieles 
de frutas o verduras.
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Diferentes papeles hacen diferentes columnas croma-
tográficas. Te invitamos a probar varios y encontrar aquel 
que extrae y separa mejor los pigmentos, aquel que te ayu-
da a ver más rayas y más separadas.

Tus columnas coloreadas pueden servirte para crear 
preciosos marca-páginas, ramos de flores de papel, tarjetas 
de felicitación…

«Soy de las que piensan que la ciencia 

tiene una gran belleza. Un científico 

en su laboratorio no es solo un técnico; 

es también un niño colocado ante 

fenómenos naturales que le impresionan 

como un cuento de hadas». 

MARIE CURIE
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